Grovoppsett Strandbygda ski, gr. 4 (f. 2008-2007-2006) høsten 2020.
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Mandag  	kl.1900-2000: Styrke/koordinasjon/hurtighet, vurdere skitrening hvis snø på egen stadion.
Onsdag 	kl.1800-1930: Barmark, utholdenhet/spenst, skitrening fra det er snø på Budor/Gåsbu.
Torsdag	kl.1800-1930: "Strandbygda invitational", åpen trening for 2009-modeller fra egen klubb som ønsker/klarer å følge gr.4 økt, samt tilsvarende tilbud til J/H og Hernes for 2009-2006. Hovedfokus: Utholdenhet og skiferdighet, treningsform etter vær og føre.
Søndag	kl.1745-1900 Rulleski, tilbud til J/H og Hernes her også.           + (Tilbud om noen langtur(løp) hver2./3.helg) 	
