
 

 

 

 

TIDSPLAN KM SPRINTSTAFETT FRISTIL 

SØNDAG 9. FEBRUAR 2020 

Løypelengder, starttider, etapper og premieutdeling! 

Alder Klasse Ant. etapper per løper Lengde per 
etappe 

Starttid Premieutdling  

8 – 10 år Mix, startnr. 101 – 111 3 løpere, 1 etappe hver ca. 850 m kl. 11.00 Kl. 12.00 

Mix, startnr. 112 - 122 kl. 11.15 

11 – 12 år Gutter 2 løpere, 2 etapper hver ca. 850 m 
 

kl. 11.35 Kl. 12.40 

Jenter kl. 11.55 

13 – 14 år Gutter 2 løpere, 2 etapper hver ca. 850 m 
 

kl. 12.15  Kl. 13.15 

Jenter kl. 12.35 

15 – 16 år Gutter 2 løpere, 3 etapper hver ca. 850 m 
 

kl. 12.55 Kl. 13.50 

Jenter kl.13.15  

Junior Kvinner 2 løpere, 3 etapper hver ca. 1 000 m 
 

kl. 13.35  Kl. 14.45 

Menn kl. 14.05  

Senior Menn 2 løpere, 3 etapper hver ca. 1 000 m kl. 14.05 

 

Vi ønsker velkommen til kiosk i klubbhuset (vipps og kort)! 

Velkommen til skirenn på Varden i Hernes! 

Hilsen oss i  

Hernes IL og Strandbygda IL! 


