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Bildet er tatt pd Birkebeineren Skistadion — etter en giennomgang av Ungdomsbirken.
Ungdomsbirken métte dessverre avlyses grunnet Covid — 19.
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Det har vaert avholdt atte styremgter i Strandbygda Idrettslag, i tillegg til arsmete for
sesongen 2018/2019. Utover dette har vi deltatt aktivt pa meter i regi av Hedmark Skikrets,
Elverum Idrettsrad, Hagskolen i Innlandet/SPINN, samt kurs og flere formelle og uformelle
mgter om samarbeid- og utvikling av idretten generelt, men ogsa skiidretten mer spesielt i
var region.

Strandbygda Idrettslag, skigruppa har 452 medlemmer, dette er en stgrre nedgang
sammenlignet med i fjor, men det skyldes i sin helhet en stgrre opprydding i vare
medlemsregistre. Kenneth Langsethagen som har ansvaret for vare medlemsregistre har
slettet alle som ikke har betalt medlemskontingent siste ar. Reelt sett ser vi en positiv
utvikling i antall aktive medlemmer.

Klubbens barneidrettsansvarlig er Marie B. Late. Barneidrettsansvarlig har ansvaret for &
folge opp at vi til enhver tid fglger barneidrettsbestemmelsene samt Norges Idrettsforbunds
regler om barneidrett. Vi er opptatt av at det skal veere ggy a delta pa aktiviteter og at vi som
trenere og ledere er godt synlig og tilstede pa alle klubbens aktiviteter.

Regnskapet i Strandbygda Idrettslag er blitt fort av As Regnskap, Saeeming Hagen er var
kasserer og har den daglige oppfglgingen. Egenkapitalen er pa kr 2 629 450,- av dette utgjgr
bokfgrtverdi pa Igypemaskina og rulleskimgllene per 31.12 kr 1 354 51,-. Kasse/bank er pa
hele kr 1 275 099,-. Vi leverer ett negativt resultat i 2019 pa kr 245 274,-. Dette etter & ha
avskrevet lgypemaskin og rulleskimgller med kr 206 082,- over driftsregnskapet
innevaerende ar. Vi har valgt en lineaer avskriving over 10 ar. Hadde vi valgt & avskrive
maskina over 15 ar fremfor de planlagte 10 ar, ville dette gitt ett positivt utslag pa
driftsresultatet. Strandbygda har god gkonomi.

| SIL jobber vi bevist med a holde kostnadene nede for den enkelte medlem, med mal om at
alle kan vaere mediem og delta pa aktiviteter i regi av klubben. Vare tilbud om lekbetont og
gratis trening for de yngste blir fortsatt veldig godt mottatt. Vi dekker all startkontingent for
vare unge og aktive utgvere og vi subsidierer sterkt, miljgsamlingen i Silen &rlig. Vi har egne
stptteordninger til satsende utgvere. Vi har ogsa denne sesongen en utgver pa Team
Veidekke Innlandet hvor klubben er med a bidrar gkonomisk. Klubben har ogsa etablert en
egen facebookside — STRANDBYGDA IL — kjgp og salg av ski- og treningsutstyr. Vi mener at
det bade er fornuftig, men ogsa god gkonomi i 3 kjgpe brukt.

Team Veidekke Innlandet (TVI) ble etablert i 2012 som et elitetilbud som eies av Hedmark,
Oppland og Buskerud Skikretser. TVI er ett av 5 regionale team som er etablert med stgtte
fra og i samarbeid med Norges Skiforbund og Olympiatoppen. Teamet skal bestd av inntil 10
utgvere, kvinner og menn som rekrutteres fra fgrste ars seniorer og eldre. Lagets utgvere
skal ha ambisjoner om a potensiale til 3 bli OL- og VM-deltakere for Norge. Var egen Johanne
Hauge Harviken er en av deltakerne pa TVI 19/20 sesongen. Johanne og hennes kolleger p&
teamet er utelukkende tatt ut etter sportslige kriterier. Johanne er ett godt forbilde for vare
yngre utgvere, bade i- og utenfor skisporet!

| tillegg til vare aktive utgvere er vi stolte av klubbens 25 dyktige trenere. Periodevis mangel
pa sng har gjort at giennomf@ring av treninger i vinter har vaert ekstra krevende, men det



har vare trenere funnet gode og kreative Igsninger pa. Vi er imponert over deres
kompetanse og kreativitet i forhold til 3 fa gjennomfgrt treninger uavhengig av vaer og fore.

8 trenere fra Strandbygda IL deltok pa Grasrottrenerkurset hvor den praktiske delen ble
giennomfart pa var egen skistadion, med instruktgr Brit Baldishol fra Skiforbundet. | tillegg
deltok Rune Alme pa trener ll-utdanningen til Skiforbundet pa Sognefjellet, sommeren 2019.
Arbeidet med a rekruttere og utdanne trenere vil imidlertid matte fortsette.

UIf Erik Strand er klubbens sportslige leder og har hatt det overordnede ansvaret for
politiattester, organisering og oppfelging av trenere, trening og utgvere i klubbens regi. Vi
retter en stor takk til vare trenere for den innsats, kreativitet og kvalitet som legges ned i
hver eneste gkt, bade pa barmark og pa ski.

FRA SESONGEN 2019/2020
GRILLING PA STAVASDAMMEN

Tradisjonen tro ble siste fellestrening fgr sommerferien (26. juni) for gr. 4 avsluttet med
grilling ved Stavasdammen. Yngres avdeling i SIL var ogsa invitert med pa denne
sommeravslutningen. Vi var totalt ca. 40 store og sma som etter en treningstur fikk servert
hamburgere og pelser pa Stavdsdammen av Anita @sterhagen, Ragne Hauge Harviken og
Kristine Gaarder.

SOMMERSKISKOLER

SIL hadde i &r en rekke Igpere pa sommerskiskolen pa Hamar, samt noen trenere pa
sommerskiskolen i Trysil.

TESTLOP
Stavasbratta Opp ble arrangert 6. juni (4 deltakere) og 17. september (15 deltakere).

21. mai (28 deltakere), 3. september (41 deltakere) og 29. oktober (12 deltakere) arrangerte
vi testlgp 1.500/3.000 m bane pa Terningen.

Vare testlpp har vaert apne for utgvere f. 2007 og tidligere, uavhengig av klubbtilhgrighet.

Flere av vare utgvere har ogsa brukt Elverumtrimmen pa mandager som jevnlige
testlgp/kvalitetspkter.

KICK OFF/SESONGSTART | TRYSIL

Vi opplever at vi har god rekruttering til SIL og arrangerte for andre gang, sesongstart i Trysil
med en gkt sykkel, felles lunsj f@r andre gkten ble gjennomf@rt med klatring i klatreparken.
Dagen ble avsluttet i bassenget pa hotellet. Vi var naermere 50 personer fra SIL denne
hgstdagen i Trysil.



MILU@SAMLING SALEN

SIL arrangerte ogsa denne hgsten (20. - 22. september) miljgsamling i Silen. Totalt var vi
rekordmange, hele 147 personer, som fikk ei flott helg i nabolandet spekket med masse
aktiviteter, treningsgkter, konkurranser og sosialt samvaer.

KRETSSAMLINGER
Vi har hatt deltakere pa kretssamlingene til Hedmark bade i 13-16 &r og junior/senior.

DAGSAMLINGER PA TIDLIGSN® | TRYSIL

Vi besluttet i 2018 for ikke a viderefgre helgesamling i Trysil. | stedet gikk vi for et langt
rimeligere alternativ med dagssamling for gruppene 2 og 3.

RESULTATER (13 AR OG ELDRE)
SENIOR

Johanne Hauge Harviken har hatt sin beste sesong som senior. Dette har bl.a. resultert i
debut i world cup (nasjonal kvote pa Lillehammer, 40. plass pa 15 km skiathlon), samt
deltakelse i U23 VM (18. pl. sprint fri og 23. pl. pa 15 km fri stil fellesstart) i Oberwiesenthal i
Tyskland. | NM pa Konnerud fikk Johanne med seg 10. plass pa 10 km fri stil og 12. plass pa
15 km klassisk fellesstart. Johanne fikk ogsa med seg bade 3. og 4. plass pa Skandinavisk cup i
Igpet av sesongen.

Torstein Vestli har i vinter igjen vist at han er av Hedmarks sterkeste herrelgpere i
seniorklassen. Han fikk bl.a. med seg en 42. plass pa 15 km fri stil i NM og 24. plass pa Norges
cup pa Veldre sag.

NM STAFETT KONNERUD

Torstein Vestli, Audun Nordaas og Marius Osvold (88. plass) og Carina Sveen, Aurora Gaarder
Strand og Johanne Hauge Harviken (32. plass) gikk pa vare stafettlag i NM for seniorer.
Damelaget ble det beste laget fra Hedmark skikrets.

JUNIOR

Audun Nordaas og Carina Sveen har representert Strandbygda IL i vinterens Norges Cup og
NM sprint for juniorer. | tillegg har Mats Lindaas og Even Lindaas gatt enkelte kretsrenn.

HOVEDLANDSRENNET NYBYGDA

Astrid Hagen og Aurora Gaarder Strand representerte SIL i vinterens hovedlandsrenn for J/G
15-16 ar. Her nevnes Auroras 7. plass i sprint fristil. Sigurd Nordaas fikk dessverre ikke deltatt
da han matte avbryte sesongen, tidlig, pga sykdom.



UNGDOMMENS HOLMENKOLLRENN

Strandbygda IL hadde ingen Igpere med i vinteres Ungdommens Holmenkollrenn for J/G 13-

QJo

v
1

14
KM SPRINT KLASSISK

21 Igpere fra Strandbygda IL stilte pad KM sprint klassisk pa Gasbu. Fglgende SiL-lgpere fikk
med seg medaljer i KM klassene (13 ar og eldre):

Gull: Aurora Gaarder Strand, J16.
Audun Nordaas, G18

Bronse: UIf Erik Strand, M senior.

KM KLASSISK GRANLI

11 SIL-Igpere stilte pa start pa kunstsngen pa KM klassisk, Granli. Fglgende SiL-Igpere fikk
med seg medaljer i KM klassene (13 ar og eldre):

Gull: Aurora Gaarder Strand, J16
Audun Nordaas, G18.

Bronse: UIf Erik Strand, M senior.

KM SPRINTSTAFETT

SIL stilte med 20 lag, 45 Ippere, i KM sprintstafett pd Varden. Strandbygda tok fglgende
medaljer i KM klassene (13 ar og eldre):

Gull: Marius Osvold og Vegard Osvold i M senior

Solv: Astrid Hagen og Aurora Gaarder Strand i J15-16 ar
Even Lindaas og Audun Nordaas i M junior
Mats Lindaas og Svein Nordaas i M senior

KONG HARALDS UNGDOMSSTAFETT

Aurora Gaarder Strand ble tatt ut pa Hedmarks lag 1 under det TV-sendte arrangementet
Kong Haralds ungdomsstafett i Holmenkollen. Til tross for et publikumsfritt Holmenkollen
som fplge av Koronasituasjonen, ble det en opplevelsesrik helg ifm. Holmenkollen
skifestival/WC.

LANGL@P/TURRENN

Det har etablert seg en god gjeng med langlgpere som representeres SIL pa forskjellige
langlgp i inn- og utland. Flere av disse har ogsa et niva som gjgr at de kjemper hgyt opp pa
resultatlistene i sine rsklasser. Noen av langlgperne har trent gode hardgkter sammen pa
tirsdager i hgst. Sportslig leder gnsker at dette viderefgres og utvikles.
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I Trysil skimaraton gikk Havard Hansen inn til en sterk 4. plass totalt. | tillegg gikk Eirik
Aaseth, Simen Sanderlien, Magnus Torp Antonsen, Kjetil Finstad og Trond Martin Flatemo
inn i pallplasser i sine aldersklasser.

Magnus Torp Antonsen ble kretsmester for menn senior da han vant Moralgpet.

Helge Sveen, Trond Martin Flatemo, lvar Halset (gjestel@per), J6rgen Stenslgkken og Inge
@yen gikk SIL inn til en sterk 19. plass av ca. 1.800 lag i Stafettvasan.

Marius Osvold ble var bestemann pa Vasaloppet med en solid 152. plass.
SJusigcup

13 SiL-Ippere har tatt poengi ett eller flere av arets seks Sjusjgcuprenn som ble gjennomfgrt.
Hver [pper ma ga minst 4 renn for a kiempe om de flotte sammenlagtpremiene. Aurora
Gaarder Strand vant J16, Audun Nordaas vant M18, og UIf Erik Strand vant M senior.

KORONASITUASJONEN

Som fglge av koronasituasjonen ble alle skirenn, og alle fellestreninger, avlyst fra og med 12.
mars. Dette medf@rte bl.a. at NM junior, Ungdomsbirken, klubbmesterskapet,
Birkebeinerrennet, GP-sprinten, Sjusjgcupfinalen, KM stafett og NM senior del 2 ikke ble
arrangert.

RULLESKIM@LLENE

I mai gikk klubben til innkjgp av to stk Abilica XC-mill 2700 klassiske rulleskimgller, som ogsa
egner seg for Ipping, elghufs og sykkel. Som fglge av et samarbeid med Hpyskolen, er
mellene plassert pa testlaben i Terningen Arena. Mgllene har blitt flittig brukt av klubbens
ungdommer over 15 &r, juniorer, seniorer og langlgpere. | perioden mai til og med desember
2019 ble det gjennomfgrt 259 gkter pa mellene. | perioden januar til mars 2020 ble det
gjennomfgrt 100 gkter pa mollene. | tillegg har hgyskolen brukt mgllene noe i forbindelse
med forskning. Brukerne er svaert godt forngyd med dette tilbudet og synes de far
gjennomfgrt veldig gode kvalitetsgkter og teknikkgkter p&d mellene. Gr. 4 har brukt mogllene
pa 17 fellestreninger hgsten 2019/vinteren 2020.

VINTEREN

Vinteren startet godt, med tidlig gode forhold pa egen stadion. Men fra januar og utover har
vinteren vaert preget av mildveer og svaert lite sng i lavlandet, men med flotte forhold i
heyden. Deretter ble sesongen bratt avsluttet som fplge av koronasituasjonen.

Vart tilbud med gratis, lekbetont trening for de yngste, blir fortsatt veldig godt mottatt.
Frammegte og innsatsen pa treningene har veert veldig god.

KARUSELLRENN

Anita @sterhagen har hatt ansvaret for organisering, drift og gjennomfgring av arets
karusellrenn, med god assistanse styret, trenere og dugnadsgruppa.



Det har i &r vaert avholdt kun 4 renn av totalt 10 planlagte. En svaert mild vinter og
koronasituasjonen gjorde et dette var det vi i gar klarte & gjennomfgre. Pa drets forste
karusellrenn stilte hele 169 deltakere til start, noe som er det hgyeste antall startene vi har
hatt, de siste 5 — 7 &r. Alle som deltok pa 2 — 3 eller fire renn fikk premie, i en seremoni ute
pé stadioen hvor alle smittevernhensyn ble hensyntatt. Ingen publikum, premieutdeling som
varte i 2 timer for 3 fordele besgket, speaker og med digital applaus, tror vi at alle hadde en
fin kveld, til tross for alt. Rennene har variert mellom fristil og klassisk, sprint,
normaldistanse og langrennscross.

| mai hvert ar inviteres alle trenere, dugnadsgrupper med ledsagere til en sosial kveld hvor
dugnadsanden og frivilligheten blir applaudert, noe som i ar matte avlyses, ogsa dette pga
koronasituasjonen.

KORT OPPSUMMERING FRA VARE TRENINGSGRUPPER

Denne sesongen har vi hatt fglgende treningsgrupper:

GRUPPE 1 ( 2012 — 2013)

Bjgrn Erik Lillepkseth har veert gruppeleder og det @vrige trenerteamet har bestatt av Arve
Gjermundshaug, Guro Wolden, Tone Sanderlien og Terje Brokke.

Fellestreninger pd barmark pa onsdager etter hgstferien, fra 16.10 til 27.11 med 15 - 22
deltagere.

Fellestreninger pa ski fra 3.12 med fra 3 - 20 deltagere. Fordelingen av gkter har veert: 3
klassisk, 7 skgyting og 1 skgyter pa Fylken.

Vinteren har gitt oss noen utfordringer med skifgret, og for gr 1 sin del hadde det vaert
pnskelig med flere klassisk gkter, hvis forholdene hadde tillatt det. Treningsfokuset har i all
hovedsak vaert lek og moro, med noen innslag tekniske momenter underveis. Eks.
slalomkjgring med porter og fiskebein i motbakke. De gvelsene med fokus pa lek som har
skapt mest entusiasme denne sesongen har veert «Flaskesamleren» og «Stiv heks».

Gr 1 hadde mulighet til 4 ta skimerket sammen med Gr 2 i ar, skimerkeprgven ble avholdt pa
Budor, der 3 stk fra Gr 1 fikk sglvmerket. Dette er en klar nedgang fra tidligere, men mye kan
skyldes at pkta matte flyttes fra egen stadion og opp til Budor.

Bjorn Erik Lillegkseth.

GRUPE 2 (2010 - 2011)

Trygve Klingen har vaert gruppeleder og de gvrige i trenerteamet har vaert Erik Moe, Ingjald
Tveiten, Ole Krogsather, Tony Platek og Jens Martin Lindbakken.



Vi bytter pd 3 ha hovedansvaret, og jeg som gruppeleder setter opp en oversikt over hvem
som er med nar. J.M. Lindbakken er kun med som hjelper. Det varierer noe hvor mange vi er
hver gang, da flere av trenerne jobber i forsvaret og ofte har fravaer samtidig.

Vi startet med barmarkstreninger onsdag i uke 42 og innetreninger i uke 43. Innetreninger
har foregatt pa Sebakken skole, frem til jul. Etter jul har vi hatt tre avlysninger av
karusellrenn og vi har da hatt innetrening i stedet. Vi har vaert mellom 10 og 21 stk pa
trening, med et snitt pa 15. Det er gjennomfgrt totalt 15 innetreninger (med de tre avlyste
rennene).

Ute har vi vaert mellom 8 og 24 utgvere pa trening, med et snitt pd 17. Totalt avholdt 17
utetreninger, hvorav en er gjennomfgrt som innetrening pga vaeret. En trening har blitt
avlyst, med vaeret som begrunnelse. Antall deltagere p& trening er nedadgdende, noe som
kan skyldes en utfordrende vinter vaermessig.

Arets merkerenn matte flyttes til Budor, god deltagelse 23 stk. fordelt pa gruppe 1, 2 og 3.
21 av 23 klarte merket, og 2 fikk pokal.

Skirenn:

Gruppe 2 har vaert godt repr. pa karusellrenn denne vinteren. Nar det gjelder kretsrenn har
vi vaert noe mindre repr. Men en hard kjerne pa en 4-5 stk. har deltatt pa flere renn. Gruppe
1 og 2 stilte med fem lag pa stafetten i Hernes, noe som ma sies & vaere bra, og
tilbakemeldingene tyder ogsd pa at det var veldig bra. Noe ogsa undertegnede i aller hgyeste
grad stetter.

Innhold i gktene:

Fokus i gktene har vaert og er: hurtighet, basisferdigheter pa ski, koordinerende gvelser og
utholdenhet i alle gktene. Mye uten staver, med fokus pa balanse. Bruk av lek med mening,
stafetter, og samarbeidsgvelser, for a trene de nevnte egenskapene. Treningene er lagt opp
slik at alle far utfordret seg og vi differensierer underveis og tilpasser den enkelte. Nivadeler
gruppa av og til. Vi bruker ofte «skicrossanlegget”, og her er det gode muligheter for bade
variasjon og differensiering.

Stilart:

Foret sa langt har gjort at det nesten bare har blitt skgyting. Klassisk velger vi p& dager med
godt fgre, slik at barna far gode opplevelser og gkt mestring ogsa med klassiskskia! Vi tar
avgjgrelse pa stilart i samrad med gruppe 3 og vaeret.

Basisgvelser:

v ballspill som 7-trekksball, «tulliball», bandy

v/ ga uten staver, bade (klassisk) og skeyting

v stafetter og parevelser for & pke intensitet

v hurtighet, bdde med og uten staver

v utfordre i utforkjgring, andre oppgaver tilbake

Trygve Klingen



GRUPPE 3 (2007 — 2008 — 2009)

Rune Alme har vaert gruppeleder og de gvrige i trenerteamet har veert Anders Nordhagen
Rotneberg, ingvild Herberg, Simen Sanderlien, Vegard larstad, Martin Nordvold Lunde, og
Katrina Groth. De to sistnevnte er idrettsstudenter ved Hpgskolen Innlandet, og skal ha
praksis hos Strandbygda to sesonger til.

Gruppe 3 har hatt Ippere i fra drskullene 2009, 2008, 2007, samt en fra 2006.

Vi har hatt et oppmgte mellom 15-28 utgvere pa trening avhengig av om det har vaert
rulleski, barmark ute, innetrening, eller vanlig skitrening.

Hovedstammen i gruppa har veert en stor gjeng 2009 jenter, og en stor gjeng 2008 gutter.

Vi startet sesongen med faste rulleskitreninger hver sgndag kl.18. Her var det godt oppmdte,
og vi trente mye pé uteomradet ved Ydalir skole. Fokuset pa rulleski, har i hovedsak veert
skiferdighet. Vi har ogsa trent utholdenheti form av varierte intervaller, med variert terreng
og oppgaver.

Etter hgstferien startet vi opp med barmarkstrening ute, og innetrening i gymsalen pa
Spbakken skole. | gymsal har vi trent hurtighet, koordinasjon, og mye styrketrening. Pa
barmarksgktene pa stadion har vi lgpt en del med staver, men ogsa hatt fokus pa spenst og
gjort en del samarbeidsoppgaver.

Tidligsng ble ogsa denne sesongen oppsgkt i Trysil, hvor vi tidlig i november hadde en fin
dagssamling. Vi har ogsa gjennomfgrt noen skigkter for jul pa Budor.

P3 ski har vi variert mellom stilartene skgyting og klassisk, men vaeret og foret har gjort at vi
har trent klart mest skgyting denne sesongen. Hovedfokuset har veaert skiferdighet,
utholdenhet, hurtighet, og teknikk. Vi har jobbet noe med skicrosselementer, vi har trent pa
rett teknikk i forhold til terreng, vi har kjgrt en del intervall med differensiering.
Differensieringen har vi gjort tidvis ved a dele gruppa, men ogsa ved bl.a. valgfrie
vendepunkter pa intervallene. Hurtighet har vi bl.a. trent i form av starter pa diverse mater.

Teknikktreningen har vi kjgrt i grupper, men enkelte har ogsa fatt egen oppfglging. Vi har
hatt fokus pa balanse og tyngdeoverfgring.

Vi har hatt litt varierende deltakelse pa kretsrenn, men en stamme pa 6-10 Igpere har vaert
med. Vi har ogsa deltatt pa et par klubbrenn pa Gasbu under flotte forhold.

12 Ippere var pameldt til Ungdomsbirken, som dessverre ble avlyst. Vi har forberedt oss
godt, og nesten samtlige 12 har veert med pa en eller to turer hvor vi har gatt igjennom lgypa
fra Sjusjgen til Lillehammer. Disse to turene i vinterferien ble gjennomfgrt under supre
forhold i stralende sol. Her deltok ogsé noen 2009-modeller, som startet forberedelsene for
Birken 2021! / Rune Alme
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GRUPPE 4 (2005/2006 OG TIDLIGERE)

Are Vestli har vaert hovedtrener og gvrige trenerkapasiteter i gruppa har vaert UIf Erik Strand
(oppmann), Svein Nordaas, Seeming Hagen, Kenneth Langsethagen og Magnus Torp
Antonsen. Kapasiteten anses som god, bade med hensyn pa antall trenere og trenernes
kompetanse.

Treninger er avholdt regelmessig 2 ganger pr. uke fra mai og gjennom hele sesongen.
Unntatt fra dette er i ferieperiodene. Oppmetet har variert mellom 2 og 8 utgvere, med en
hard kjerne pa 4 utgvere f. 2003 og 2004. Gruppe 4 er saledes relativt sdrbar med henblikk
pa at frafall pa enkelte treninger raskt gar ut over utgvernes fplelse av fellesskap. Som i de
fleste utgvergrupper er det stor variasjon i hva utgverne legger ned i langrennsatsingen.

Gr. 4 har denne sesongen tatt i bruk Spond som informasjonskanal og for & ha oversikt over
hvem som kommer pa de forskjellige gktene. Dette har vaert spesielt nyttig i vinter hvor en
del gkte har blitt flyttet/endret pga krevende sngforhold.

Utpverne eri en aldersgruppe hvor det har relevans a fokusere pa langrennspesifikk
teknikktrening. Dette er krevende og utgvere har behov for bistand og veiledning.
Teknikktrening har hatt fokus pa mange av gktene, bade som spesifikke teknikkgkter og som
del av andre og varierte gkter.

For SIL vil det vaere fornuftig a fortsette utviklingen av brede basisferdigheter for de yngre
I@perne, slik at de gradvis gj@res i stand til 3 mestre mer krevende oppgaver. Rulleski er
benyttet gjennom hele barmakssesongen i bade klassisk og skgyting. En av de ukentlige
fellespktene har vaert hardgkt, enten som lgp, elghufs eller rulleski.

Rulleskimgllene i TA har veert til stor nytte under darlige treningsforhold utendgrs, herunder
gjennom vinteren. Det anbefales at nedre aldersgrense for bruk av megllene opprettholdes
pa 15-16 ar, delvis av hensyn til rulleskimestring og klubbomdgmme.

Are Vestli

LOYPER-, LOYPEKJ@RING OG ARENA
Magne Kolstad og @yvind Berg Schulstadsveen er vare faste lgypekjgrere.

Lovbergsmoen og deler av lyslgypa ble kjgrt fgrste gang 4. desember. Det var bra med sng
far jul, men pga mildvaeret i vinter har vi kjgrt kun 19 timer i Stavdsen denne sesongen. Det
har veert frest og lagt til rette sa langt det har latt seg gjgre. Siste tur ble tatt 7. mars, men da
hadde vi ikke kjort Idyper pa fire uker pa egen arena.

Strandbygda IL preparerer Igypenettet pa Sgbakken i egen regi og @rtjernrunden kjgres i
samarbeid med Elverum Turforening.

Leypemaskina har rullet godt. Kun vanlig service og vedlikehold og det er brukt forbruket av
diesel har i sin helhet blitt sponset av GIERMUNDSHAUG AS.

@vrig arena og hus ble ryddet i hgst og huset ble beiset.
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SESONGEN VI IKKE GLEMMER

N I N e Yo

Sesongen 2019/2020 har veert en skisesong ingen av 0ss vii glemme. En sesong soiti staitet
med fantastiske forhold pa skistadion allerede i desember, vi har hatt rekordmange til start i
sesongens fgrste karusellrenn, klubben har hatt var fgrste skilgper pa start i ett world-cup
renn, vi har investert i nye ruleskimgller. Vi arrangerte ett flott KM pa Varden, i tett og godt
samarbeid med Hernes IL.

Men, 27. januar matte vi allerede avlyse vart fgrte karusellrenn grunnet mildvaer, mildvaeret
var kommet for & bli og all sng i lavlandet smeltet bort. Men det var fortsatt fantastiske
skiforhold i hgyden. Vére trenere endret sine planer og gijennomfgrte treninger inne i sal, pa
skegyter pa Fylken, pa Varden, Budor og pa Gasbu. Vi er imponert over alle timer og ressurser
som ble lagt ned i denne perioden!

Covid — 19 spredte seg og 12. mars ble det veldig reelt ogsa for hele skinorge, alle
fellestreninger, aktiviteter, skirenn ble avlyst og stengt ned, grunnet viruset.

Til tross for Covid-19, har vi, nér dette skrives, giennomfgrt en fantastisk varsesong med mye
trening. De aller fleste gkter har blitt giennomfgrt enkeltvis og i sma grupper, men med
pktplan fra trener. Detaljgraden har selvfglgelig blitt tilpasset alder.

N3 star vi foran arets nyvinning SUMMER CAMP 2020, 2 days — 5 workouts. En
sommerskiskole arrangert og tilrettelagt av klubbens trenere.

FREMOVER

Vi har ett gnske om & fa etablert en ny garasje, som deretter vil gi oss bedre plass i dagens
klubbhus. Vi ser ngdvendigheten av a kunne tilby fasiliteter for kveldsmat etter trening,
servering pa karusellrenn, innenders treningsfasiliteter (enkle) for de eldste under
h@stsesongen.

| tillegg vil fokuset vaere for oss, som for idretten mer generelt vaere:

- Rekruttering
- Forhindre frafall fra idretten
o Utdanning — er dette ett av elementene som gjgr at noen kan velge d bo i
Elverum og samtidig satse pa langrenn eller andre utholdenhetsidretter?
o Rulleskimglle — ett samarbeid med Hggskolen i Innlandet?
o Det sosiale aspektet
o Samarbeid klubbene imellom.

- Anleggsutvikling bade for rulleski og ski

o Pa kort sikt
o Palangsikt
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- Trener/ledere, rekruttering og videreutdanning

- Arrangement — videreutvikling og fornying av arrangementene vare

| god SIL and bgr arbeidet tas trinnvis og med en viss ngkternhet. Arbeidet bgr forankres
blant vare ledere, trener, men arbeidet skal ogsa involvere vare utgvere.

VI SER ALLEREDE FREM TIL EN NY SESONG MED STORE OG SMA | STRANDBYGDA IL!

Styret i Strandbygda IL gnsker & takke utgvere, trenere, frivillige, dugnadsgrupper, mammaer
og pappaer for en sesong som startet sa fint, men som ble utfordrende bade av hensyn til
mildvaer og koronaen. Men til tross for alt vi har hatt mange og gode gode resultater, store
smil, enorm idrettsglede, aktive barn og ivrige foreldre! Vi opplever at det er fint 3 vaere en
del av Strandbygda IL, skigruppa!

TAKK FOR | AR!

Elverum, juni 2020
Styret i Strandbygda IL

LMW

Leder

Kennet
Nestleder

<
Wﬁi@ﬁﬁ%
Anita @sterhag
Styremedlem

éLangsethagen

g

W oL (

ulf E&Ik Strand
styremedlem

Marius Osvold
styremedlem

13

%wrw:z/ / @&

Seming Hagen
styremedlem

e
et
arie B. Late
styremedlem






