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inviterer til
OPPSTART PÅ SNØ
2 dagers minisamling i Elverum og Trysil.

Hvor og når:	
Elverum lørdag 7.11 kl.1330-1700
Trysil søndag 8.11 kl.1000-1545

Hvem: 
Utøvere født 2006-10, gruppe 3 og 4. Samt gjesteløpere fra J/H og Hernes!

Program:
Lørdag kl.1330 oppmøte på Ydalir skole.
Vi deler opp i lag som skal ut i en lengre sentrumsnær postløype.
Det vil bli gitt god informasjon før start, og alle må ha med seg oppladet mobiltelefon.
Vi trenger noen spreke foreldre som kan ”skygge” de yngste lagene.
Det vil bli drikkepost underveis, og gode løpesko er dagens ”antrekk”.
Vi legger opp til at lagene avslutter relativt likt,  cirka kl.1600, ved startpunktet på Ydalir skole.
Etter målgang skifter vi til tørt tøy.
Vi kjøper inn pizza og brus, og ”debreifer” dagen i fellesskap.

Søndag kl.1000 oppmøte på ski i Trysil.
ENDELIG! SKI PÅ BEINA!!
Vi trener/leker på ski fra kl.1000-1130.
Lunsj serveres på hotellet kl.1145-1215.
Kl.1215-1315 har vi fått et rom vi kan være på. Ta med telefon, vi kjører en Kahoot!
Skia tar vi på igjen kl.1315-1415/1430.
Deretter bader vi på hotellet frem til kl.1545.

I Trysil bruker vi skøyteski på begge øktene.
Foreldre og søsken kan selvfølgelig også gå på ski, men ordner dette selv på stedet. Under 13 år kr.50,-, over kr.100,- Ønsker forelder eller søsken bading, så koster kr.75,-, og lunsj kr.125,- Gi beskjed om dette også ved påmelding.

Ta med matpakke til etter økt 2/badinga.
Kjøring ordner den enkelte, avtal gjerne dere i mellom.

Corona:
Vi følger gjeldene regler mtp smittevern. Vi følger hotellets henvisninger, og klubben vil ved alle situasjoner hvor det er naturlig sørge for spriting av hender. 
Vi holder avstand, og vi holder oss hjemme hvis vi ikke er friske.

Påmelding:
Kommenter deltakelse til FB-innlegget innen onsdag 4.11. Eller på mail til run-alme@online.no

Pris: 390,- som dekker feltløp og pizza/brus. Trening på ski i Trysil, varmlunsj på hotellet, og bading på hotellet. Kun deltagelse på lørdag 120,-, og kun søndag 270,-
 Vipps til Strandbygda ”Oppstart på SNØ”, innen påmeldingsfristen: 4.november.

BLI MED – DETTE BLIR STAS!
PÅ VEGNE STRANDBYGDA SKI:                                TRYGVE KLINGEN (90766785) og RUNE ALME (92440509)
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