

Skitreninger høsten 2020
Fra uke 42 vil også våre yngste treningsgrupper ha et ukentlig treningstilbud. For høsten 2020 tilbyr Strandbygda IL følgende fellestreninger:
Gruppe 1 (f. 2013-2014)

Onsdager kl. 1800-1900 på skistadion.
Trenere: Arve Gjermundshaug (gruppeleder), Tone Sanderlien, Guro Wolden, Ingrid Stenberg, Sigurd Pettersen.

Gruppe 2 (f. 2011-2012)

Onsdager kl. 1800-1900 på skistadion og torsdager kl. 1700-1800 i gymsalen på Søbakken skole.

Trenere: Bjørn Erik Lilløkseth (gruppeleder), Ingjald Tveiten, Jens Martin Lindbakken, Ole Vidar Krogsæter, Tony Platek.

Gruppe 3 (f. 2009-2010)
Onsdager kl. 1800-1900 (til 1930 på snø) på skistadion og torsdager kl. 1800-1900 i gymsalen på Søbakken skole.
Trenere: Anders Rotneberg (gruppeleder), Ingvild Herberg, Rune Steien, Anders Sætre, Simen Sanderlien.

Gruppe 4 (f. 2006-2007-2008)

Mandager kl. 1800-1930 etter nærmere avtale, onsdager kl. 1800-1930 på skistadion og torsdager kl. 1900-2015 i gymsalen på Søbakken skole. Mandagsøktene er også åpen for 2009-modellene som kan følge gr. 4-økter, samt for våre venner fra J/H og Hernes. Egen treningsplan foreligger.
Trenere: Rune Alme (gruppeleder), Vegard Jørstad, Martin Nordvold Lunde (student i praksis), Trygve Klingen, Kenneth Langsethagen, Ulf Erik Strand.

Gruppe 5 (f. 2005 og tidligere)

Tirsdager etter egen treningsplan. Gr. 5 bruker Spond som informasjonskanal.
Trenere: Are Vestli (hovedtrener), Svein Nordaas, Kenneth Langsethagen, Ulf Erik Strand (oppmann).

Informasjonkanaler
Gr. 1-4 vil i hovedsak gi relevant informasjon om treningsøktene på Facebooksiden «Strandbygda ski». Gr. 5 bruker Spond som primær informasjonskanal.

Følg oss også på Facebooksiden «Strandbygda IL». Besøk gjerne vår internettside www.strandbygda.no
Treningsfilosofi

Strandbygda IL bruker skiforbundets bok, «Utviklingstrappa i langrenn», som en veileder for hvordan barn og unge skiløpere bør trene. For våre yngste grupper vil dette i praksis si mye lekbasert aktivitet med fokus på basisferdigheter, variasjon og stor fart i treningen. Vi ønsker å ha høyt aktivitetsnivå som stimulerer grunnleggende skiferdigheter. Vi skal utvikle fart, kraft og utholdenhet hos barn og unge ved hjelp av lek.
Klubbtøy

Luer, pannebånd og buffer kan kjøpes direkte fra klubben året rundt. Ta kontakt med Lene Faraasen (95077636) eller Ulf Erik Strand (41443651). Det vil legges til rette for kjøp av luer/pannebånd/buffer på de første onsdagstreningene i høst.

Øvrig klubbtøy (vinterkolleksjonen) bestilles på nettbutikken i perioden 12.-21. oktober. Nærmere info om bestilling av klubbtøy vil bli gitt på hjemmesiden og Facebooksiden.

Følg også Facebookgruppen «Strandbygda IL – kjøp og salg av ski- og treningsutstyr». Her kan man bl.a. få kjøpt brukt klubbtøy og skiutstyr. Strandbygda IL oppfordrer til kjøp og salg av brukt klubbtøy og brukt skiutstyr.
Medlemskap
På hjemmesiden www.strandbygda.no finner man informasjon om hvordan man blir medlem av klubben.

Vel møtt til første høsttrening på skistadion onsdag 14. oktober kl. 1800!
For Strandbygda IL

Ulf Erik Strand

Sportslig leder

ulferikstrand@gmail.com
(Oppdatert 23.10.2020)
