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MEST POPUL/ERE ARRANGEMENTER Stateborgerskap: Norge Overgang
1 BAMA Alpinfestival, Alpint Kjonn: Kvinne
2 Hakadalsrennet 2018/19, Langrenn Adresse
3 FIS SL+GS races Al 18.-21. Des., Alpint Mobil primaer. 951786884 Legq til profilbiide
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Listen viser treff nummer 1-2 av 2
Du kan betale for egen og din families aktiviteter fra Min idrett

+ Enkel betaling for flere aktiviteter og flere utevere i en operasjon
+ Du kan betale for deltageravgift, klubbmediemskap og lisenser
+ Du kan dele dine pameldinger og dine resultater pa Facebook.

Klikk pa fanen for «kurs», og sgk etter «Grasrottrener»
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Listen viser treft nummer 1-10 av 10
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Laeringsmal /ferdighetsmal:
Lamringsmalterdighstsmal;

1. Ta pd skita av ski, hvordan bruke staver

2. Reise seg opp elter fall/ inne balansen pd rulleski
3. Fa kontroll pd skiene/rullesiions

4, Enkel tyngdecverfsring

5 GN ph skisne

6 Stoppe

7. Utnytte terrenget eiler leknikk for & skape fart
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Ledelse =

er steget for NSF sin trenerlaype,
0g er myntet pd Kursdeltagere som skal gl opplawing
i ski eller rullesk! for de som er nybegynnere og de
som er litt mer ovde.

Kurset har fokus p og hivordan det kan tiretielogges
for god skiferdighetsutvikiing. Malet med kurset er 4
utdanne Grasrotirenere som kan tirettelegge og
skape skiaktivitet for bam og unge, som skal lasre
skiferdighet pd ski eller rulleski, pd en optimal mite.

Kurset skal gl kunnskap om & lede en gruppe, skape
9odt milje og sette | gang skiaktiviteter Det legges vek!
Pi idrettenes verdigrunniag, og hvordan du som trener
kan jobbe med & bidra i at Skiforbundets visjon
«Mange gode og glade skiloperes bl ivaretatt

Gjennom & planiegge, organisere og glennomfare
treninger skal bam og unge th en motiverende trening
som er mestringsorientert, og dermed gir trivsel for
alle, Kurset har fkke som mal 4 gi alle svarene pd
hvordan alle treningen skal glennomfores, men 14
Kursdeltageren til selv & refleklere over hvike
muligheter som fianes | sitt omrdde og for den
gruppen som skal aktiveres.

Kurset egner seg ogsd godt for, foreidretrenere ph
skitrening, bamehageansatte, SFO/AKS ansatte,
barneidrettstrenere/allidrettstrenere.
Primasrmaigruppa er mer 0g voksne som
onsker & jobbe for 4 skape skiglede og drive
skiopplering pa en positiv og entusiastisk mate.
Ingen forkunnskap

som glennomfort og bestétt for 1 time effer det er fulfort
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Sammen skal vi jobbe for -mange, ]
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For @ komme videre i kurset
trykker du pa boksen nederst pa
siden

Dot logges vek! pi drotienes.

“Mange gode og glade skileperes i aretatl,
Gjonnom & planiogge, oRANISes 0g GIONNOMIGIS treninger. skal
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kan tat vision
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NB: De forsto 6 leeringsmdlena kan ta kort tid & (eere, men det er viktig & gi bam og unge som starter ph skitrening en innfering | disse keringsmilene, slik at det ikke blr noen barrere & delta pd treningene

Laeringsmil 7 kan La resten av Ivel i laer
Video om ferdighetsmal

Se gjennom
videoene

Oppbyggning og giennomfaring

g her er dat viklig & starte med rett progresjon for den gruppen du skal ha | akiivitet.

8 jobbe for a

skipplaering mite.
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Min startside ~ Mina kurs » 420.0.1 ski ]

i Grasrottrener o
Forhéindsvisning ~ Rediger  Rapporter  Vurder essayens

Gratulerer - du er ferdig med leksjonen

Wisning av karakter (kun for studanter)
Gé tibake til 420.0.1 Grasrottrener ski  Se karakterer

Nar du er ferdig med en leksjon kan
du fortsette videre til neste leksjon.
Du kan ogsa ga ut og komme tilbake
senere for neste leksjon

Omrida og tirettelegging &

O
Skiaktivitetsioder
Dveiser og akiiviteter

Sikkarhet og organisering
Hont kursbovis
Oppslagstavie (skjult)
Eksompalioksjon (skjult)
Grasrottrener - toori (skjull)

Hent mobilappen

Start  Tronotmpes  Seviowas  Sunnloems  EngWhcowses>  Lodebe s Hp=  MorsK - bokm () = 4 W sosums
} 420.0.1 Grasrottrener ski
WA e - MG b - 42001 G L ol Rodiger sasminnteon)

LEKSJONSMENY

Avona der sior akIVie! o1 VD
v 0 ke o st
Masspreparerng 1o saKtvRes 54 58
e vansasscpetyraen

Omrade og tilrettelegging

Fomdommnrg  Redge  Rappoter Ve evearens

et Gver 31t aget amed o3 N 0990 rUppe

v 8 1 oy 4 v O i ot 0 e
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Under enkelte av omradene vil du komme til en
oppgave eller spgrsmalside.

Her ma du svare pa oppgaven/spgrsmalet
Hvert enkelt spgrsmal vil bli vurdert med
bestatt eller ikke bestatt.

Bruk litt tid og reflekter og svar pa oppgaven.
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Slh ph blokkredigering

} 420.0.1 Grasrottrener ski

Min startside » Mine kurs » 420.0.1 Grasrotirener ski ~ Velkommen ti Grasrottrener » Hent kursbovis
Vis 0 tidelto kursbovis

i Nedlasting av kursbevis
Tildelt

lordag, 15 dosomber 2018, 08:38
Kiikk pé knappen undor for 4 pne kursbeviset | ot nytt vindu,

Hent kursboviset
< Sikkerhet og organisering Fortaatt il v Oppslagstavie (skjult) >
Nar du er ferdig med alle modulene iR s
kommer du til kursbevis. PR s o Lot
Du far kursbevis pa at du har gjennomfgrt Saimaring Iy ety

alle modulene, men kurset er ikke
= | godkjent fgr kursleerer har gitt deg bestatt
pa alle svarene.

Lykke til!

Med vennlig hilsen
Michelle Hasle
Praksisstudent - Langrenn

Mobil: +47 97 40 80 60
student@skiforbundet.no

Norges Skiforbund
www.skiforbundet.no
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