[bookmark: _GoBack]Treningsplan april 2018 gruppe 4 (f. 2004 og tidligere)
Så lenge vi kan levere gode skiforhold i eget løypenett ønsker vi å tilby våre utøvere fellestreninger utover i april. Øktene kan bli avlyst eller endret som følge av vær- og/eller føreforhold. Følg med på Facebook!
	Dato
	Hvor
	Hva
	Ansvarlig 

	Tirsdag 3. april
	Strandbygda skistadion
	Klassisk kortintervall, 6x2min i4. Ca 1.20t
	Kenneth

	Torsdag 5.april
	Strandbygda skistadion
	Rolig skøyting med hurtighet. Ca. 1.15t
	Ulf Erik

	Tirsdag 10.april
	Strandbygda skistadion
	Rolig klassisk. Ca 1.30t
	Thomas

	Torsdag 12.april 
	Strandbygda skistadion
	Fartslek/skicross skøyting. Ca 1.15t
	Magnus

	Tirsdag 17.april 
	Strandbygda skistadion
	Rolig skøyting med hurtighet ca 1.30t
	Svein

	Torsdag 19.april
	Strandbygda skistadion
	Kortintervall/stafetter klassisk. Ca 1.15t
	Knut

	Tirsdag 24.april
	Strandbygda skistadion
	Impulsøkt (utøverne bestemmer) skøyting. Ca 1.15t
	Sæming

	Torsdag 26.april  
	Strandbygda skistadion 
	Fartslek/skicross skøyting. Ca 1.15t
	Kenneth



Aktuelle konkurranser: 
7. april, Sjusjøcup finale, klassisk distanse fellesstart. 
8. april, KM stafett klassisk. 
14. april, Troll Skimaraton, turrenn klassisk. 


3.4.2018 Vegard/Ulf Erik

    
