Inviterer til Idrettens Tematurné — seminar med
fokus pasKroppspress

Temakvelden tar for seg kroppspress ut ifra tre hovedperspektiver: Kosthold og
ernaering, Doping/Antidoping og Sosiale medier.

Medvirkende:
Maha Kamran, Antidoping Norge
Siri Bynke, Antidoping Norge ‘

Camilla Aasen Meaeland, Olympiatoppen Region Innlandet
Pal Erik Heimstad, Hedmark idrettskrets
Publikum

Malgruppe
Aktive utgvere (16 ar og eldre), trenere, idrettsledere pa alle nivaer og foresatte

For spgrsmal: Pal Erik Heimstad — 913 60 580 / palerik.heimstad@idrettsforbundet.no
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Sted: Terningen Arena (Auditorium 2), Elverum
Dato: 3. desember 2018 Tid: 18.00 — 21.00

Pris:

Pamelding innen torsdag 29. November




