GRUPPER, TRENERE OG TRENINGSDAGER

 STRANDBYGDA IL, SESONGEN 2017-2018
	
	Gr 1, f. 2010-2011:

Navn/f. barn
Tlf. nr.

e-post

Tony Platek, 09+11
90690616
tonyplatek@hotmail.com
Amund Sigstad, 10

93032367
amundsigstad@hotmail.com
Ingjald Tveiten 10
92208823
intveiten@hotmail.com
Bjørn Erik Lilløkseth/

Marianne Kalbakken
97076191/
95855867
bjorn.erikl@gmail.com
marianne.kalbakken@gmail.com
(Magne Almås, 10

92428524

magnealmas@gmail.com)

(Anna Ragnhild Hagen, 08 
90664352

anna.hagen@hedmark.org)
Oppstart etter høstferien. Onsdager kl. 1800 ute på skistadion.
Gr 2, f. 2008-2009:

Navn/f. barn
Tlf. nr.

e-post

Rune Alme, 08
92440509

run-alme@online.no
Anders N Rotneberg, 09

91746772
andeno-@hotmail.com
Trygve Klingen, 08
90766785
trygveklingen@hotmail.com
Therese Sandøy, 08
90765118
therese_hammer@hotmail.com
Erik Sponberg Moe 09
90733416
moeerik@outlook.com
Oppstart første onsdag etter høstferien. Mandager kl. 1730-1830 inne på Søbakken skole. Onsdager kl. 1800 ute på skistadion. Enkelte økter på rulleski etter sommerferien. 
Gr 3, f. 2005-2007:
Navn/f. barn
Tlf. nr.

e-post

Tommy Sandøy, 06
91148393

tommy-sandoy@hotmail.com

Jan-Rune Samuelsen, 06
99003151
janrune@gmail.com
Heidi Andersen, 06 
41207047
a4@online.no
Ole Sundsrud, 07/09

40029342
olesundsrud@hotmail.com
(Ulf Erik Strand, 07
41443651

ulferikstrand@gmail.com)
Oppstart første onsdag etter høstferien. Mandager kl. 1830-1930 inne på Søbakken skole. Onsdager kl. 1800 ute på skistadion. Enkelte økter på rulleski etter sommerferien.
Gr 4, f. 2004 og tidligere:

Navn/f. barn
Tlf. nr.

e-post

Vegard Osvold

97479981
vegardosvold@hotmail.com
Kenneth Langsethagen, 03

99247231

kgl@sbskog.no

Knut Sagen, 02
90954549

k.sagen@hotmail.com

Ulf Erik Strand, 04
41443651

ulferikstrand@gmail.com
Thomas Sandvold, HiH
48188133

thomas_sandvold@hotmail.com
Magnus Torp Antonsen

97174655
magnus_antonsen@hotmail.com
Sæming Hagen, 04
99095106

seh@statskog.no
Svein Nordaas, 04/02/99
91624712
svein.nordaas@sykehuset-innlandet.no
(Rune Løchting

41629430
rl@birc.no)
(Are Vestli

99241748
ar-vestl@online.no)
(Marius Osvold

95825081
marius.osvold@gmail.com)
Tirsdager og torsdager hele året. Se egen treningsplan.

	


