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	Dato
	Hvor
	Hva
	Ansvarlig

	Torsdag 2.mars
	Strandbygda
	Klassisk intervall for de som ikke skal gå konkurranse i hælja, 6x3min i3-4. 1.30t
	Gr 4

	Tirsdag 7.mars
	Strandbygda 
	Rolig skøyting med hurtighet og teknikk. Ca 1.15t 
	Ulf Erik

	Torsdag 9.mars
	Strandbygda 
	Klassisk intervall, 10-12x1min full pupp. Ca 1.15t  
	Vegard/Helge

	Tirsdag 14.mars 
	Strandbygda 
	Rolig klassisk med hurtighet og teknikk. Ca 1.15t
	Ola Erik/Vegard 

	Torsdag 16.mars
	Strandbygda 
	Intervall skøyting 6-8x3min i3-4. Ca 1.30t 
	Vegard/Knut

	Tirsdag 21.mars
	Strandbygda 
	Rolig klassisk med hurtighet. Ca 1.15t
	Ola Erik/Svein

	Torsdag 23.mars
	Strandbygda
	Valgfri økt for de som gikk konkurranse i går. Naturlig intervall, hardt i motbakkene rolig på flatene. 15-20min hardt, i3-4. Bruker 4km traseen hvis mulig. Ca 1.30t
	Helge/Knut

	Tirsdag 28.mars 
	Strandbygda
	Rolig klassisk med hurtighet, Ca 1.15t
	Magnus/Ola Erik

	Torsdag 30.mars 
	Terningen Arena kl. 18-20
	Foredrag med Mads Kaggestad for ungdom/junior og foreldre
	Ulf Erik



Så langt det lar seg gjøre kjører vi økter på hjemmebane, skulle det komme mye mildvær og bli dårlig forhold her nede kan det bli aktuelt å flytte noen av øktene til Varden. Ta med hodelykt på alle økter for sikkerhetsskyld. Nå er det bare å gi gass og nyte den fineste tida av skisesongen! Vel møtt!
Aktuelle konkurranser:
4.mars Moraløpet, turrenn klassisk
11.mars Hoffersprinten, sprint skøyting 
12.mars Ungdomsbirken/Halvbirken, turrenn klassisk
11-12.mars Jr.NM, klassisk distanse og stafett
18.mars Birkebeinerrennet, turrenn klassisk 
22.mars GP-sprinten, sprint skøyting
25.mars SC8-finale Fristil fellesstart, distanse 
26.mars KM stafett fristil


