SNØSAMLING TRYSIL 3.-5.11.2017
TRENINGSGRUPPER:

Gr. 1-2 (trenere: Rune A., Simen S.): f. 2009-2011 (5 utøvere)
Gr. 3 (trenere: Tommy, Sæming): f. 2005-2008 (6 utøvere)

Gr. 4 (trenere: Vegard, Kenneth, Ulf Erik): f. 2004 og tidligere (11 utøvere)
FREDAG

Kl. 1545: felles avreise fra Spar Søbakken. Se egen transportplan under. Vi kjører rett til skistadion i Trysil. Møt opp ferdig skiftet for trening!
Kl. 1700-1830:
Gr. 1-3, klassisk
Gr. 4, klassisk m/hurtighet
Kl. 1930:

Middag
Kl. 2200: 

Stille på rommet.
LØRDAG

Kl. 0800

Frokost (husk å smøre matpakke til mellommåltider!)
Kl. 0930:

Gr. 1-3, skøyting. (Oppmøte utenfor hotellet)
Gr. 4, skøyting m/filming. (Oppmøte utenfor hotellet)
Kl. 1215:
 
Lunsj
Kl. 1500:

Gr. 1-3, klassisk. (Oppmøte utenfor hotellet)



Gr. 4, klassisk m/filming. (Oppmøte utenfor hotellet)
Kl. 1800:

Middag. Møt presis. Vi spiser samlet.
Ca kl. 1900:

Tilbud om felles bowling. Må betales av den enkelte.

Kl. 2200:

Stille på rommet.
SØNDAG
Kl. 0800:

Frokost
KL. 0930:

Gr. 1-4, skøyting. (Oppmøte utenfor hotellet)
Kl. 1200:

Lunsj

Kl. 1300:

Utsjekk
Kl. 1430:
Forventet ankomst på Spar Søbakken (jeg legger ut informasjon på Facebook når vi reiser fra Trysil)

Veteraner/langløpere er velkomne til å delta på økter med gr. 4.

Vi forventer stor trafikk i løypene og tilpasser oss etter det.

På hotellet er det bl.a. mulighet for bading (gratis) og bowling (koster penger).
Tips til pakking: ski/staver/skisko til klassisk og skøyting, blå og violett tørrsmurning, superundertøy, mellomlag, overtrekk, lue/tykke skihansker, toalettsaker, badetøy, sokker, undertøy, drikkebelte, fritidstøy og hodelykt for 
gr 4. Voksne: klister m/utstyr.
Vi ber om at klassiskskia er ferdig smurt hjemmefra til første økt med for eksempel grunnsmurning og blå extra eller tilsvarende. OBS! Smurningstipset kan endre seg mot helga!
Betaling: Søk opp Strandbygda IL på Vipps. Velg Samlinger og kjøp «full deltakelse» 2.000,- (inkl. overnatting, alle måltider, treningsavgift), «kun treningsavgift» 225,- og/eller «kun middag lørdag» 200,-. Husk å merke innbetalingen med navnet på personen(e) det betales for.

Transport: Da vi har nok sjåfører/biler, blir det ikke minibuss. Utøvere og trenere som skal overnatte på Radisson Blu, kjører felles fra Spar Søbakken      kl. 1545 på fredag. Fordeling i biler:
Kenneth, Kristina, Theodor, Mats
Ulf Erik, Aurora, Ulrik, Ingrid, Eline
Rune, Hedda, Petter, Martin
Tommy, Vegard, Sofie, Fanny

Sæming, Astrid, Kristine, Gaute
Anders – tidligere avreise

Deltakerliste:

	Navn
	Alder
	Gruppe

	Ingeborg Låte
	2011
	1

	Niels Kristoffer R. Lømo
	2010
	1

	Rune Alme
	Trener
	1

	Simen Sanderlien
	Trener
	1

	Bendicte Sophie R. Lømo
	2009
	2

	Sara Sanderlien
	2009
	2

	Astrid Låte
	2009
	2

	Hedda F Alme
	2008
	3

	Tommy Sandøy
	Trener
	3

	Ulrik G Strand
	2007
	3

	Ingrid Låte
	2007
	3

	Fanny Myhrer
	2006
	3

	Kristine Hagen
	2006
	3

	Sofie Sandøy
	2006
	3

	Sæming Hagen
	Trener
	3

	Ulf Erik Strand
	Trener
	4

	Kenneth Langsethagen
	Trener
	4

	Vegard Osvold
	Trener
	4

	Aurora G Strand
	2004
	4

	Astrid Hagen
	2004
	4

	Kristina Langsethagen
	2003
	4

	Mats Lindaas
	2003
	4

	Gaute Lindaas
	2003
	4

	Teodor Lindtveit
	2003
	4

	Ingrid Stenberg
	2002
	4

	Eline Stenvold
	2002
	4

	Petter Sagen
	2002
	4

	Martin Stensrud
	2001
	4

	Anders Hagen
	1968
	4

	Marie Låte
	Foresatt
	 

	Anne Birthe Lømo
	Foresatt
	 

	Christian Reinholdt
	Foresatt
	 


Etteranmelding? Dersom det er flere som vil komme oppover og trene med oss (kr 225) og/eller delta på middagen lørdag (kr. 200), så er det mulig. Send i så fall melding til Ulf Erik så raskt som mulig.
Ulf Erik, tlf. 41443651
