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	Dato
	Hvor
	Hva
	Ansvarlig

	Tirsdag  6. des
	Budor
	Skøyting intervall
	Kenneth, Thomas

	Torsdag 8. des
	Budor
	Klassisk, rolig, teknikk med innlagt hurtighet
	Ulf Erik, Sæming

	Tirsdag 13. des
	Budor
	Klassisk, stakeintervall
	Thomas, Sæming

	Torsdag 15. des
	Budor
	Skøyting rolig teknikk med innlagt hurtighet
	Tonje, Thomas

	Tirsdag 20. des
	Budor
	Klassisk, rolig langtur 
	Tonje, Sæming

	Torsdag 22. des
	Budor
	Skøyting, intervall
	Ulf Erik, Kenneth

	23. des – 2. jan 
	Juleferie
	Egentrening 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Vi regner med at alle øktene blir på Budor. Ta med ferdig smurte ski, hodelykt og drikkebelte, godt med klær/skift til etter økta. Lurt å ta med en liten matpakke/frukt.

