Loypene til Tverrfjelldilten 2018

Lang lgype 40,2 km

Det blir 2 like rundar kvar pa 20,1 km. Start og innkomst pa Ullsheim 350 moh.

Etter start gar lgypa i lett terreng fgrste 2,5 km. Sa blir det stigning mot Tverrfjellet og
terrenget flatar ut, og ein kjem til Spjelkebu etter 4,2 km. Der er fgrste drikkestasjon. Eilett
stigning f@r ein renner ned mot Tonningsetra. L@ypa gar sa med jamn stigning opp Vikadalen
fer den tar inn pa Bjgnnalgypa og renner ned mot Spjelkebu. Hgve til meir pafyll av drikke
her etter 9,2 km.

Mot Holesetra er det fgrst kupert stigning, far eit avbrekk med litt unnakgyring midtveis.
Etter 13,7 km passerer ein hggaste punket nedanfor Holesetra ca 480 moh.

Unnakgyring mot Ullsheim med nokre avbrekk med smabakkar og flater. Etter 17 km gar
Igypa i lett kupert terreng til Ullsheim. Ny runde og hgve til pafyll av drikke.

Loypa til Tverrfjelldilten er ei kupert og fin Igype. Stigning pr. km er 23 m same som Birken
har. Alle unnakgyringane er fine utan store utfordringar, sporsletting i svingane.

Nokre turlgyper gar i same omradet, men lgypa er godt merka med grgne piler og skilting.

10 km lgype.

Denne lgypa fylgjer 20 km til Spjelkebu. Der skil Igypene lag, men kjem inn pa felles trase
like etter. Etter 5,7 km skal 10 km ta av til venstre ( 20 km til hggre ), men kjem saman med
20 km lgypa etter ca 300 m. Derifra gar lgypene felles til mal.

Lgypa er lett fgrste 2,5 km, men litt tung stigning til ein kjem opp pa Tverrfjellet. Flatar ut
mot Spjelkebu der det er drikkestajon. Kupert stigning til 6 km, derifra til mal er det lett
Igype med ein del unnakgyring.

5 km Igype.

Fra start og ca 1km er Igypa smakupert og lett, men far ei tung stigning etter det. Flatar ut
og kjem saman med 10 og 20 km ca halveis. Derifra og til mal gar Igypene felles i kupert
terreng og ein del unnakgyring.

3 km Igype.

Ei lett og smakupert Igype utan dei store stigningane. Siste km mot mal kiem denne lgypa
saman med det andre |lgypene.
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