NORGES
IDRETTSFORBUND

Sogn og Fjordane idrettskrins
I N

Vi ynskjer velkomen til

IDRETTENS M@TEPLASS LAURDAG 27. OKT 2018 foreldrerolla
Fosshaugane Campus / Sogndal vg. skule

trening pa tvers

. drgfting
Sogn og Fjordane sin felles mgteplass for idretten der tillitsvalte og kurs 09 I&“ng
frivillige, tilsette, trenarar, fgresette og utgvarar fra mﬂtep lass
seerkrinsar/regionar, idrettsrad og idrettslag mgtast pa tvers.

«TRENINGSSAMLING PA TVERS»
KI. 09:30  Registrering og kaffi
Sogndal vg. Skule FOT ut¢Varar 12'16 5" (f- 2002'2006)

KI.10-12  «Foreldre som ressurs» - foredrag ved Michael Jgrgensen | KI=9:30=11.30 " Basistrening m/ Atle Hole
og Pia Mgrk Andreassen fra Olympiatoppen Vest. Seaeterbakken og
Gjennom idretten laerer barn og unge verkty som dei kan Cecilie Eriksen

bruke utanfor idrettsarenaen, no og seinere i livet. Dei Sogndal idrettshall

mgter motgang og medgang i hele forlgpet, der foreldre Kl. 12.00
kanskje er den viktigste ressurs. Foredraget tek
utgangspunkt i utgvaren, og ein deler erfaringar og verkty
til @ handtere ulike situasjonar. KI. 13-13.30  Ernzering for aktiv
idrettsungdom v/Pia Mgrk
Andreassen OLT Vest

Trollsalen

Varm luns;j
Kantina Sogndal vg. skule

Varm lunsj

Kantinaicndaua s Kl. 13.30-15.30 Basistrening m/ Atle Hole

Saeterbakken og
Cecilie Eriksen

Idrettsradsamling. Meir info pa www.idrettskrinsen.no Sogndal idrettshall

Haustmgte S og Fj. Skikrins (felles og greinvis) Trenarar, fgresette og andre interesserte kan

Ope lagleiarmgte S og Fj. Orienteringskrins ELE () [ e 3 O Gl elis 2 el

Ope mote S og Fj. Friidrettskrins OM BIDRAGSYTARANE:

Styremgte NFF Sogn og Fjordane Pia Mgrk Andreassen: Dagleg leiar Olympiatoppen
Vest. Utdanna fysiolog, har jobba med idrettsernaering
sidan 2000. Lang erfaring som trenar og som aktiv
utgvar i turn.

Kurs: Tilrettelegging paraidrett.
Meir info pa www.idrettskrinsen.no

KI. 13-15 Ope for at trenarar, fgresette og andre interesserte kan vere

med pa foredrag kosthald og observere 2. gkta pa tr.samling Michael Jgrgensen: Jobbar som prestasjonscoach |

Olympiatoppen. Lang erfaring som landslagstrenar, og
utgvarane hans har vunne fleire medaljer i EM, VM og
OL.

PRIS KR. 200,- (betalast pa Vipps 128411 eller Cecilie Eriksen: Basistrenar i Olympiatoppen Vest.
ettersendt faktura) Utdanna lzerar med master i fysisk aktivitet og

NORGES kosthald. Tidlegare aktiv i kunstlgp og hurtiglgp pa
Pamelding ELEKTRONISK HER IDRETTSFORBUND skoyter.

Sogn og Fjordane idrettskrins

KART OVER FOSSHAUGANE CAMPUS Q} = Atle Hole Szeterbakken: Forskar og undervisar pa

\ idrettsutdanningane pa Hggskulen pa Vestlandet.
Kurshaldar funksjonell trening. Tidlegare aktiv

For spgrsmal kontakt: I samarbeid med telemarkskgyrar.

Sogn og Fjordane idrettskrins N O R G E
-

Bodil Ryste e -, ——

bodil.ryste@idrettsforbundet.no QQQ S Hegskulen e
TIf: 97518349 Olympiatoppen paVestlandet :EE”—”?_E_

Vest



http://www.idrettskrinsen.no/
http://www.idrettskrinsen.no/
https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=634565X141855734X96534
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