Aktivitetskalender skigruppa fram til vinterferien 2017
	Dato
	Kva aktivitet
	aldersgruppe
	Merknad


	16.januar
Klokka 17.30 – ca 18.30
	Langrennstrening skisenteret, klassisk
	Frå og med 5.klasse
	Møt på skiskenteret med ferdig smurde ski kl 17.30. Ta med haudelykt

	17.januar
kl. 18 - 19
	Skileik Ullsheim
	10 år og yngre
	Leiarar: 
Einar Brath og Berit Veka

	22.januar
	SSF cup langrenn arr Bjørn IL
	Alle klasser
	Duathlon

	23.januar
klokka 17.30 – ca 18.30
	Langrennstrening Ullsheim
Friteknikk
	Frå og med 5.klasse
	Vi blir i lysløypa på Ullsheim

	24.januar
	Cuprenn nr 2 – klassisk
	Alle
	Påmelding frå klokka 17.45

	27.januar
	KM friteknikk, arr Bjørn IL

	Alle
	

	28.januar
	KM sprint – klassisk,
arr Jotun / Årdalstangen
	Alle
	

	29.januar
	KM klassisk, arr Sogndal IL

	Alle
	

	30.januar
klokka 17.30 –  ca 18.30
	Langrennstrening skisenteret, 
klassisk
	Frå og med 5.klasse
	Møt på skisenteret med ferdig smurde ski kl 17.30. Ta med haudelykt

	31.januar
kl 18 - 19
	Skileik Ullsheim
	10 år og yngre
	Leiarar: 
Einar Brath og Berit Veka

	2.februar
	Cuprenn nr 3 (NB!!! EIN TORSDAG!)
Friteknikk
m/ markering av Eldbjørg H sin 70 års dag (ope hus) 
	Alle
	[bookmark: _GoBack]Påmelding frå klokka  17.30 /17.45

	5.februar
	SSF cup Kleivane (Fjellhug / Vereide) Klassisk
	Alle
	

	6.februar
Klokka 17.30
	Langrennstrening Ullsheim
Friteknikk
	Frå og med 5.klasse
	Vi blir i lysløypa på Ullsheim

	7.februar
	Skileik Ullsheim
	10 år og yngre
	Leiarar: 
Einar Brath og Berit Veka

	11.februar
	Tverrfjelldilten – 
Turrenn arr Markane IL
	17 år og eldre
	

	12.februar
	SSF cup Hyen - Klassisk
	Alle

	

	13.februar
klokka 17.30
	Langrennstrening skisenteret, 
klassisk
	Frå og med 5.klasse
	Møt med ferdig smurde ski kl 17.30. Ta med haudelykt

	14.februar
	Skileik Ullsheim
	10 år og yngre
	Leiarar:
Einar Brath og Berit Veka


Vinterferie veke 8 (vi legg ut ny aktivitetskalender etter vinterferien)
PS! Dersom du ynskjer å reise litt for å delta på langrennskonkurransar utanom cuprenna (td SSF- cup) kan du sjølv melde deg på via «min idrett» eller gje melding til Nils Heggdal (nils@iras.as / 92606663) innan tysdag kveld klokka 21.00, den veka rennet skal vere. 

