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M. KONGSVINGER & OMEGN RIDEKLUBB

RIDEKLUBB

Kongsvinger & Omegn Rideklubb (KORK) er en idrettsklubb tilknyttet Norges
Rytterforbund (NRYF) og Norges Idrettsforbund (NIF). Alle medlemmer og brukere
av anlegget til klubben forplikter seg til a fglge de regler og retningslinjer satt av
KORK, med bakgrunn i retningslinjer fra NRYF og NIF. Brudd pa disse reglene kan
medfgre bortvisning fra stedet og/eller utestengelse fra KORK sitt omrade og fra
deltakelse pa KORK sine arrangementer.

KORK skal sikre helse, miljg og trivsel for barn og voksne, oppstallgrer, ryttere,
elever og foreldre i rideskolen, ansatte og andre brukere av anlegget. Vi er en
idrettsklubb som skal fremme sunne verdier i forhold til bade konkurranseidrett og
aktivitet pa hobbyniva. Vi skal fremme rekrutering og ivareta barneidrettsutgvere
toppidrettsutgvere.

KORK har utarbeidet 10 miljgregler for brukere av anlegget pa Hov. Brukere av
anlegget er definert som "alle, bade barn og voksne, som oppholder seg pa
Kongsvinger & Omegn Rideklubb sitt anlegg ved Hov, Kongsvinger”.

1. Alle brukere av anlegget skal bidra til et godt psykososialt miljg der alle
trives. Vi har alle et ansvar for a ivareta et godt miljg.

2. Oppfarsel som kan oppleves som krenkende er ikke tillatt. Herunder
krenkende ord og handlinger.

3. Vi skal vise respekt for hverandres praksis og verdier.

4. Voksne skal vise stor aktsomhet rundt mindrearige brukere. Vaer bevisst
dine holdninger og hva du formidler til barna.

5. Alle skal vaere hjelpsomme. Det skal alltid veere mulig a fa hjelp pa Hov.
Var genergs, vis at du bryr deg.

6. Det er ikke tillatt & nytte rusmidler pa anlegget. Rgyking skal kun skje pa
anviste plasser.

7. Eldre ryttere og voksne skal vaere bevisst sin rolle som forbilder. Vi skal
sammen fremme sunne og fornuftige verdier i forhold til idretten vi holder
pa med.



8. "Baksnakking”, erting og mobbing, fysisk og/eller psykisk skal ikke
forekomme pa noe som helst niva.

9. Dyrevelferden skal settes hgyt. Alle som handterer dyr pa anlegget har
ansvar for at handtering skjer i henhold til lover for dyrevelferd.

10. Sikkerhet skal alltid komme fgrst! Det er ikke tillatt a ri uten hjelm pa
anlegget. Barn under 12ar skal alltid veere ledsaget av en voksen.



