Tidsskjema

Torsdag 13. august 2020
18.00

100 meter (1 heat)



60 meter

18.50

1500 meter 
18.20

Høyde 
-
De yngste først, de eldre følger på
18.20

Liten ball (4 omganger)
-
Først de som ikke er med i høyde fra starten

18.40

Kule

-
4 omganger 6-12 år
-
6 omganger 13 år og eldre

Tidsskjemaet er sånn omtrentlig, men rekkefølgen på øvelsene vil bli fulgt. 

