Tidsskjema.
Terrengløp – 12. april 2019
18.05 350 
Jenter 6, 7, 8 og 9 år

18.13
 350
Gutter 6, 7, 8, og 9 år

18.20
 730
Jenter 10,11,12,13 og 14 år 

18.28
 730
Gutter 10 og 11 år

18.35
 730
Gutter 12, 13 og 14 år
18.42
1500
Jenter 15 år t.o.m. kv. vet.
18.50
1500
Gutter 15-18 år+vet.≥60 år
19.00
3000
Menn jr., sen.+ vet. ≤60 år

Når siste løper er i mål, blir det konsert med Sona Hornmusikklag

Deretter medaljeutdeling

Løypelengder

Jenter og gutter 6 – 9 år


ca  350 m

Jenter og gutter 10 – 12 år

ca   730 m

Jenter og gutter 13 – 14 år

ca   730 m

Jenter og gutter 15 – 18 år

ca 1500 m

Kvinner junior/senior/veteran
ca 1500 m 

Menn junior (19-22)



ca 3000 m

Menn senior 





ca 3000 m
Menn veteran ≤ 60 år


ca 3000 m
Menn veteran ≥ 60 år


ca 1500 m

