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ÅRSMØTE 2018 

ELLINGSRUD Innebandy (Tigers) 

 

Dato:  Onsdag 6. mars 2019 

Sted:   Ellingsrud Flerbrukshall 

Kl:    20:00 
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Dagsorden: 

1) Konstituering 

Godkjenning av innkalling 

Dagsorden 

Valg av ordstyrer 

Valg av 2 til å underskrive protokoll 

2) Beretning 2018 

3) Innkomne forslag 

4) Regnskap 2018 

5) Budsjett 2019 

6) Valg 

Beretning 
 

Hvordan beskrive 2018? Dette er året hvor vi igjen tok skrittet til å bli en klubb for 

fremtiden. Vi hadde vår første dugnad som ga en inntekt på underkant av 100.000 kr 

fordelt på kakesalg og spleis. Innkjøp av nytt vant for å utnytte maksimalt av 

treningstider og fremtidige turneringer. Vi vokser i rekord fart og setter ingen stopper 

for dette. Vi har hatt en økning av medlemsmassen hvor den største veksten kommer 

i hovedsak fra barn og unge. Vi har deltatt på flere minirunder og cuper hvor vi   

etterlater oss mestring og innebandyglede. Vi representerer en klubb der alle 

barnelag har minst en trener med fullført trener 1 kurs. Det er 100 % dekning. Dette er 

vi stolt av. Vi er også så heldig at vi har en trener med trener 2 kurs. Vi har flere som 

har vist interesse for å ta dette kurset kommende sesong. Det viser engasjement og 

personlig utvikling som kommer klubben til gode. Her tenker vi langsiktig satsing på 

gode trenere for å utvikle klubben ytt ligere.  

 

Presentasjon av klubbens lag: 

A- laget herrer spiller i 2 div. Laget har hatt en utfordrende sesong med en del 

skader ol. Sportslig så har vi hevet oss betraktelig selv om resultatene ikke viser 

dette på tabellen. Noen nye spillere har blitt signert og på høsten sikret vi oss 

signaturen til Anders Strømsborg. Som trener vil han bli en kjempe resurs for 

klubben de kommende årene. Ikke bare på Senior nivå men vil også bidra med 

kunnskap til trenere og lagledere i klubben. Anders har trener 1 kurs. Assisterende 

trener Vegar har også trener 1 kurs.  
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Herrer 2 har også i år hatt en tøff sesong. Vi har jobbet med å få inn flere spillere, 

men også når 2 lags spillere må steppe opp på herrer 1 så blir det fort tynt i laget 

pga av regler om karantene etter å spilt på 1 laget. (kun 3 spillere pluss keeper kan 

spille for 2 laget ). Herrer 2 trener med A- laget. 

Herrer 3 har hatt en sesong med stor utvikling. Utrolig givende å se hva denne 

gjengen har fått til denne sesongen. Det er en gjeng med super lagmoral. Laget har 

ingen fast trener så inntil videre er det Geir som trener laget. Geir har trener 1 kurs. 

Geir og Henning er lagledere.  

Damelaget fortsetter utviklingen og har signert noen nye spillere. Lagledere er 

Madeleine og Line. Laget har hatt god utvikling. Christian trener laget, han har 

trener 1 kurs.   

Old Girls er et stabilt lag som viser treningsvilje og innebandy glede. Adrian trener 

laget. Lagleder er Camilla.  

G13: Ypper seg mot de beste lagene i serien og viser at dem har mye å by på. Blir 

utrolig spennende å følge dette laget og spillerne i fremtiden. Laget vokser i antall 

spillere og er for tiden 18 stykker. Joseph og Bendik trener laget. Joseph har trener 1 

kurs og Bendik har trener 2 kurs.  

G12: Har hatt sin første sesong med seriespill, dette er et lag i god utvikling. En gjeng 

spillere med godt humør og godt spillermiljø. De har hatt to G13 spillere på disp. 

denne sesongen og har også hatt med seg noen 9 åringer. Nå på slutten av denne 

sesongen begynner G12 å få ett større og mer stabilt lag. De er nå 14 spillere. Åsne 

trener laget og har trener 1 kurs. Sesongen 2019-2020 utvides trenerteamet til 3 

personer. De nye trenerne får tilbud om trener 1 kurs.  

G 9: Er et lag med 12 spillere. Dette er et stabilt lag med barn som har spilt sammen i 

flere sesonger. Neste sesong begynner dette laget og spille aktivitets- serien. Geir 

trener laget. Han har trener 1 kurs.  

J 9: Er for tiden kun 3 spillere (her jobber vi kontinuerlig med rekrutering). Laget spiller 

jentekamper i minirunder men trener sammen med G 9 inntil videre. 

G 8: Er et lag med 11 spillere. Laget er i vekst og trenerteamet er stabilt. Laget trenes 

av Thomas og Camilla. Camilla har trener 1 kurs.  

G 7: Er et lag med 12 spillere som har spilt sammen siden lagets oppstart. Dette er 

også et lag i vekst. Stabilt trenerteam hvor Christoph er trener og Hanna er lagleder. 

Christoph har trener 1 kurs. 

Mix 2012/ 2013: Er vårt største minirunde lag med 16 spillere. Dette er klubbens yngste 

lag. På dette laget er det Gunvor som er trener og Pia er lagleder. Gunvor har trener 

1 kurs.  
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Rekrutteringen er det ikke noe å si på dette året heller men vi må fortsette og holde 

fokus og utvikle oss som klubb for å bli attraktive.  

Ført og fremst så blir vi utrolig rørt og stolt når vi ser så mange barn løpe rundt i 

Ellingsrud drakt på minirunder. Gøy å se utviklingen på barnelagene. 

Ønsker å takke alle foreldre, onkler, tanter, søsken, & besteforeldre som stiller opp for 

sine barn. Uten dere så hadde ikke Innebandyen på Ellingsrud vært der den er nå.  

Det er utrolig flott å komme i hallen når det spilles kamper. Publikum på tribunen er 

flinke til å heie på alle våre lag. Dette er noe som bidrar til et godt miljø på Ellingsrud 

og gjør at man gjerne gir litt ekstra.  

Det ble ingen Minirunde på oss i år. Vi har investert i vant som kan deles opp i tre 

baner. Vi har tro på at vi kan få dette tildelt neste sesong. I tradisjonens tro fortsetter 

vi med vårcup som allerede er annonsert og vi ser frem mot en forlengning av 

sesongen.  

Vi vil takke alle spillere, trenere, lagledere og foreldre i Innebandygruppa for den 

fantastiske jobben dere gjør for klubben vår. Vi gleder oss til å se videre utvikling av 

klubben i årene som kommer.  

 

Mvh Vegar, Christian og Åsne   
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Styret har bestått av: 

 

Leder:  

Vegar Hafstad     

 

Nestleder: 

Christian Bryhn               

 

Sportslig leder:      

Kataryna Sushchova      

 

Økonomi  

Mona Sjølie 

 

Utvikling / Styremedlem 

Robin Gærup 

 

Barneavdelingen/Styremedlem 

Åsne Eng Kjeløkken 

 

Kiosken/Styremedlem 

Lena Ryden 

 

Styret har hatt 2 styremøte møter men også fortløpende dialog gjennom 

Mail,tlf,Messenger. 

 

 

Valgkomité 

Bestått av Camilla Wollan, Ingrid Skistad, Gunvor Brinch  

Seksjonsledere 

Vegar Hafstad 

Christian Bryhn 

Sportslig – Åsne 

Økonomi – Vegar Hafstad / Mona Sjølie 

Kiosk og utstyr Lena Ryden 
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Resursspersoner 

Kioskansvarlig:    Mona Sjølie / Lena Rydén 

Barneavdelingen:     Åsne Kjelløkken  

Materialansvarlig / Halltider              Åsne Kjelløkken / Vegar Hafstad  

Arrangement / Minirunde    Åsne Kjelløkken og Lena Ryden 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Årsberetninger 

 

Informasjon 

Web: Vi treffes på domenet: www.ellingsrud-il-innebandy.idrettenonline.noVi har 

også en egen gruppe på Facebook: 

https://www.facebook.com/groups/158613614187290/?fref=ts 

Det vil på årsmøte bli presentert nye oppdaterte webløsning og informasjonskanaler.  

Materiell 

Materialansvarlig: Vegar & Åsne  

Dommer 

0 

http://www.ellingsrud-il-innebandy.idrettenonline.no/
https://www.facebook.com/groups/158613614187290/?fref=ts
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Kiosk 

Kiosken blir drevet på dugnad av alle klubbens lag ledet av Lena og Mona. Kiosken 

leverte all time high. Vi ønskerker å takke Mona og Lena for en super innsats denne 

sesongen og dem vil nå sende stafettpinnen videre. 

Kontant betaling og betaling via VIPPS.  Denne løsningen fungerer veldig bra og det 

er mange som betaler via VIPPS.  

Vi har også en del utstyr i kiosken, som strømper og innebandyrelatert utstyr som kan 

kjøpes eller bestilles i kiosken. 

Økonomi. 

Fortsatt noen utfordringer med faktureringssystemet som vi ikke har fått løst opp i 

Dette gjelder i hovedsak nye medlemmer og barn under 18 år. Vi har hatt flere 

samtaler internt og med leverandør av systemet. Vi jobber fortsatt med å finne en 

forbedring av dette sammen med leverandør og internt. Pga gdpr så ble også en 

del av våre medlemmer fjernet fra våre medlemslister.  

Arrangement 

Vi har gjennomført flere hjemmekamper og en aktivitetsrunde.  

 

Antall spillere pr. 31.12. 

187 medlemmer 

  

Antall lag i seriespill/Minirunder 2018-2019 

12 Lag.  

 

 

Utdanning 

Vi ønsker at dette blir obligatorisk og at man minimum må ha trener 1 kurs for å trene 

lag  

Innebandyskolen 

Vi er godt i gang med å planlegge dette med Sindre Bjerknes  

 

Anlegg. 

Drives av kommunen men Håndballen er ansvarlig for vakthold. Innebandyen har 

dette året hatt ansvaret for Vakthold på Tir-Tor.  
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Politiattester.  

Det er et krav om at alle som er trener eller er lagleder fremhenter politiattest. Dette 

gjøres ved å henvise seg til Damir Cokovic: dami_cnline.no eller våre hjemmesider 

der det er en link for nedlastning. Ved spørsmål rettes dette til Vegar Hafstad eller 

Christian Bryhn.  

 

Innkomne forslag: 

 

Treningskontigenten  

Øke med kr 100 pr aldersgruppe 

 Senior1950,- G12-G14 1450,- pluss lisens Minigruppa 0-11 år 1000,-. Old Girls/Boys 

1250,- 

Trener kurs 

For å bli trener i klubben må alle ha gjennomført trener 1 kurs løpet av sesongen.  

Lagleder Kurs: 

For å bli lagleder i klubben må alle ha gjennomført lagleder kurs i løpet av sesongen. 

Eksisterende lagledere får kurset innen sesongen 2019- 2020.  

 Vedtekter: ( se også vedlegg 1) 

Det har kommet inn forslag om egne vedtekter for innebandy gruppa. Etter samtale 

med Hovedstyret og Nif så er vedtektene som er gjellende for Hovedstyret også 

vedtekter innebandy gruppen må følge. 

Stemmerett: under 15 år. ( viser til svar under fra Astrid Johansen)   

Hei, viser til Norges idrettsforbunds   lover og fellesbestemmelsene (som gjelder alle 

organisasjonsledd i NIF) § 2-5 hvor det står:  

«For å ha stemmerett og være valgbar må man ha fylt 15 år, vært medlem av 

idrettslaget i minst en måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf §10-4» Så slik 

loven er pr i dag – har ikke foreldre til barn under 15 år stemmerett i idrettslaget.   

 Med vennlig hilsen 

 Astrid Johannessen 
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Rådgiver lov og organisasjon 

 Tlf: +47 924 21 084 

astrid.johannessen@idrettsforbundet.n  

 

Etter samtale med Hovedstyret så kom det frem at man kan melde seg inn som 

støttemedlem og vil da kunne ha stemme rett. 

Hjemmeside og informasjonskanal.  

Her har vi satt i gang flere tiltak som vil bli presentert på årsmøte. Vi ser at vi har stor 

forbedringspotensialet da klubben er i rask vekst. Her blir det endringer fortløpende.  

 

Trener Forum. ( vedlegg 2)  

Styre mener at det er tatt mye tiltak med Bla Lagleder/trener lukket fb gruppe, hatt 

lagleder møte, nylig inngått et samarbeid med Sindre Bjerknes som vil ha 

veiledningskurs for trenere. Styret mener at mye kan løses ved å kartlegge behovet 

for eventuelt et trener forum og mnd møter. 

Varamedlemmer i styre 

Siden styret det siste året har hatt redusert bemanning, på grunn av frafall i løpet av 

valgperioden, anmodes Årsmøtet å vedta følgende:  

«I tillegg til de styremedlemmene som allerede sitter i styret, skal det velges 2 

vararepresentanter. Disse deltar på styremøter som øvrige styremedlemmer, men 

har ingen spesielle oppgaver. I 2019 velges det en person for 1 år, og en person for 2 

år. Fra og med 2020 velges vararepresentanter for 2 år av gangen. Disse 

representantene kan tre inn i styret dersom noen frafaller sitt verv». 

(Styret ser at det har kunne vært en utfordring med at styremedlemmer har sluttet, 

men føler også at med å ha 7 personer i styret så vil man kunne ta en del av 

arbeidsoppgavene til et styremedlem om denne slutter eller lignende) 

 

Regnskap 

Se eget vedlegg (Det er pr 27.02.2019) ikke klart fra regnskapsfører) Legges frem så 

fort dette er klart 

Budsjett 

Se eget Vedlegg 
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Valg 2019 

 

-----------  

 Innstilling til nytt styre 

2019/2020: Verv:  

Navn:  Valgt for #år  

Leder  Vegar Hafstad  2 år  

Nestleder  Christian Bryhn  Ikke på valg – sitter 1 år  

Økonomi  Kari Sætre  2 år  

Kiosken/Innkjøpsansvarlig

/Styremedlem  

Roshan Aziz  1 år  

Styremedlem  Vibeke Lauridsen Gulbæk  2 år  

Styremedlem  Åsne Engh Kjelløkken  2 år  

Styremedlem  Ingrid Skistad  1 år  

Varamedlem                          2 år  

Varamedlem  Jardar Wollan Mellesdal  1 år  

Valgkomite                           1 år  

Valgkomite  Gunvor Brinch  1 år  

Valgkomite  Camilla Wollan Mellesdal  1 år  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  
 

 

----------------------------------------------------- 

 

Lov for Ellingsrud idrettslag: 

 

STIFTET 14. NOVEMBER 1974. 

Se vedlegg. 

 


