Arsberetning for aret 2025

Verdal Friidrettsklubb

Arsmgte i Verdal Friidrettsklubb ble avholdt 18. mars 2025 pa Bakketun Folkehggskole.
Etter arsmgtet har styret bestatt av fglgende:

Leder: Ann Sissel Vehus

Nestleder/ Sportslig leder: Kari Rakstang Betten

Styremedlem / sekretaer: Trude Holm

Styremedlem/gkonomiansvarlig: Anita Sende Frost

Styremedlem: Bent Olaf Nessg

1. varamedlem: Espen Egeland Valseth

2. varamedlem: Hakon Bragi Valgeirsson

Andre tillitsverv:

Oppmann — Kristin Stornes Rotmo

St Olavsloppet — Bent Olaf Ness@

Medlemsregister — Kari Rakstang Betten og Kristin Stornes Rotmo
Politiattest — Kari Rakstang Betten og Kristin Stornes Rotmo
Paraidrett: Ann Sissel Vehus

Barneidrettsansvarlig: Ann Sissel Vehus

Anleggskomite: Espen Egeland Valseth og Trude Holm

Valgkomite: Kristin Stornes Rotmo og Silje Hovland

Kontrollutvalg: Per Ivar Bakkenget og Ingeborg @steras

Nytt av aret:

- 6 utgvere pa UM innendgrs i Ulsteinvik, 5 medaljer
- 3 utgvere pa UM utendgrs i Stjgrdal, 6 medaljer

- 1 deltaker pa Hoved NM utendgrs

- 1 deltaker pa jrNM utendgrs, 1 medalje



- Dugnadsmiddag.

- Sprek Elvelgpet ble flyttet tilbake til Moparken i kontrollmalt Igype

- Samarbeid med Verdal o-klubb om vintertreninger

- Banesaken: friidretten i Verdal tildelt kr 150 000,- arlig. Verdal FIK har fatt tildelt 100 000,- av
disse

- Busstur til Steinkjerhallen i samarbeid med andre klubber tilknyttet NFiF

Mgtevirksomhet:
Det ble avholdt 8 styremgter mellom arsmgtene.
| tillegg gjennomfgrte eller deltok man pa:

- Mpgtevirksomhet for arbeidsgruppene i forbindelse med arrangement

- Hgstmegte for friidrettskretsen

- Sonekretsmgte

- Mgter i anleggsgruppa og idrettsradet og mgter med Verdal Kommune vedrgrende
anleggssaken ble gjennomfgrt. Egne referat for mgter med Verdal Kommune. Kort
utdrag/status nedenfor

- Samarbeidsmgte med andre klubber i Verdal tilknyttet NFIF i regi av Verdal Idrettsrad

VFIK var vertskap for arsmgtet i Verdal Idrettsrad 10. juni pa Bakketun folkehggskole. Hakon Bragi
Valgeirsson deltok som representant for VFIK.

Ann Sissel Vehus sitter i styret i Verdal Idrettsrad.

Kurs/webinar:

Anne Eline Vehus Skjerve har gjennomfgrt barneinstruktgrkurs.

Kommunikasjon:
Facebook: Gruppen «Lgping og friidrett i Verdal». Denne er dpen pa forespgrsel.

Facebook: Gruppen «VFIK treningsgruppe» er en side for trening apen for foresatte og utgvere over
13 ar.

Nettside: verdalfik.no
Medlemssystem: idrettenonline.no

SPOND: kommunikasjonskanal for treningsgruppa

Treninger:

Var: Innendgrstrening i Verdalshallen med full hall onsdager kl. 18.00-19.30 med Bent Olaf Nessg,
Jgrgen Holm Byre, Kari Rakstang Betten og Jonas Lundsaunet. Ca. 20 utgvere har deltatt. Noen flere
har vaert innom og prgvd seg. Ikke hatt Igpegruppe i tilknytning til innetrening i 2025, men det har
veert uttrykt gnske om dette.



Sommer/hgst: Treningssamarbeid med Frol IL Friidrett pa Moan i Levanger. Trening tirsdag og
torsdag kl. 18.00-19.30 fra mai til starten av oktober. Fra Verdal har Kari Rakstang Betten veert trener.
Bente Kjgnstad har deltatt for Frol. 13 utgvere deltok pa treningene. 3 trente sammen med Steinkjer
FIK.

Hgsttreninger: Innendgrstrening i Verdalshallen med full hall onsdager kl. 18-19.30/20.00.
Samarbeidet med Verdal o-klubb. Trenere har vaert Kari Rakstang Betten, Anne Eline Vehus Skjerve
og Elin Sikkeland (o-klubben). Roland van den Tillaar har vaert innleid som trener i perioder. Maria
Betten Lade, Andrea Betten Lade og Jonas Lundsaunet har bidratt som ungdomstrenere. Ca. 30
utgvere fra Verdal FIK, 3 fra Verdal O-Klubb, samt 2 utgvere fra Frol IL har deltatt. Noen flere har
veert innom pa enkelttrening. Kristin Stornes Rotmo og Silje Hovland har bidratt med organisering.

Verdal FIK har i tillegg en kontraktsutgvere som frem til sommeren trente med Steinkjer FIK og etter
sommeren har trent med Team Trgndelag. 2 utgvere trener med Steinkjer FIK.

Vinteren/var 2025 (innesesongen) har Nord-Trgndelag friidrettskrets tilbudt ukentlig kretstrening for
utgvere fra 13 ar og opp. Verdal FIK har 5 utgver som har benyttet seg av dette tilbudet.
Hgsten/vinteren har kretsen hatt samme tilbud. 1 utgver har benyttet seg av dette tilbudet, og har
ogsa fatt et utvidet tilbud med oppfglging av kretstrener.

Hendelser i Igpet av aret:

Anlegg

Bakgrunnen for arets aktivitet tilknyttet anleggssaken er kommunestyrets vedtak av 26.08.24:

«Sak 1: Orientering: Kommunestyrets vedtak 26.8.2024

Kommunedirektgren bes innga en leie-/bruksavtale med Levanger kommune slik at friidretten har
tilgang pa et erstatningsareal til treninger og konkurranser pa en fullskala friidrettsanlegg pa
Moan.

Sak 2: Kommunedirektgren bes innga samarbeid med fylkeskommunen om utvikling av en
flerbruksflate av gjenveerende restareal av grus-/isbanen ved Verdal Videregdende skole

Sak 3: Friidretten gis et tilskudd pa 150 000 kr drlig for a styrke aktiviteten, rekruttering og
transportkostnader m.m. Tilskudd innarbeides i budsjett og gkonomiplan.»

Friidrettsklubben og Idrettsradet klaget pa vedtaket da det ikke inneholder vedtak om
erstatningsareal. Kommunen avviste a behandle klagen med bakgrunn i at det ikke er et enkeltvedtak
men kun en «politisk beslutning». Etter dette ble det klaget pa kommunenes avvisning av
klagebehandling og opprettholdt klage pa det opprinnelig vedtaket.

12.03.2025 kom svaret fra Statsforvalteren:

«Statsforvalteren i Trgndelag har behandlet klage over Verdal kommunes vedtak om a avvise klage
fra Verdal idrettsrad og Verdal Friidrettsklubb. Klagen gjelder vedtak i kommunestyret av 26. august
2024, sak PS 89/2024. Statsforvalteren har etter en gjennomgang av saken kommet til at vedtaket
som klagen gjelder ikke er et enkeltvedtak, jf. forvaltningsloven § 2 fgrste ledd bokstav b jf. bokstav
a, og derfor ikke kan paklages, jf. forvaltningsloven § 28. Kommunens vedtak om avvisning av klagen
stadfestes. Statsforvalterens vedtak er endelig og kan ikke paklages videre i forvaltningen.»

Dette betyr at klagen ikke har fgrt frem og det opprinnelige «vedtaket» fra kommunestyret blir
staende.



Som viderefgring av det opprinnelige vedtaket punkt 3 om fordeling av midlene pa 150.000kr mellom
klubbene er det igangsatt mgter mellom de klubber i Verdal som er medlem av NFIF. | fgrste mgte
ble klubbene seg imellom enige om at midlene fordeles med 100.000 til Verdal friidrettsklubb og
10.000 til hver av de gvrige klubbene. Mgtene videre gjelder da ikke lengre anleggssaken og ligger
under eget punkt i arsmelding.

Hva skjer videre med anleggssaken?

Det har internt i klubben blitt stilt spgrsmal ved hvorvidt det er klagegangen til kommunestyrets
vedtak som er avgjort eller hele anleggssaken med krav om erstatningsareal. Vi har ikke kompetanse
til 3 besvare dette spgrsmalet og har ikke valgt & prioritere sp@grsmal rundt dette i 2025. Vart
spgrsmal er da hvorvidt kravet om erstatningsareal fortsatt bestar ettersom det ikke er et vedtak i
saken utover en «politisk beslutning». Det vil si at vi anser midlene fra Verdal kommune som en
beslutning som ikke dekker erstatningskravet ihht «Rikspolitiske retningslinjer for barn og anlegg».
Hvorfor kommunestyret har kommet en politisk beslutning som ikke fullbyrder plikten til
erstatningsareal ma de selv svaret opp. Hvorvidt var vurdering vil ha en juridisk eller administrativ
betydning, ma vi avklare pa et senere tidspunkt.

Sponsorer:
Flerarige sponsorer:

- Aasen Sparebank: 15 000,00 (ut 2025)
- Elman: 5000,- (2025-2027)

Sponsorer Sprek Elvelgpet:

- Sprek: 10 000,-

- Scandic: 4000,-

- Aker: 4000,-

- Sulland: 4000,-

- Vianor: 4000,-

- Verdalskalk: 4000,-

- Thon Hotell: 4000,-

- Bravida: 4000,-

- UMAS: 4000,-

- GV Reklame: 3000,-

- Elman: 3000,- (lgyperekord)

- Bremset Sportl, Nava Sport og Intersport sponset gavekort til premier.
- Coop Extra: Banan til deltakerne og gavekort til premie.
- Feeby: 1 pose potetgull til hver deltaker

Sponsorer terrenglgpet:

- NTE: 5000,-

- Mediehuset Innherred: 3000,- + annonser

- Inntre Kjelstad: 3000,-

- Comfort S-Rgr: 3000,-

- Sende Busstrafikk: 2000,-

- Faeby: 1 pose potetgull til hver deltaker

- Coop Extra: Fruktkorg og banan til deltakere

Annen sponsing:



- Coop Extra: Fruktfat til arsmegte i Verdal idrettsrad der vi var vertskap

Samlet sponsorstgtte kr 81 000,-
Annen stgtte:

- Verdal idrettsrad
- Frostfondet — 2 staver
- Inkluderingsmidler fra NIF

Klubbens arrangement og samlinger i Igpet av aret:

- Terrenglgp @rin 27. april. 78 deltakere. Ann Sissel Vehus var hovedansvarlig.

Aktivitetsfest i regi av Verdal idrettsrad og Verdal kommune 11. mai. Ca 200 barn var innom
var del av arrangementet. Kari Rakstang Betten var hovedansvarlig.

T-A sprint Moan 5.juni. Samarbeid mellom Verdal FIK og Frol IL Friidrett.

St Olavsloppet: Leypeansvar fra Mule til YX Verdal. Bent Olaf Ness@ var hovedansvarlig.
Sprek Elvelgpet 21. august. Ann Sissel Vehus var arr.ansvarlig. 170 pameldte deltakere. 151
deltok.

Dugnadsmiddag 6. november pa Bakketun folkehggskole, hvor alle voksne som har bidratt pa
klubbens arrangement ble invitert. 13 deltok. Ann Sissel Vehus var ansvarlig for
arrangementet.

Sesongavslutning 18. november. Ca. 40 barn med foresatte deltok.

Busstur til Steinkjerhallen 22. november. 12 deltok. Kari Rakstang Betten var arr.ansvarlig.

Deltakelse i arrangement pa krets- og nasjonalt niva:

2 utgvere tatt ut pa kretslaget pa Lergy-lekene:
- Aleksander Kvello
- Tomas Hovath (gull i kule og sglv i slegge)
6 utgvere deltok pa UM innendgrs:
- Aron A. Rotmo
- Maria Betten Lade (gull pa 1500m kappgang)
- Andrea Betten Lade (gull i kule, sglv i hgyde)
- Ingrid Frost (bronse i hgyde)
- Bara Horvathova (bronse i kule)
3 utgver deltok pa UM utendgrs:
- Maria Betten Lade (gull pa 2000m kappgang)
- Andrea Betten Lade (gull i kule, sglv i spyd, bronse i hgyde)
- Bara Horvathova (gull i diskos, bronse i kule)
1 utgver deltok pa jrNM:
- Sigurd Egeland Valseth (sglv pa 1500m U23)
1 deltaker deltok pa hoved-NM
- Sigurd Egeland Valseth (Nr. 4 i sitt heat pa 1500m)

Utmerkelser:

Beste resultater, jenter:

Andrea Betten Lade 16 kule (3 kg) 11,56 Tyrving 973
Beste resultater, gutter:

Tomas Horvath 14, kule (4kg) 12.26, Tyrving 937




Komplett utgver:
Andrea Betten Lade, 5908 poeng

Innsatspokalen:
Maria Betten Lade

Nye Klubbrekorder:
Sigurd Egeland Valseth 19 3000m 8.31,50

Kontingent og medlemsregister:

Vi har i 2025 hatt 83 registrerte medlemmer i klubben.

Medlemskontigent har vaert 200 kr for de to fgrste medlemmer pr familie og 100 kr for resterende
medlemmer.

Aktivitetsavgift ble fastlagt til 500 kr pr sesong for de to fgrste medlemmer pr familie, deretter 250 kr
for resterende. Aktivitetsavgift betales to ganger i aret, inndelt i vinter og sommerhalvar.

Annet:

Det er skrevet uttalelse om Furuskogen, @rin Sgr, fra Verdal FIK skrevet av Espen Egeland Valseth
(13.08.25). Denne ble oversendt ressursgruppen som kjemper for & bevare Furuskogen, @rin Sgr. Ann
Sissel deltok pa markering 17.08.25. Sigurd Egeland Valseth stilte til intervju i Innherred i forbindelse
med samme sak. Denne ble publisert 26.06.25.

Styret har utarbeidet en modell for gkonomisk dekning til utgvere som viser hva klubben dekker
avhengig av alder og eventuelt niva.



