Arsberetning for aret 2024

Verdal Friidrettsklubb

Arsmgte i Verdal friidrettsklubb ble avholdt 14. Mars 2024 pa Bakketun Folkehgyskole
Etter arsmgtet har styret bestatt av fglgende:

Leder: Ann Sissel Vehus

Nestleder/ Sportslig leder: Kari Rakstang Betten

Styremedlem / sekretaer: Odin Waeren Kvernmo

Styremedlem: Kristin Stornes Rotmo

Styremedlem: Bent Olaf Nessg

1. varamedlem/ gkonomiansvarlig: Espen Egeland Valseth

2. varamedlem: Hakon Bragi Valgeirsson

Andre tillitsverv:

Oppmann: Kristin Stornes Rotmo

St Olavsloppet: Odin Waeren Kvernmo

Medlemsregister: Kari Rakstang Betten og Kristin Stornes Rotmo
Politiattest: Hakon Valgeirsson

Paraidrett: Ann Sissel Vehus

Barneidrettsansvarlig: Ann Sissel Vehus

Anleggskomite: Espen Egeland Valseth, Kari Rakstang Betten.

Statistikk: Espen Egeland Valseth

Valgkomite: Hilde Mari Musum og Jgrgen Holm Byre

Kontrollutvalg: Per Ivar Bakkenget og Ingeborg @steras

Nytt av aret:

- 6 utgvere pa UM innendgrs i Sandnes, 4 medaljer.
- 3 utgvere pa UM utendgrs pa Bislett, 3 medaljer.
- Sigurd tatt ut pa DNA U20 (Dynamic New Athletics)



- 40-arsmarkering i tilknytning til hgstavslutning

- Ordnet klubbklzer fra Premieskapet

- Innfgrte pris for komplett utgver pa sesongavslutningen, som erstatning for persepremien.
- Banesaken: klage til Statsforvalter

Mgtevirksomhet:

Det ble avholdt 10 styremgter mellom arsmgtet.

| tillegg gjennomfgrte eller deltok man pa:

Megtevirksomhet for arbeidsgruppene i forbindelse med arrangement.
Hgstmote for friidrettskretsen.

Sonekretsmgte.

Arsmgte i Verdal idrettsrad.

Megter i anleggsgruppa og idrettsradet og mgter med Verdal Kommune vedrgrende anleggssaken ble
giennomfgrt. Egne referat for mgter med Verdal Kommune. Kort utdrag/status nedenfor.

Kurs/webinar:

Ingen

Kommunikasjon:
Facebook: Gruppen «Lgping og friidrett i Verdal». Denne er dpen pa forespgrsel.

Facebook: Gruppen «VFIK treningsgruppe» er en side for trening apen for foresatte og utgvere over
13 ar.

Nettside: verdalfik.no
Medlemssystem: idrettenonline.no

SPOND: kommunikasjonskanal for treningsgruppa

Treninger:

Var: Verdalshallen full hall. Onsdager 18-19.30 med Kari Rakstang Betten, Bent Olaf Nessg ,Jgrgen
Holm Byre, og Jonas Lundsaunet. Oppstart 19. oktober og ut april. 20-25 deltakere.

Sommer/hgst: Treningssamarbeid med Frol IL Friidrett pa Moan i Levanger. Trening tirsdag og
torsdag 18-1930 fra mai til starten av oktober. Fra Verdal har Kari Rakstang Betten og Bent Olaf
Ness@ har veert trenere. Bente Kjgnstad har veert trener fra Frol. Ca 11 utgvere deltok pa treningene.
3 trente sammen med Steinkjer fik.



Hgsttreninger: Innendgrstrening i Verdalshallen med full hall onsdager kl 18-19.30 med Bent, Jgrgen,
Kari og Jonas (Lundsaunet). Ca. 20 utgvere har deltatt. Noen flere har veert innom og prevd seg. lkke
hatt lgpegruppe i tilknytning til innetrening i 2024, men det har vart uttrykt gnske om dette.

Verdal FIK har i tillegg to kontraktsutgvere som trener med Steinkjer FIK.

Vinteren 2024 og hgsten 2024 (innesesongen) har Nord-Trgndelag friidrettskrets tilbudt ukentlig
kretstrening for utgvere fra 13 ar og opp. Verdal FIK har 5 utgver som har benyttet seg av dette
tilbudet.

Hendelser i Igpet av aret:

Anlegg

Anleggsutvalget har fortsatt arbeidet med ny bane i Verdal.

Verdal friidrettsklubb og alle gvrige klubber i Verdal kommune har statt uten anlegg da
hovedanlegget som det siste i kommunen forsvant etter vedtak fra Verdal Kommune i 2017.
Kommunen er pliktig til 3 erstatte anlegget i sin helhet i trad med RPR Barn og Anlegg,
underlagt Kommunal og distriktsdepartementet. Kommunen har et «sgrge for ansvar» hva
gjelder fullverdig erstatningsanlegg. | 2022 ble saken satt pa vent fra politikernes side inntil
partene ble enige om hva som ligger i fullverdig erstatningsanlegg. 14. September 2023
mottok vi et notat fra kommuneadvokat Maja Bentzon Skei med kommunens vurdering.
Friidrettsklubben er uenig i noen av deres vurderinger, og har via idrettsradet bedt om
advokatbistand fra NIF i denne saken. NFIF stgtter Verdal FIK i denne sgknaden om bistand.
Basert pa vurdering gjort av NFIF, samt flere ar med forsgk pa a finne enighet i andre
Igsninger enn fullverdig anlegg giennom kompromiss, har klubbens styre i 2024 landet pa at
det kreves fullverdig erstatningsanlegg etter dagens standard.

Det var i 2024 omfattende arbeid med banesaken frem mot sak i kommunestyret
26.08.2024. Idrettsradet i Verdal, pa vegne av Verdal friidrettsklubb inviterte de politiske
partiene i Verdal til mgte 22.04. kl.18. Kalle Glomsaker fra Norges friidrettsforbund deltok og
var da med i Verdal for femte gang i forbindelse med banesaken. Nytt i saken fgr mgtet var
at det kom uttalelse fra Norges idrettsforbund som gir et tydelig svar pa hva som bgr ligge i
fullverdig erstatning for anlegget vi mistet da det ble bygget helsehus pa friidrettsbanen. NIF
mener kommunen skal tilby minst seks Igpebaner, samt muligheten for kast, I¢p og hopp.

Det ble fremmet sak i kommunestyret, PS 89/2024. Saksfremlegg ble skrevet av kommunens
representanter, med mulighet for 3 kommentere for Verdal fik og idrettsradet. Det ble
skrevet hgringssvar pa saken. Representanter fra styret deltok pa politiske mgter med de
fleste partiene i forkant av sak i kommunestyret.

| kommunestyret ble det 26.08.2024 fattet vedtak i sak PS 89/2024 som sier fglgende:



1. Kommunedirektgren bes inngd en leie-/bruksavtale med Levanger kommune slik at
friidretten har tilgang pd et erstatningsareal til treninger og konkurranser pd et fullskala
friidrettsanlegg pG Moan.

2. Kommunedirektgren bes inngd samarbeid med fylkeskommunen om utvikling av en
flerbruksflate av gjenveaerende restareal av grus-/isbanen ved Verdal Videregdende skole

3. Friidretten gis et tilskudd pd 150 000kr drlig for @ styrke aktiviteten, rekruttering og
transportkostnader m.m. Tilskudd innarbeides i budsjett og gkonomiplan.

Verdal fik var i kontakt med Statsforvalteren angaende mulighet for klage, mens
idrettsradets leder, Paul Elvebg, fikk veiledning fra kommunen pa hvordan dette kunne
klages inn. Verdal fik og idrettsradet sendte samlet klage pa vedtaket til Verdal kommune
12.09.2024. Dette ble avslatt av kommunen 29.10.2024, hvor det ble skrevet at avslaget ikke
utlgste klagerett og dermed ikke kunne klages videre. Ann Sissel Vehus (Verdal fik) og Paul
Elvebg (idrettsradet) var i et mgte med kommunen 06.11. De ble anbefalt & sgke veiledning
av Statsforvalter om hvordan lage en anke. Verdal fik og idrettsradet sendte sammen klage
til Statsforvalteren 15.11.24 pa at det ikke kunne klages pa avslag pa klage. Statsforvalteren
sendte denne tilbake til kommunen med tilsvar at det var klagemulighet pa avslag pa klage
og at kommunen derfor matte behandle denne.

Verdal kommune sto fast pa sitt tidligere svar og sendte 17.11 klagen videre til
Statsforvalteren. Det ventes svar pa dette i tiden rundt arsmgtet medio mars 25.

Det har i denne prosessen kommet tydelig gnsker fra kommunen, inkludert ordfgrer, om at
det er gnskelig at Statsforvalter skal ta inn i saken for & uttale seg om hva som skal erstattes.

Det har tidligere veert satt av 11,5 millioner kroner i gkonomiplanen til nytt idrettsanlegg.
Dette ble i budsjett for 2025 tatt ut av investeringsplanen.

Sponsorer:

Aasen Sparebank: 15 000,00.
SPREK: 13 000,00

Scandic Stiklestad: 8 000,00
NTE: 5 000,00

Slatlem: 5000,00

ELMAN: teltavtale pa 5000,00
Aker Solutions AS: 4 000,00

Sulland Verdal AS: 4 000,00



Grande Entreprengr: 4 000,00
Vianor: 4 000,00

Inntre/Kjelstad: 3 000,00
Mediehuset Innherred AS: 3 000,00
Coop Midt-Norge SA: 3 000,00
Nord Suvenir: 3 000,00
Verdalskalk: 3 000,00

Byggmester Kvernmo: 3 000,00
Retura: 3 000,00

Berg @konomi: 3 000,00

Alurehab: 2 000,00

Andre tilskudd:
Aktivitetsmidler Verdal idrettrad: 11 000,00

Inkluderingsmidler fra NiF: 6100,00

Klubbens arrangement og samlinger i I@pet av aret:

Terrenglgp @rin 13. april. KM terrenglgp kort lgype. 107 deltakere (109 pameldt). Ann Sissel Vehus
var hovedansvarlig.

T-A sprint Moan: Samarbeid mellom Verdal Fik og Frol IL Friidrett.

St Olavsloppet: Vekslings og Igypeansvar Verdal Stadion. Odin Weaermo Kvernmo var hovedansvarlig.
Sprek Elvelgpet 22. august. Ann Sissel Vehus var arr.ansvarlig. 155 deltakere (168 pameldte).

Thon hotell friidrettens dag: Ble ikke gjennomfgrt grunnet manglende kapasitet i klubben.
Verdalssamling: Avsluttet samarbeidet.

Sesongavslutning med markering av 40-arsjubileum 30. oktober. Ca 35 til stede.
Deltakelse i arrangement pa krets- og nasjonalt niva:

5 utgvere tatt ut pa kretslaget pa Lergy-lekene.
- Aleksander Kvello
- Thomas Horvath (gull i slegge og kule og sglv i diskos)
- Bara Horvathova (gull i slegge og diskos og bronse pa kule)
- Teo Scheflo-Kvernmo (gull i stav og bronse i hgyde)
- Martin Tinglum Myrvold

6 utpvere deltok pa UM innendgrs i Sandnes. Det ble 1 gull, 2 sglv og 1 bronse.



- Sigurd Egeland Valseth (sglv pa 1500m)
- Anne Eline Vehus Skjerve
- Aron Alexander Rotmo
- Ingrid Frost (bronse pa hgyde)
- Maria Betten Lade (gull pa 1500m kappgang)
- Andrea Betten Lade (sglv pa kule)
3 utgver deltok pa UM utendgrs.
- Andrea Betten Lade (sglv pa hgyde og bronse pa kule)
- Maria Betten Lade (sglv pa 2000m kappgang)
- Ingrid Frost (bronse i stav)

Beste resultater, jenter:
Bara Horvathova 14 slegge 35,09 Tyrving 1013

Beste resultater, gutter:
Sigurd Egeland Valseth 19 1500m 3.55,18 Tyrving 1033

Komplett utgver:
Andrea Betten Lade 15, 9132 poeng

Innsatspokalen:
Live Byre

Nye Klubbrekorder:

Sigurd Egeland Valseth 19 1500m 3.55,18
Sigurd Egeland Valseth 19, 800m, 1.56,81
Ingrid Frost, 15, stav, 2,61m

Kontingent og medlemsregister.

Vi har i 2024 hatt 90 registrerte medlemmer i klubben.

Medlemskontigent har vaert 200 kr for de to fgrste medlemmer pr familie og 100 kr for resterende

medlemmer.

Aktivitetsavgift ble fastlagt til 500 kr pr sesong for de to fgrste medlemmer pr familie, deretter 250 kr
for resterende. Aktivitetsavgift betales to ganger i aret, inndelt i vinter og sommerhalvar.

Annet:

Styret har ikke fulgt opp forrige arsmgtes gnske om & fa inn ungdomsrepresentant. Aret har veert
preget av mye arbeid med banesaken, og dette er dermed blitt prioritert bort.

Forlenget utgverkontrakt med Sigurd Egeland Valseth.



