LYST A PROVE FRIIDRETT?

APEN HALL | STEINKJERHALLEN LORDAG
22 NOVEMBER KL.10.00-13.00

Verdal friidrettsklubb inviterer, sammen med Leksdal IL, Vinne IL, Ness
IL, Helgadal IL og Leiradal IL, til friidrett i Steinkjerhallen for alle som vil
prove - fra 4. klasse til veteran. Aktiviteten foregdr i tidsrommet der
Nord-Trgndelag friidrettskrets har dpen hall, og ledes av instruktgrer og
ungdommer fra Verdal friidrettskiubb.

GRATIS TRANSPORT

Bli med gratis buss til

arrangementet!

Stoppesteder og tider:

Vinne skole: ki, 08.30
Verdal stasjon: ki. 08.45
SNK (parkeringsplassen):
kl. 08.55

Leksdal skole: kl. 09.15

Begrenset plass — forstemann
til mglla!

Du kan selvfglgelig ogsa kjere
selv.

Velkommen!

Pamelding til:

Silje Hovland 91714506

E-post: Silje.hoviand@nils-aas-
kunstverksted .no




