Arsberetning for aret 2023
Verdal Friidrettsklubb

Arsmgte i Verdal friidrettsklubb ble avholdt 28. februar pa Bakketun Folkehgyskole
Etter arsmgtet har styret bestatt av fglgende:

Leder: Ann Sissel Vehus

Nestleder/ Sportslig leder: Kari Rakstang Betten

Styremedlem/ gkonomiansvarlig: Odin Waeren Kvernmo

Styremedlem: Kristin Stornes Rotmo

Styremedlem/ sekretzer: Reidun Gomo

1. varamedlem: Bent Olaf Nessg@

2. varamedlem: Hakon Bragi Valgeirsson

Andre tillitsverv:

Oppmann — Kristin Stornes Rotmo

St Olavsloppet — Odin Waeren Kvernmo

Medlemsregister — Kari Rakstang Betten og Kristin Stornes Rotmo
Politiattest — Hakon Valgeirsson

Paraidrett: Ann Sissel Vehus

Barneidrettsansvarlig: Ann Sissel Vehus

Anleggskomite: Espen Egeland Valseth, Kari Rakstang Betten.

Valgkomite: Per Ivar Myhre og Espen Egeland Valseth

Kontrollutvalg: Per Ivar Bakkenget og Ingeborg @steras

Nytt av dret:
1. Verdal FIK arrangerte i 2023 kretstinget i Nord-Trgndelag friidrettskrets.
2. Verdal FIK arrangerte Thon hotell friidrettens dag.
3. Verdal FIK har fatt sponsoravtale med Aasen sparebank i 3 ar.
4. Verdal FIK har, via idrettsradet, bedt NIF om advokatbistand i anleggssaken.



5. Det ble opprettet SPOND som kommunikasjonskanal for treningsgruppa.
6. Verdal FIK nominerte Paul Elvebg til arets ildsjel for 2023. Han mottok denne prisen.

Mgtevirksomhet:
Det ble avholdt 7 styremgter i 2023, 6 av disse etter arsmgtet.

Verdal FIK arrangerte kretstinget i Nord-Trgndelag friidrettskrets og jubileumsmiddag pa Bakketun
Folkehggskole 22. mars.

| tillegg gjennomfgrte eller deltok man pa:

Megtevirksomhet for arbeidsgruppene i forbindelse med arrangement.
Hgstmgte for friidrettskretsen.

Sonekretsmgte.

Generalforsamling i St.Olavsloppet.

Mgter i anleggsgruppa og idrettsradet og mgter med Verdal Kommune vedrgrende anleggssaken ble
giennomfgrt. Egne referat for mgter med Verdal Kommune. Kort utdrag/status nedenfor.

Kurs/webinar:
Kari giennomfgrte Trenerl kurs, teoridel (mangler to deler).

Treningsgruppen med ungdommer sa sammen foreldrewebinaret til Sunn Idrett pa Thon Hotell
Verdal.

Hilde Mari Musum gjennomfgrte teoridel av dommerkurset.

Kommunikasjon:
Facebook: Gruppen «Lgping og friidrett i Verdal». Denne er apen pa forespgrsel.

Facebook: Gruppen «VFIK treningsgruppe» er en side for trening apen for foresatte og utgvere over
13 ar.

Nettside: verdalfik.no
Medlemssystem: idrettenonline.no

SPOND: kommunikasjonskanal for treningsgruppa

Treninger:

Var: Verdalshallen full hall. Onsdager 18-1930 med Kari, Per lvar, Jgrgen og Bent. Oppstart 19.
oktober og ut april. Ca 28 deltakere, altsa en betydelig gkning.

Sommer/hgst: Treningssamarbeid med Frol IL Friidrett pa Moan i Levanger. Trening tirsdag og
torsdag 18-1930 fra mai til starten av oktober. Fra Verdal har Bent, Kari, Steinar og Eliska veert



trenere. Bente og Vegard har deltatt for Frol. 11 utgvere deltok pa treningene. 3 trente sammen med
Steinkjer fik.

Hgsttreninger: Innendgrstrening i Verdalshallen med full hall onsdager kl 18-1930 med Bent, Jgrgen,
Kari og Jonas (Lundsaunet). Ca. 30 utgvere har deltatt. Noen flere har vaert innom og prgvd seg. Ikke
hatt Igpegruppe i tilknytning til innetrening i 2023, men det har veert uttrykt gnske om dette.

Verdal FIK har i tillegg to kontraktsutgver som trener med Steinkjer FIK.

Hgsten 2023 har Nord-Trgndelag friidrettskrets tilbudt ukentlig kretstrening for utgvere fra 13 ar og
opp. Verdal FIK har 5 utgver som har benyttet seg av dette tilbudet.

Hendelser i Igpet av aret:

Anlegg

Anleggsutvalget har fortsatt arbeidet med ny bane i Verdal.

Verdal friidrettsklubb og alle gvrige klubber i Verdal kommune har statt uten anlegg da
hovedanlegget som det siste i kommunen forsvant etter vedtak fra Verdal Kommune i 2017.
Kommunen er pliktig til 3 erstatte anlegget i sin helhet i trdd med RPR Barn og Anlegg, underlagt
Kommunal og distriktsdepartementet. Kommunen har et «sgrge for ansvar» hva gjelder fullverdig
erstatningsanlegg.

Etter en runde hvor det ble gatt bort fra vedtak om plassering pa @rmelen, ble det i
kommunestyremgte 12.12.22 vedtatt fglgende:

1. Avsatt ramme pa 11,5 mill. kr. til friidrettsanlegg opprettholdes i gkonomiplanperioden. Summen
ble vedtatt i kommunestyre desember 2021.

2. ldretten og kommunen ma bli omforent om hva som skal forstas som erstatningsareal for
idrettsanlegget ved VBB.

3. Kommunen ma gjenoppta dialogen med friidretten/idrettsradet med mal om & finne areal for
friildrettsanlegg som tilfredsstiller idrettens behov. Det reises sak til politisk behandling i Igpet av
fgrste halvar 2023.

Det er gjennomfgrt 7 mgter i arbeidsgruppen med kommunen i 2023. | tillegg inviterte Verdal FIK
kommunestyret til apent mgte 11.mai, hvor Kalle Glomsaker fra Norges Friidrettsforbud sammen
med Espen Egeland Valseth og Kari Rakstang Betten fra Verdal FIK |la frem anleggssaken fra vart
perspektiv. Det mgtte 2 politikere, samt noen representanter fra andre idrettslag og
kommunedirektgr Geir Olav Jensen.

Det har veert diskutert ulike plasseringsalternativer i arbeidsgruppen. Det har veert foreslatt ved
Stiklestad skole, sentralidrettsanlegget, Indianerskolen, @rin Nord og ved Havfrua. Kommunen har
gitt uttrykk for at kun omradet ved Stiklestad skole og sentralidrettsanlegget er aktuelle
plasseringssteder av de overnevnte grunnet bl.a. naturmangfolk, fasiliteter etc.

Verdal Fik har i mgte med kommunen fortsatt opplevd lite fremdrift og i mgte med kommunen 25.
april ba friidrettsklubbens representanter om at kommunen stilte med sin vurdering av hva som er
erstatningspliktig fra deres side. Som et resultat av dette mottok vi 14. September 2023 et notat fra
kommuneadvokat Maja Bentzon Skei med kommunens vurdering. Friidrettsklubben er uenig i noen
av deres vurderinger, og har via idrettsradet bedt om advokatbistad fra NIF i denne saken. NFIF
stgtter Verdal FIK i denne spknaden om bistand.



Parallelt med prosessen med Verdal kommune har det vaert samarbeidsmgte med Stiklestad il og
idrettsradet. Dette da Stiklestad il gnsker kunstgress 11’erbane pa samme tomt som friidrettsanlegg
er foreslatt. | disse mgtene er det enighet om at man gnsker hverandre godt, men at deres gnske om
11’er kunstgressbane og friidrettsanlegg ikke vil vaere forenelig. Verdal FIK foreslar 11’er gressbane.

Sponsorer:

Aasen Sparebank: 18 000,00.
SPREK: 13 000,00

NTE: 5 000,00

Nord Auto: 5000,00

ELMAN: teltavtale pa 5000,00
Mediehuset Innherred AS: 3 000,00
Coop Midt-Norge SA: 3 000,00.
Scandic Stiklestad: 3 000,00
Aker Solutions AS: 3 000,00
Sulland Verdal AS: 3 000,00
Grande Entreprengr: 3000,00
Sende Busstrafikk: 2000,00

GV Reklame: 2000,00

Thon Hotell Verdal: Gratis utlan av mgterom, samt medarranggr av Thon hotell friidrettens dag.

Klubbens arrangement og samlinger i Igpet av aret:

Terrenglgp @rin 15. april. KM terrenglgp kort Igype. 69 deltakere (74 pameldt). Ann Sissel Vehus var
hovedansvarlig.

T-A sprint Moan: Samarbeid mellom Verdal Fik og Frol IL Friidrett.
St Olavsloppet: Vekslings og lgypeansvar Verdal Stadion. Odin Waermo Kvernmo var hovedansvarlig.
Sprek Elvelgpet 24. august. Ann Sissel Vehus var arr.ansvarlig. 104 pameldte deltakere.

Thon hotell friidrettens dag: 10. september pa uteomradet ved Verdalsgra skole. Kari Rakstang
Betten og Kristin Stornes Rotmo var hovedansvarlige. Ca 20 deltok.

Verdalssamling: Klubben deltok pa Verdalssamling for fjerde gang. Her deltok ingen utgvere som
pameldt fra var klubb. Vart bidrag ble gjennomfgrt av Ann Sissel Vehus som gjennomfgrte basisgkt.
Det er naturlig a se pa fremtiden til dette samarbeidet, da det har vaert fire ar med lav deltakelse.
Dersom det blir en st@rre Igpegruppe i klubben, vil vi kunne anta at det blir mer aktuelt igjen.



Deltakelse i arrangement pa krets- og nasjonalt niva:

5 utgvere tatt ut pa kretslaget pa Lergy-lekene
2 utgvere deltok pa UM innendgrs. 1 utgver deltok pa UM utendgrs

Beste resultater, jenter:

Bara Horvathova 13 slegge 40,97 Tyrving 1035

Beste resultater, gutter:

Sigurd Egeland Valseth 18 5000m 15.00,97 Tyrving 1043

Nye Klubbrekorder:
Ingen nye klubbrekorder i 2023

Kontingent og medlemsregister.
Vi har i 2023 hatt 88 registrerte medlemmer i klubben.

Medlemskontigent har vaert 200 kr for de to fgrste medlemmer pr familie og 100 kr for resterende
medlemmer.

Aktivitetsavgift ble fastlagt til 500 kr pr sesong for de to fgrste medlemmer pr familie, deretter 250 kr
for resterende. Sesong ble i 2022 endret til vinter og sommerhalvar, dette har fortsatt i 2023.



