Verdal Friidrettsklubb
Handlingsplan 2022 kortversjon

TRENINGER: 
Vinter: 			1. Verdalshallen mandager 18-1930
			2. Vegard: gruppe for mellomdistanse, treningstider og sted fortløpende.

Vår, sommer:		1. Moan tirsdager og torsdager 18-1930, etter påske.
			2. Vegard: gruppe for mellomdistanse. Samkjøres med Moantreninger

Høst:	Søke om hall en dag pr uke fra medio oktober. Søknadsfrist mai (Berit Lunden sender mail til Kari/Espen).

LØP og ARRANGEMENT:
1. LØP		19. april: 	KM Terrengløp
2. ARR		27. april: 	Landslagets Friidrettsskole (5 mandager)
3. Stevne	1. uke juni:	T-A Sprint, Moan. 
4. LØP		30. juni:	veksling Olavsloppet: Verdal Stadion
5. LØP		25. aug:	Sprek Elveløpet Verdalsmartnan (evt 25.aug).
6. Stevne	4. uke aug:	Myldrestevne/Høststevne, Moan.
7. ARR		xx okt(uke41):  Idrettsskole høstferie VUKU, medarrangør?
8. SOS		xx okt:		sesongavslutning med prisutdeling.
9. ARR		22.-23. okt:	Verdalssamling
 
Eventuelt også uformell avslutning etter trening hhv MOAN og juleavslutning.

ORGANISASJON:
Anleggsutvalget – arbeid med ny bane / erstatningsbane

SAMARBEID:
Verdalssamling, Friidrettsskole, Idrettsskole høstferie.
FROL IL: treninger og arrangement på Moan. 
STEINKJER: åpent for deltakelse på treninger. Mest aktuelt på vinter (innendørsdekke). Hver utøver betaler aktivitetsavgift.
Krets: åpen hall lørdags formiddag i vintersesong (november – april). 
