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Til de folkevalgte i Verdal kommune      18.11.2019 

 

Innspill til økonomiplan 2020 – 2023 og budsjett for 2020 

 

Rekrutteringsanlegg for friidrett nå! 

Verdal Friidrettsklubb (FIK) har siden 2010 arbeidet med å få bygget et tidsriktig anlegg for 
vår idrett på lik linje med hva andre idretter har. Vi har vært med på fire utredningsrunder om 
lokalisering av anlegg. Verdal idrettsråd har i en årrekke hatt friidrett som førsteprioritet på 
anleggssiden. Ved ombygging av Vinne stadion og oppføring av helsehuset forsvinner nå de 
siste friidrettsbanene i Verdal. Når helsehuset bygges ved Verdal vgs., der friidretten har holdt 
til siden midten av 80-tallet, plikter kommunen ihht Rikspolitiske retningslinjer for barn og 
unge å komme opp med et erstatningsanlegg for det som forsvinner. En arbeidsgruppe med 
Verdal FIK, Verdal idrettsråd og Verdal kommune med konsulentbistand fra Norconsult har i 
høst sett på ulike plasseringer for et friidrettsanlegg og Norconsult har kommet med et anslag 
på pris for et rekrutteringsanlegg med 2 rundbaner over 400m. Et banealternativ som klubben 
kan leve med.  

 

Likevel er ikke et friidrettsanlegg kommet med i det ferske forslaget til budsjett og 
økonomiplan. I stedet opplever vi nå nok en gang at sentralidrettsanlegget prioriteres foran. 
Denne gangen med et garderobebygg til hele 20 millioner kroner. Nå har vi ventet lenge nok. 
Vi mener at det nå må settes av om lag 7,5 millioner kroner som kommunal andel i et 
friidrettsanlegg ved Ørmelen skole. Et rekrutteringsanlegg som er redusert i omfang og 
kostnad, men der utøvere kan trene og konkurrere i mange øvelser.  

 

Beliggenhet ved Ørmelen skole vil også gi bruk på dagtid. Dessuten vil anlegget gi en 
opprusting av fellesarealer i en skolekrets som har stort mangfold av barn og voksne med ulik 
kulturell bakgrunn og økonomi. Mennesker med ulik bakgrunn har behov for tiltak som 
legger til rette for inkludering langs ulike spor. Et friidrettsanlegg der aktivitet er gratis og 
organisert trening har liten kostnad, vil stimulere til at flere barn og unge vil kunne drive 
fysisk aktivitet i viktige barne- og ungdomsår.   
 

I vedlegget under redegjør vi nærmere for vår begrunnelse.  

 

Med hilsen styret i Verdal FIK 

Hilde Mari Musum, Ingeborg Østerås, Ann Sissel Vehus, Steinar Bergsmo, Leif Arne Holme, 
Espen Egeland Valseth, Tor Dybdal-Holthe, Vegar Sælleg Brenne, Stian Stensland 
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Vedlegg.  Friidrettsanlegg i Verdal. Bakgrunn og forslag 
 

Bakgrunn 
 
Utbygging av ny friidrettsbane var frem til 2016 planlagt på tomta ved Verdal videregående 
skole. Dette var et 400 meters konkurranseanlegg med 6 løpebaner, med muligheter for alle 
øvelser. 
 
Som følge av politisk beslutning om å benytte tomta ved Verdal videregående skole til 
bygging av helsehus, har det vært arbeidet med alternative løsninger.  

I sakspapirene til Formannskapet 02.05.19 - PS 44/19 Rekrutteringsanlegg i friidrett i Verdal 
heter det: 
 
Ut fra interpellasjonen og vedtaket i kommunestyret 25.02.2019 PS 21/19 forstår rådmannen 
saken slik at det er ønskelig at formannskapet etablerer en arbeidsgruppe bestående av 
representanter fra rådmannen, representanter fra Verdal Friidrettsklubb og representant fra 
Verdal Idrettsråd. 

Arbeidsgruppens oppdrag i tråd med kommunestyrets vedtak blir å utrede muligheten for 
bygging av et rekrutteringsanlegg for friidrett i Verdal kommune i tilknytning til skole. 

Rådmannens forslag til sammensetning av arbeidsgruppa er følgende: 

- Verdal friidrettsklubb er representert med Tor Dybdal-Holte og Ingeborg Østerås begge 
utnevnt av styret i klubben. Verdal idrettsråd 1 representant ved leder Paul Elvebø. 
Verdal kommune representeres med Frode Strand fra virksomhetsområde Kulturtjenesten, 
John Olav Larsen fra virksomhetsområde oppvekst og Bård Kotheim fra 
virksomhetsområde Teknisk drift. 

 

Verdal friidrettsklubbs forslag 
 
Verdal Friidrettsklubb foreslår at det bygges et rekrutteringsanlegg for friidrett ved Ørmelen 
skole som erstatning for anlegget ved Verdal videregående skole. Se figur 1 under for 
kartskisse.  
 
 Anlegget vil inneholde: 
- Nedskalert 400 meters anlegg med 2,5 løpebaner helt rundt  
- 6 sprintstriper på den ene langsiden  
- Samtlige kast- og hoppøvelser  (lengde, høyde, stav, diskos, kule, slegge, spyd) 

- naturgras på indre bane. Kan også brukes til fotball og andre idretter 
 

I tillegg til friidrett kan anlegget inneholde: 
- Kunstgrasbane; 5’er eller 7’er.  
- Mulighet for øvrige aktiviteter i/ved anlegget.  
- Søndre indresving settes av til aktiviteter som for eksempel pumptrack for sykkel, basketball 
mm
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Figur 1. Kartskisse over Ørmelen skole med rekrutteringsanlegg med 2,5 rundbaner tegnet inn. 
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Argumentasjon for Verdal friidrettsklubbs forslag 
 
1) Løsningen anses å være et tilnærmet fullverdig erstatningsareal for det 400-anlegget 
som forsvinner ved Verdal vgs. 
 
I Rikspolitiske retningslinjer for barn og planlegging 2.2.5 d) heter det: 
«Ved omdisponering av arealer som i planer er avsatt til fellesareal eller friområde som er i 
bruk eller er egnet for lek, skal det skaffes fullverdig erstatning. Erstatning skal også skaffes 
ved utbygging eller omdisponering av uregulert areal som barn bruker som lekeareal, eller 
dersom omdisponering av areal egnet for lek fører til at de hensyn som er nevnt i punkt b 
ovenfor, for å møte dagens eller framtidens behov ikke blir oppfylt.» 

Klubben opplever at unger og ungdommer i ulike aldre ønsker å delta i friidrett; unger som 
ønsker å prøve friidrett i barneskolealder, men også ungdommer i 13-15 årsalderen som 
gjerne har droppet ut av annen idrett.  

For klubben er det viktig at vi på et rekrutteringsanlegg/treningsanlegg kan tilby aktivitet for 
alle disse rekruttene, og det er meget viktig for klubben at også erfarne utøvere kan bruke 
rekrutteringsanlegget til trening og slik opptre som forbilder/veiledere for de yngre rekruttene. 

 

2) Idrettsfaglig begrunnelse 
Friidrettsmiljøet i kommunen vil få et anlegg som samler både unge og eldre om en sunn 
aktivitet. Barn og ungdom vil få eldre utøvere (13 år og eldre) å se opp til, fordi sistnevnte 
gruppe kan trene her uten den skadebelastningen mindre anlegg (kortere baner) gir.  
 
I et 400 meters anlegg kan vi arrangere treninger og stevner på lokal og kretsnivå (men ikke 
kretsmesterskap eller nasjonale stevner).  Alternativer med kortere løpebaner enn 400 m gir 
store begrensninger for hvilke distanser man kan løpe i stevner og på trening. Erfaringer fra 
andre steder tilsier at slike «kortanlegg» ikke blir brukt i like stor grad som 400m-baner.  
Konseptet «Friplassen» (170 m rundbane) er ment for lek i ung alder og rommer ikke 
muligheter for aktiv utøvelse av friidrett. Friplassen gir store begrensninger for 
friidrettsaktiviteten, og kan best sammenlignes med fotballens ballbinger. En friplass vil ikke 
bli brukt av klubben som en treningsarena, og eksempelvis en 300m -bane vil også bli brukt i 
begrenset grad.  
 
 
3) Sosialpolitisk virkemiddel for Verdal kommune 
Bosettingsmønsteret i Verdal er slik at Ørmelen som boområde og skolekrets har et stort 
mangfold av barn og voksne med ulik kulturell bakgrunn og økonomi. Mennesker med ulik 
bakgrunn har behov for tiltak som legger til rette for inkludering langs ulike spor. Et 
friidrettsanlegg der aktivitet er gratis eller har liten kostnad vil stimulere til at flere barn og 
unge vil kunne drive fysisk aktivitet i viktige barne- og ungdomsår. Verdal kommune vil 
gjennom et friidrettsanlegg ved Ørmelen skole ta et aktivt grep for å styrke denne delen av 
kommunen.  
 
Løsningen trekker veksler også på kommunens områder på Ørin, med nærhet til skog og 
friluftsliv. Dette er areal som friidrettsklubben bruker til både trening og arrangementer 
allerede i dag. Både den lille furuskogen tett ved skolen og det store Ørinområdet ved 
industriområdet er/vil være verdifulle områder for friidrettsmiljøet for trening og 
konkurranser. Det er veldig positivt at et friidrettsanlegg ligger tett opp til disse arealene.  
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4) Løsningen vil være i tilknytning til en skole 
Rekrutteringsanlegget vil kunne brukes av skoleelever på dagtid og av friidretten og 
uorganisert aktivitet på ettermiddag- og kveldstid. Garderobefasiliteter er tilgjengelig og 
løsningen er slik sett kostnadseffektiv.  
 
5) Positivt for Ørmelen skole og dens virksomhet 
Store deler av utearealet ved skolen er lite i bruk i dag, og arealet består også av større 
asfalterte flater uten tydelig bruksverdi. Et friidrettsanlegg vil gi Ørmelen skole utearealer på 
lik linje med andre skoler i Verdal, og tilføre kvaliteter skolen ikke har i dag. Det vil være 
mulig å tilrettelegge for ulike aktiviteter innenfor løpebanene. Anlegget vil være til bruk for 
skolen, og beboere i nærområdet utenom skoletid. Det er naturlig å gå i dialog med skolen om 
hvilken aktivitet det bør tilrettelegges for, eksempelvis sykkelløype, tennisoppmerking, ulike 
apparater eller annet , samt se på en helhetlig utnytting av skolens utearealer som i dag også 
har store asfaltflater med lite bruk 
 
 
 
 
 
 

 


