
 

 
 

Arrangementsponsorer: 

              
 

 

Invitasjon til  
”MEKKEN OPPNED” 2017 

Torsdag 7. september kl. 18:00. 

 

Verdal Friidrettsklubb inviterer til 5. utgave av Mekken 

OppNed og Verdalsmesterskap i Terrengløp.  

Ved å tilby publikumsvennlige løyper og et barnevennlig 

område håper VFIK på stor deltakelse fra Verdal og 

omegn. Nytt av året er at arrangementet er oppført i 

terminlisten til Nord- Trøndelag friidrettskrets, og vi 

ønsker velkommen unge og eldre løpere fra hele fylket. 

 



 

 
 

Arrangementsponsorer: 

              
 

Løypelengder:  

➢ Gutter/jenter 0 – 6 år 
➢ Gutter/jenter 6 – 8 år 

300 meter (med fartsholder) 
300 meter (med fartsholder) 

➢ Gutter/jenter 9- 10 år 600 meter (med fartsholder) 
➢ Gutter/jenter 11 -12 600 meter 
➢ Gutter/jenter 13-16 år 800 meter 

➢ Gutter/jenter 17 – 19 år 1600 meter 
➢ Menn/kvinner senior 
➢ Mosjonsklasse u/tid 

1600 meter 
1600 meter 

 
Påmelding:  

  
 

 

 ➢ Espen Valseth, evalset@online.no, tlf: 971 21955 
 ➢ Oppgi navn, fødselsår og klubb 

 
Påmeldingsfrist:  
 ➢ Onsdag 6. september 

➢ Etteranmelding løpsdagen senest kl. 17.30 
 
Påmeldingskontingent: 
 

 
 

 ➢ 0-12 år, kroner 50,- 
➢ Fra 13 år, kroner 70,- (inkl. engangslisens) 
➢ Betales kontant ved oppmøte.  

 
Servering   
 ➢ Gratis saft og bananer til deltagere. 

➢ Kaffesalg. 
  
Parkering  
 ➢ Begrenset mulighet for parkering i Mekken. 
 ➢ Deltagere oppfordres til å benytte offentlig parkering på Øra. 

 
Toaletter 

➢ Det er toaletter tilgjengelig på Verdalsøra Skole, ca. 500 meter fra 

startområdet 

  

HJERTELIG VELKOMMEN TIL STORE OG SMÅ! 

mailto:evalset@online.no

