
 

 

Årsmelding 2019     

Sarpsborg og Omegn Rideklubb    
 
 
1. STYRET 
 
Styret har i perioden bestått av: 
Leder       Nina Svendsen 
Nestleder      David Øhman 
Sekretær      Ann-Hege Indrevoll 
Kasserer      Ida Kongsbakk 
Leder sportskomite     Line Gundersen 
Styremedlem      Sonja Halvorsen 
Styremedlem      Terje Johansen 
Vararepresentant     Julie Andreassen 
Vararepresentant     Anne Christine Ingebrigtsen 
Vararepresentant     Ketil Karlsøen 
Ungdomsrepresentant     Annie Marlene J. Johansen 
Ungdomsrepresentant     Marie Sofie Stang 
   
Revisor       Monica Marthinsen    
 
Valgkomite      Julie-Martine Kongsbakk 
Valgkomite      Constanse Hauser 
 
 
2. KONTINGENT 
Medlemskontingenten har i perioden vært kr. 550 for junior, senior kr. 650 og kr. 800 for 
familiemedlemskap. 
 
3. MEDLEMMER 
Styret foretok en opprydning og fjernet medlemmer som har ligget hvilende uten å ha innbetalt 
medlemsavgift våren 2019.  I løpet av 2019 har vi fått 19 nye medlemmer og totalt antall medlemmer er 
pr 31.12.19 er 178 medlemmer. 
 
4. STYRETS AKTIVITETER 
Det er avholdt 8 styremøter siden årsmøtet i 2019.  Det er ikke avholdt formelle møter med Kalnes vgs i 
løpet av året, men vi har dialog i forbindelse med stevner og annet praktisk som gjelder anlegget.  
 



Styret anser det for å være en fordel for SORK dersom vi øker antall aktiviteter hvor våre medlemmer kan 
delta. Styret har derfor vært i kontakt med grenutvalget for dressur å informert om at de gjerne kan 
arrangere rekrutteringssamlinger hos oss.  
 
Klubben har investert i ny plastrail for dressur. De gamle i tre ble solgt for kr. 2 000.     
 
Det ble avholdt Grønt kort kurs i august. Det var 17 deltagere. 
 
Styret ønsker å se på muligheten for å investere i et fastmontert vanningsanlegg på utebanen. 
Vanningsanlegg er kostbart og vi vil trenge en godkjennelse fra Kalnes vgs. Må også undersøke om Kalnes 
vgs kan være interessert i et spleiselag. 
 
Anlegget på Kalnes har behov for oppgradering/forskjønnelse og vi har derfor gjennomført dugnader hvor 
vi har beiset gjerder, oljet benker/bord og malt redskapsbua. Vi rakk å male ett strøk og vi vil derfor 
arrangere flere dugnader i 2020 for å få tatt det andre strøket. 
 
Følgende dugnader er gjennomført: 
 
11. april  Klargjøre anlegget til 1. mai stevnet og reparere gjerde 
27. april  Bygge rail, sette fram benker med mer 
29. juni  Beise gjerder og olje bord/benker 
30. juni  Beise gjerder og olje bord/benker 
25. august Beise gjerder og kantklipping 
14. september Beise gjerder, klargjøring av anlegget til KM 
15. september Beise gjerder, klargjøring av anlegget til KM 
 
Det er utført totalt 619 dugnadstimer i 2019.  40 medlemmer som har stilt opp på dugnader. Mange 
familiemedlemmer (mor, far, søsken) har i tillegg stilt opp. Styret ønsker å takke dugnadsgjengen for god 
innsats gjennom året.  
 
Årets dugnadsarbeider: Anette Unnfoss Juelsen 
 
De som har oppnådd fordeler i form av redusert ridehusleie er følgende: 
 
Fri tilgang til ridehuset: Zara Juelsen, Nina Svensen, Constanse Hauser, David Øhman, Sonja Halvorsen, 
Elisabeth Johansen, Kaisa-Marie Harridsleff, Justine Kollerud og Ida Kongsbakk. 
 
Redusert ridehusleie til kr. 750: Monica Marthinsen, Marthe Bergerud, Lucinda Groth, Anne Christine 
Ingebrigtsen. 
 
Redusert ridehusleie til kr. 1 000: Celine Karstensen, Line Svartdahl, Camilla Dørum Berg, Juni Bøtker Næss 
og Gry C. Wold. 
 
 
5. KONFERANSER, OPPLÆRING OG MØTER  
Sonja Halvorsen har deltatt på Stewart- og sprangdommer konferanse.  Ann-Hege Indrevoll deltok på 
opplæring av Klubbadmin i regi av Østfold Idrettskrets. Nina Svendsen og Line Gundersen har vært på 
terminlistemøte med kretsen. Sonja Halvorsen deltok på kretstinget til Østfold rytterkrets.  På  
konferansen for teknisk personell deltok Line Gundersen, Sonja Halvorsen, Anne Jenseg og Anton 
Granhus.  
 
 
 
 



6. SPORTSKOMITE DRESSUR OG SPRANG 
 
 
DRESSUR 
I 2019 har sportskomitén bestått av leder Line Gundersen, David Øhman, Constanse Hauser, Gry Catinka 
Wold, Ann-Hege Indrevoll, Nina Svendsen, Sonja Halvorsen og Monica Martinsen.   
 
Arrangementer i 2019:  
 
D-stevne, 1. mai.  Det ble et flott stevne. Det var 98 startende og vi hadde kvalifisering i Hööks cup. Line 
Gundersen var stevneleder. Stevnet hadde et overskudd på kr. 24.000.  
 
Kretsmesterskap 21-22. september 
Vi ble tildelt kretsmesterskapet i dressur av Østfold Rytterkrets. Det ble en omfattende jobb 
med å vanne banene i forkant av stevnet og vi arrangerte flere dugnader for å få anlegget klart til KM. 
Gjerdet rundt banene ble beiset. Stevnet ble arrangert i flott høstvær og vi hadde 148 startende og 8 
klubber stilte med 11 lag totalt. Stevnet hadde et overskudd på kr 24.000. 
 
Kretsmesterskap resultater: 
Klubben stilte med to lag til KM. Flere av våre medlemmer stilte til start i individuelle mesterskap. 
  
Medaljevinnere blant klubbens medlemmer:  
 
KM Senior: 

• Gull: Madelen Olsen / Schermeer's Hof Simba (LA) 
 
KM Ponni: 

• Bronse: Zara Zilan Juelsen Ezen / CE Fierce Allegiance (LC) 
 

KM-lag:  
       Bronsemedalje til: 

• Zara Zilan Juelsen Ezen / CE Fierce Allegiance (LC) 

• Marthe Bergerud / Cantor V (LC) 

• Anne Christine Ingebrigtsen / Dobranocka TS (LB) 

• Madelen Olsen / Schermeer's Hof Simba (LA) 
 
 

Klubbmesterskap 
Klubbmesterskapet ble dessverre avlyst i 2019 pga for få deltakere.  
 
Cuper 

• Anne Christine Ingebrigtsen / Dobranocka TS ble nr. 2 årets Hööks cup i LB.  
  

Årets dressurrytter  
Årets dressurrytter i 2019 er Lucinda Marie Groth. Hun har oppnådd svært gode resultater med Larry 
Hagman Firfod i MA på lands- og elitestevner i 2019. Hun ble også vinner av Stutteri B's 
unghestchampionat for 7-åringer. Vi gratulerer! 
 
Andre arrangementer  
Det er arrangert treninger med Per og Helene Waaler i ridehuset på Kalnes. Kontaktperson for dette er 
Gry Catinka Wold. Vi har også fått tilbud om trening med Maik Kohlschmidt, men medlemmene har ikke 
vist interesse for dette. Vi hadde satt opp trening med Lillian Grepne i mars, men kverkeutbrudd i 
distriktet medførte at dette måtte avlyses.   



Programtrening ble gjennomført i slutten av januar 2020 med dommer Maja Farup (DD4). Det var 8 
ekvipasjer som stilte etter noen sykdomsfrafall. Vi valgte å sette prisen lavt for SORK medlemmer med   
kr. 100 og kr. 300 for ikke-medlemmer.  
 
 
SPRANG 
 
Vi har bare hatt et klubbstevne i sprang med innlagt klubbmesterskap i 2019, men hadde en banetrening i 
februar. 
 
Klubben har hatt ekvipasjer med i alt fra utv.klubb-stevner til mesterskap som NM, INM, EM samt store 
Internasjonale stevner. Noen SORKS rytteres resultater: 
 

• Maria Louise Kingsrød ble bla tatt ut til EM junior, hun ble nr. 8 i Junior-Innendørs NM av 66 
startende og har flere gode resultat internasjonalt.  

• Therese Søhol Henriksen ble nr. 6 i NM senior, hun har flere gode resultat internasjonalt gjennom 
året, bla seier i Knokke Grand Prix . 

• Marianne Lensebråten har gjennom året hatt flere gode resultat på Mb-MA+5 nivå. Hun ble også 
nr. 4 i Innendørs NM for senior. 

 
Vi endret på statuttene for klubbmesterskapet 2019 , slik at det kunne kåres en klubbmester på høyde og 
ikke klasse som tidligere. Dette var for at flere skulle få mulighet til å være med og resultatet ble dette: 
 
KLUBBMESTER 60 cm    :  

• Dalia Hauser / Maiden 

• Karoline A. Førland / Done N Dusted 

• Nathalie H. Lindberg / Roosgårdens Cairo     
 
KLUBBMESTER 80 cm:  

• Lea Høisæther / My Lady Cassie 

• Kaisa-Marie Harridsleff / Raindance Maggie 
 
KLUBBMESTER 1 m :  

• Lara Sif Palsdottir / SLT Lysium All Right 

• Madeleine Nordli / Gyno-Mixx 

• Karen Lilleborge / Lilleborges Tia-Mirari               
 
 Årets sprangrytter: Marianne Lensebråten 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 


