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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
G-8 600 m
Heat: 1
16 Alfred Kaas (18) Beekkelagets SK 2,37,53
342 Iver Nystrand (17) Moelven IL 2,58,57
403 Zymrik Olbjgrn Midtskogen Walbaekk (17) Ringerike FIK 3,19,62
41 Johan Alexander Rambigr (17) Beekkelagets SK 4,14,28
463 Annar Leander Anshus (17) Sngag Notodden Friidr 2,54,23
107 Christian Dahl (17) Fredrikstad IF 2,45,47
513 Marius Jensen Larsasen (18) Tyrving IL 2,19,08
413 Cornelius Kolbrek (17) Sarpsborqg IL 2,39,65
Heat: 2
101 Severin Sergeevitsj Rein Yakovenko  (17) FIK Orion 250,18
581 Ulrik Danielsen-Krieger (17) Nittedal IL 2,35,09
548 Syver Rognstad Post (17) Ullensaker/Kisa IL 2,22,53
405 Amund Martinsen Aas (17) Romerike Friidrett 2,17,95
340 Henrik Kirkevold (17) Moelven IL 3,24,27
51 Maanus Furuseth (17) Beekkelagets SK 2,57,96
436 Edvald Nakamura Slettvag (17) SKVidar 2,17,85
414 Espen Junior Ulriksen (17) Sarpsborg IL 247,78
418 Isak Skaar (17) Sarpsborg IL 2,25,18
366 Kasper Viker lversen (17) Nittedal IL 2,56,37
G-8 Lengde Satssone
414 Espen Junior Ulriksen (17) Sarpsborg IL 2,34
2,34 2,29 2,16
403 Zymrik Olbjgrn Midtskogen Walbaekk (17) Ringerike FIK 1,97
1,97 1,62 1,82
51 Maanus Furuseth (17) Beekkelagets SK 2,49
1,99 1,73 2,49
548 Syver Rognstad Post (17) Ullensaker/Kisa IL 2,79
2,52 2,79 2,45
16 Alfred Kaas (18) Beekkelagets SK 2,19
1,80 2,19 1,78
405 Amund Martinsen Aas (17) Romerike Friidrett 2,55
2,16 2,55 2,19
101 Severin Sergeevitsj Rein Yakovenko  (17) FIK Orion 1,84
1,83 1,84 X
413 Cornelius Kolbrek (17) Sarpsborg IL 232
2,32 X X
41  Johan Alexander Rambigr (17) Beekkelagets SK 1,88
1,75 1,80 1,88
418 Isak Skaar (17) Sarpsborg IL 2,24
1,93 2,24 1,94
366 Kasper Viker lversen (17) Nittedal IL 2,10
1,80 1,71 2,10
513 Marius Jensen Larsdsen (18) Tyrving IL 3,25
2,99 3,25 3,17
107 Christian Dahl (17) Fredrikstad IF 2,46
2,46 2,22 2,36
340 Henrik Kirkevold (17) Moelven IL 2,33
2,33 X 1,78
342 Iver Nystrand (17) Moelven IL 1,93
1,83 1,93 1,49
463 Annar Leander Anshus (17) Sngaa Notodden Friidr 2,86
2,67 2,72 2,86
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
G-8 Lengde Satssone
G-9 600 m
Heat: 1
180 Henrik Heageland Winadahl (16) Hamar IL Hovedlaget 2,24,03
319 Atilio Freitag Lobe (16) Laten Friidrett 313,21
98 Johannes Strand (16) FIK Orion 244,76
84  Nikodem Michalski (16) Faagernes IL 2,45,80
452 Lavrans Jarland Sverdrup (16) SKVidar 2,24,91
62  Sigurd Klingberg Zachariassen (16) Beekkelagets SK 2,36,96
264 Aleksander Pasternak (16) Krgdsherad IL 2,43,00
578 Petter Bryhni Arnesveen Laten Friidrett 2,26,05
582 Mikkel Bergstream Dybdal (16) Beekkelagets SK 2,19,69
Heat: 2
1 539 Iver Leren (16) Ullensaker/Kisa IL 2,04,07
2 203 Daniel Lund Gregersen (16) Hvam IL 2,13,94
3 421 Melvin Ulriksen (16) Sarpsborg IL 2,15,63
4 447 Johannes Horten Marvik (16) SK Vidar 2,18,58
5 295 Theodor Nordenaen Fidieland (16) Lambertseter IF 220,54
6 560 Thomas Jacobsen Dalbro (16) VestbyIL 2,23,63
7 184 Johannes Gaalaas Snesrud (16) Hamar IL Hovedlaget 22594
8 322 Herman Freitag Sundsbg (16) Laten Friidrett 2,49,31
9 394 Emanuel Weerp Frydenlund (16) Ringerike FIK 255,44
G-9 Lengde Satssone
322 Herman Freitag Sundsbg (16) Laten Friidrett 2,75
2,75 2,53 2,68
447 Johannes Horten Marvik (16) SKVidar 3,12
3,12 2,84 2,99
319 Atilio Freitag Lobe (16) Leaten Friidrett 2,24
2,24 2,15 2,11
203 Daniel Lund Gregersen (16) Hvam IL 3,38
3,22 3,27 3,38
582 Mikkel Bergstram Dybdal (16) Beekkelagets SK 2,88
2,88 2,55 X
394 Emanuel Weerp Frydenlund (16) Ringerike FIK 2,52
2,09 2,40 2,52
180 Henrik Heageland Winadahl (16) Hamar IL Hovedlaget 2,88
2,88 2,80 2,01
184 Johannes Gaalaas Shesrud (16) Hamar IL Hovedlaget 2,46
2,46 2,28 2,45
452 Lavrans Jarland Sverdrup (16) SKVidar 2,70
2,46 2,61 2,70
264 Aleksander Pasternak (16) Krgdsherad IL 2,49
2,34 2,42 2,49
578 Petter Bryhni Arnesveen Laten Friidrett 2,90
2,90 2,50 2,59
421 Melvin Ulriksen (16) Sarpsborg IL 3,50
3,50 3,14 3,01
295 Theodor Nordengen Fidieland (16) Lambertseter IF 3,12
2,74 3,12 2,82
84  Nikodem Michalski (16) Fagernes IL 2,51
2,28 2,51 2,36
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
G-9 Lengde Satssone
560 Thomas Jacobsen Dalbro (16) VestbyIL 3,08
3,06 2,91 3,08
98 Johannes Strand (16) FIK Orion 2,33
2,33 2,29 2,12
34  Hakon Norum (16) Beekkelagets SK 2,68
2,66 2,49 2,68
62  Sigurd Klingberg Zachariassen (16) Beekkelagets SK 1,97
- 1,97
G-10 600 m
Heat: 1
398 Oscar Fieldstad (15) Ringerike FIK 2,28,29
508 Loui Jensen Larsdsen (15) Tyrving IL 2,10,84
114 Hugo Broen de Almeida (15) Fredrikstad IF 2,24,16
223 Halgrim Gaptiern Sgnsteby (15) IL Flaveeringen 2,45,90
149 Teodor Amaldus Vestlien (15) Giavik FIK 2,59,79
250 Even Grindem Mogstad (16) IL Sandvin 2,22,09
247 Viktor Nervold Repsig (15) IL Jardar DNS
Heat: 2
570 EvenLianHansen (15) Gievik FIK 21237
435 Edmund Bovim Buaae (15) SKVidar 2,22,92
5  Gunnar Alfstad Nordli (15) Brandbu IF 2,11,67
252 Johannes Engen Dejbierg-Jacobsen  (15) IL Sandvin 2,36,00
397 LENNOX FOLKE MIDTSKOGENW  (15) Ringerike FIK 227,37
243 Brage Falck-Haug (15) IL Jardar 2,14,87
459 Oliver Strand (15) SKVidar 2,19,62
Heat: 3
374 Olav Heggelund Aashaug (15) Nittedal IL 159,73
258 Sondre Andal Fahle (16) IL Sandvin 2,34,98
207 Anton Ngss Enger (15) If Eiker Kvikk 2,11,76
327 Ludvig Freitag Sundsbg (15) Leten Friidrett 2,30,06
206 Wiktor Chybinski (15) Hvam IL 2,07,73
102 Vebigrn Hagen Storaas (15) FIK QOrion 2,23,52
251 EVEN THORMODSRUD HURUM (15) IL Sandvin 2,35,46
Heat: 4
289 Ole Lillemaelum Grgtting (15) Lambertseter IF 2,20,59
383 William Maisha Hansvold (15) Nittedal IL 2,36,11
7 Markus Lie (15) Brandbu IF 2,29,00
362 Jacob Hay (15) Nittedal IL 2,31,57
244  Cornelius Rom Bigrsrud (15) IL Jardar 2,20,90
171 Arne @steras (15) Hamar IL Hovedlaget 2,16,62
576 Albert Matheo Skoglund (15) Gievik FIK 2,35,01
G-10 Lengde Sone
362 Jacob Hay (15) Nittedal IL 281
2,51 1,61 2,81
397 LENNOX FOLKE MIDTSKOGENW  (15) Ringerike FIK 2,88
2,88 2,77 2,66
149 Teodor Amaldus Vestlien (15) Gievik FIK 2,86
2,74 2,76 2,86
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
G-lO Lengde Sone
383 William Maisha Hansvold (15) Nittedal IL 2,75
- 2,75 2,58
7  Markus Lie (15) Brandbu IF 2,76
2,64 2,48 2,76
374 Olav Heqgaelund Aashaug (15) Nittedal IL 3,34
3,32 2,96 3,34
114 Hugo Broen de Almeida (15) Fredrikstad IF 3,25
3,25 3,25 3,25
251 EVEN THORMODSRUD HURUM (15) IL Sandvin 2,78
2,78 2,68 2,70
398 Oscar Fieldstad (15) Ringerike FIK 2,60
2,05 2,54 2,60
5  Gunnar Alfstad Nordli (15) Brandbu IF 3,24
2,63 3,08 3,24
247 Viktor Nervold Repsig (15) IL Jardar 2,98
2,98 2,85 2,97
171 Arne Qsteras (15) Hamar IL Hovedlaget 2,70
2,62 2,70 2,46
327 Ludvig Freitag Sundsbg (15) Leten Friidrett 2,85
X 2,62 2,85
204 Joshua Amani Issack Bell (15) Hvam IL 3,44
3,36 3,40 3,44
43  Jonas Landmark Sahlin (15) Beekkelagets SK 3,24
3,05 2,99 3,24
493 Emil Hodnekvam Ljosland (15) Tyrving IL 2,86
2,56 2,47 2,86
435 Edmund Bovim Buaage (15) SKVidar 2,61
2,35 2,39 2,61
508 Loui Jensen Larsdsen (15) Tyrving IL 3,81
3,81 3,81 X
459 Oliver Strand (15) SKVidar 4,01
3,75 3,63 4,01
289 Ole Lillemaelum Grgtting (15) Lambertseter IF 3.22
3,22 2,36 2,84
485 Audun Peqgg-Andersen (15) Tyrving IL 2,61
2,56 2,40 2,61
244  Cornelius Rom Bigrsrud (15) IL Jardar 2,83
2,65 2,79 2,83
102 Vebigrn Hagen Storaas (15) FIK Orion 2,84
2,78 2,58 2,84
223 Halgrim Gaptiern Sgnsteby (15) IL Flaveeringen 2,64
2,44 2,43 2,64
243 Brage Falck-Haua (15) IL Jardar 3,61
3,56 3,33 3,61
258 Sondre Andal Fahle (16) IL Sandvin 2,10
1,94 2,10 2,10
250 Even Grindem Mogstad (16) IL Sandvin 2,99
2,88 2,99 2,64
207 Anton Ngss Enger (15) If Eiker Kvikk 3,40
3,03 3,04 3,40
252 Johannes Engen Dejbierg-Jacobsen  (15) IL Sandvin 3,43
3,40 3,10 3,43
G-11 600 m
Heat: 1
1 129 Ville Constantin Tharaldsen (14) Fredrikstad IF 2,07,07
2 453 Liam Aleksander Strand (14) SKVidar 2,11,16
3 128 Victor Kjenne Gaustad (14) Fredrikstad IF 2,12,55
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
G-11 600 m
4 525 Tryagve lvanhoe Aamold Sundby (14) Tyrving IL 2,13,66
5 74  Jonas Bove Lund (14) Bgler IF 2,15,02
6 56 Mons Fumio Overgaard Lodden (14) Beekkelagets SK 2,15,36
7 523 Sondre Winge Lgken (14) Tyrving IL 2,19,35
8 105 Andreas Hermansen Gimmestad (14) Fredrikstad IF 2,20,83
9 69 Viliar Godager Kaas (14) Beekkelagets SK 2,22,49
10 39 Jakob Christian Rambiar (14) Beekkelagets SK 2,36,69
11 270 Mateusz Pasternak (14) Kragdsherad IL 2,43,67
Heat: 2
1 491 Eirik Hgilund-Kaupanag (14) Tyrving IL 1,56,82
2 546 Sander Roanstad Post (14) Ullensaker/Kisa IL 2,00,30
3 416 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 2,00,96
4 492 Eirik Krog Alme (14) Tvrving IL 2,03,27
5 514 Marius Rud Kongsgaard (14) Tyrving IL 2,04,00
6 434 Bo Eide Fiellestad (14) SKVidar 2,04,87
7 345 Nicolai Herberg (14) Moelven IL 2,05,39
8 465 Siagve Bunkholt Tveiten (14) Sngaa Notodden Friidr 2,14,88
9 29  Filip Furuseth (14) Beekkelagets SK 2,38,72
455  Livius Jarland Sverdrup (14) SKVidar DNS
Plassering Totalt
1 491 Eirik Hgilund-Kaupang Tyrving IL 1,56,82
2 546 Sander Roanstad Post Ullensaker/Kisa IL 2,00,30
3 416 Henrik Bones Sarpsborg IL 2,00,96
4 492 Eirik Krog Alme Tyrving IL 2,03,27
5 514 Marius Rud Kongsgaard Tyrving IL 2,04,00
6 434 Bo Eide Fiellestad SK Vidar 2,04,87
7 345 Nicolai Herbera Moelven IL 2,05,39
8 129 Ville Constantin Tharaldsen Fredrikstad IF 2,07,07
9 453 Liam Aleksander Strand SK Vidar 2,11,16
10 128 Victor Kjenne Gaustad Fredrikstad IF 212,55
11 525 Tryave lvanhoe Aamold Sundby Tyrving IL 2,13,66
12 465 Sigve Bunkholt Tveiten Sngga Notodden Friidrett 2,14,88
13 74 Jonas Bove Lund Bgaler IF 2,15,02
14 56 Mons Fumio Overgaard Lodden Baekkelagets SK 2,15,36
15 523 Sondre Winge Laken Tyrving IL 2,19,35
16 105 Andreas Hermansen Gimmesta Fredrikstad IF 2,20,83
17 69 Viliar Godager Kaas Baekkelagets SK 2,22,49
18 39 Jakob Christian Rambigr Baekkelagets SK 2,36,69
19 29  Filip Furuseth Baekkelagets SK 2,38,72
20 270 Mateusz Pasternak Kradsherad IL 2,43,67
455  Livius Jarland Sverdrup SK Vidar DNS
G-ll Lengde Sone
1 453 Liam Aleksander Strand (14) SKVidar 4,02
3,95 3,75 4,02
2 491 Eirik Hgilund-Kaupang (14) Tyrving IL 3,90
3,68 3,71 3,90
3 492 Eirik Krog Alme (14) Tyrving IL 3,83
X 3,82 3,83
4 74  Jonas Bove Lund (14) Bgler IF 3.80
3,80 X 3,67
5 546 Sander Rognstad Post (14) Ullensaker/Kisa IL 3,78
3,66 3,63 3,78
6 416 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 3,75
3,68 3,53 3,75
7 433 August Melbye Stieagler (14) SKVidar 3,61
3,24 3,29 3,61
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
G'll Lengde Sone
8 390 Marcus Matei Buhus Larsen (14) OftralL 3,50
X X 3,50
9 133 IVER SJUE (14) Gausdal FIK 3,39
3,39 2,88 2,91
10 455  Livius Jarland Sverdrup (14) SKVidar 3,36
X 3,22 3,36
11 128 Victor Kienne Gaustad (14) Fredrikstad IF 3,32
3,19 3,27 3,32
12 434 Bo Eide Fiellestad (14) SK Vidar 3,28
3,28 2,86 3,09
13 39 Jakob Christian Rambigr (14) Beekkelagets SK 3.27
3,22 2,55 3,27
14 525 Trygve vanhoe Aamold Sundby (14) Tyrving IL 3,24
3,24 2,95 X
15 465 Siave Bunkholt Tveiten (14) Sngaa Notodden Friidr 3.23
3,23 2,93 3,19
16 288 Nils Sjglett-Eklund (14) Lambertseter IF 3,23
3,23 3,04 3,08
17 523 Sondre Winge Lgken (14) Tyrving IL 3,10
X 2,68 3,10
18 514 Marius Rud Kongsaaard (14) Tyrving IL 3,08
3,08 3,03 3,08
19 56 Mons Fumio Overgaard Lodden (14) Beekkelagets SK 3,04
2,88 3,04 2,86
20 358 Emil Nowacki (14) Nittedal IL 3,02
2,95 3,02 3,00
21 129 Ville Constantin Tharaldsen (14) Fredrikstad IF 3,00
2,86 X 3,00
22 105 Andreas Hermansen Gimmestad (14) Fredrikstad IF 2,99
2,83 2,88 2,99
23 69 Viliar Godager Kaas (14) Beekkelagets SK 2,92
2,68 2,92 2,91
24 176 Dennis kristoffer Lille-meehlum Gards (14) Hamar IL Hovedlaget 2,86
2,84 2,29 2,86
25 145 Mathias Paalerud Sopp Onsrud (14) Giavik FIK 2,72
1,75 2,65 2,72
26 29  Filip Furuseth (14) Beekkelagets SK 2,60
2,49 2,60 X
27 270 Mateusz Pasternak (14) Krgdsherad IL 2,40
2,40 2,36 2,35
G-12 600 m
Heat: 1
1 490 Edvard Hgaseet Norheim (13) Tyrving IL 2,03,05
2 354 Brede Holund Nyseth (13) Nittedal IL 2,03,14
3 291 Rolf Nerhus Snuggerud (13) Lambertseter IF 2,13,12
4 365 Karl Edvard Grattvik (13) Nittedal IL 2,16,68
5 99 Konrad Strand (13) FIK Orion 2,18,96
6 324 Isak Kgrra Lekve (13) Lgten Friidrett 2,24,44
7 135 LAURITS FLIFLET KINDLISTUEN (13) Gausdal FIK 2,24,89
8 424  Patrick Hasle-Finstad (13) Sarpsborg IL 2,30,99
9 96 Aksel Sergeevitsj Rein Yakovenko (13) FIK Orion 2,31,81
Heat: 2
1 31 Helmer Trolls&s Olimb (13) Beekkelagets SK 148,14
2 425 Petter Young-Sgreide (13) Sarpsborg IL 1,55,79
3 210 William Mosby Enger (13) If Eiker Kvikk 157,38
4 541 Konrad Vibekken (13) Ullensaker/Kisa IL 157,48
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
G-12 600 m
5 410 Aron Skaar (13) Sarpsborg IL 158,74
6 279 Eskil Haug (13) Lambertseter IF 1,59,40
7 275 Didrik Hauge (13) Lambertseter IF 1,59,89
8 483 Andreas Osnes-Larsen (13) Tyrving IL 2,00,09
9 488 Christoffer Andersen (13) Tyrving IL 2,00,13
Plassering Totalt
1 31 Helmer Trollsas Olimb Baekkelagets SK 1,48,14
2 425 Petter Young-Sgreide Sarpsborg IL 1,55,79
3 210 Wiliam Mosby Enger If Eiker Kvikk 157,38
4 541 Konrad Vibekken Ullensaker/Kisa IL 157,48
5 410 Aron Skaar Sarpsborg IL 158,74
6 279 Eskil Haug Lambertseter IF 1,59,40
7 275 Didrik Hauge Lambertseter IF 1,59,89
8 483 Andreas Osnes-Larsen Tyrving IL 2,00,09
9 488 Christoffer Andersen Tyrving IL 2,00,13
10 490 Edvard Hgasaet Norheim Tyrving IL 2,03,05
11 354 Brede Holund Nyseth Nittedal IL 2,03,14
12 291 Rolf Nerhus Snuggerud Lambertseter IF 2,13,12
13 365 Karl Edvard Graettvik Nittedal IL 2,16,68
14 99 Konrad Strand FIK Orion 2,18,96
15 324 Isak Karra Lekve Laten Friidrett 2,24,44
16 135 LAURITS FLIFLET KINDLISTU Gausdal FIK 2,24,89
17 424  Patrick Hasle-Finstad Sarpsborg IL 2,30,99
18 96 Aksel Sergeevitsi Rein Yakoven FIK Orion 2,31,81
G-12 Lengde Sone
1 214 Mikkel Lia Honninasvaa (13) IF Hellas 4,61
4,55 4,58 4,61
2 76  Beniamin Folland-Dahl (13) Drgbak-Frogn IL 4,39
4,39 3,96 4,27
3 496 Filip Linge Alver (13) Tvrvina IL 4,35
4,10 4,35 4,35
4 31 Helmer Trolls&s Olimb (13) Beekkelagets SK 4,21
4,21 4,15 3,98
5 281 Felix Ubge Mgathe (13) Lambertseter IF 4,02
4,02 3,86 3,88
6 424  Patrick Hasle-Finstad (13) Sarpsborg IL 3,98
3,80 3,93 3,98
7 410 Aron Skaar (13) Sarpsborg IL 3,86
3,82 3,56 3,86
8 425 Petter Young-Sereide (13) Sarpsborg IL 3,81
3,55 3,55 3,81
9 210 William Mosby Enger (13) If Eiker Kvikk 3,76
3,76 3,50 3,46
10 371 Max Syver Sgrensen (13) Nittedal IL 3,67
3,67 3,54 3,20
11 279 Eskil Haug (13) Lambertseter IF 3,60
3,60 3,30 3,27
12 483 Andreas Osnes-Larsen (13) Tyrving IL 3,52
3,562 3,37 2,35
13 541 Konrad Vibekken (13) Ullensaker/Kisa IL 3,48
3,47 3,48 3,04
14 291 Rolf Nerhus Snuaaerud (13) Lambertseter IF 3,36
3,33 3,15 3,36
15 354 Brede Holund Nyseth (13) Nittedal IL 3,36
3,26 3,30 3,36
16 488 Christoffer Andersen (13) Tyrving IL 3,26
3,16 3,26 X
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
G'12 Lengde Sone
17 99 Konrad Strand (13) FIK Orion 3,23
2,82 3,09 3,23
18 490 Edvard Hggseet Norheim (13) Tyrving IL 3,11
2,90 3,11 X
19 365 Karl Edvard Grattvik (13) Nittedal IL 3,06
2,71 2,88 3,06
20 96 Aksel Sergeevitsj Rein Yakovenko (13) FIK Orion 3,02
2,88 2,86 3,02
21 324 Isak Karra Lekve (13) Laten Friidrett 3,01
2,81 3,01 2,94
22 135 LAURITS FLIFLET KINDLISTUEN (13) Gausdal FIK 2,96
2,90 2,96 2,70
23 384 @ystein Neess Kristiansen (13) Nittedal IL 2,94
2,94 2,73 X
G-13 60 m
Heat: 1
1 234 Chika Jonathan Okeke (12) ILIBUL 8,02
2 163 Johan Traa (12) Gui SKb 8,39
3 445 Jacob Aaberg (12) SKVidar 8,83
4 49  Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 8,97
5 182 Jakob Lillejordet (12) Hamar IL Hovedlaget 9,48
6 28  Felix Honningsvag (12) Beekkelagets SK 9,71
7 127 Tim Buer Bratsberqg (12) Fredrikstad IF 10,15
Heat: 2
1 443 HERMAN HUUSE (12) SKVidar 8,48
2 300 EilevBrandsar (12) Lillehammer IF 8,87
3 108 Edvin Kjenne Gaustad (12) Fredrikstad IF 9,24
4 61 Petter Hatlevoll Rekdal (12) Beekkelagets SK 9,59
5 326 Jegrgen Granhaug Greesby (12) Laten Friidrett 9,70
6 38 Jakob Berner Salut (12) Beekkelagets SK 9,85
7 14  Aksel Norum (12) Beekkelagets SK 10,05
Heat: 3
1 417 Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 8,63
2 159 Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen FIK 8,68
3 64  Simon Martinius Schibbve (12) Beekkelagets SK 9,48
4 461 Vetle Elstad Kijensli (12) SKVidar 9,80
5 44 Jonathan Negaard Bru (12) Beekkelagets SK 9,94
6 444  Jacob Haland Osterholm (12) SK Vidar 10,52
Mesterskapsrekord: 7,67
G-13 600 m
Heat: 1
1 182 Jakob Lillejordet (12) Hamar IL Hovedlaget 1,53,87
2 49 Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 1,54,89
3 44 Jonathan Negaard Bru (12) Beekkelagets SK 1,56,53
4 461 Vetle Elstad Kiensli (12) SKVidar 158,51
5 127 Tim Buer Bratsberg (12) Fredrikstad IF 2,00,79
6 14  Aksel Norum (12) Beekkelagets SK 2,01,53
7 38 Jakob Berner Salut (12) Beekkelagets SK 2,03,84
Heat: 2
1 262 Erik Elias Fiskvik (12) Kristiansands IF 143,27
2 445 Jacob Aaberg (12) SKVidar 1,43,40
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
G-13 600 m
3 235 Filip Ness Evensmo (12) ILIBUL 1,45,21
4 163 Johan Traa (12) Gui SKb 1,45,27
5 375 Peter Heggelund Aashaug (12) Nittedal IL 1,45,53
6 443 HERMAN HUUSE (12) SKVidar 1,55,59
159 Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen FIK DNS
Plassering Totalt
1 262 Erik Elias Fiskvik Kristiansands IF 1,43,27
2 445 Jacob Aaberg SK Vidar 1,43,40
3 235 Filip Ness Evensmo IL IBUL 1,45,21
4 163 Johan Traa Gui SKb 1,45,27
5 375 Peter Heaaelund Aashaug Nittedal IL 1,45,53
6 182 Jakob Lillejordet Hamar IL Hovedlaget 1,53,87
7 49 Karl Landet Danielsen Baekkelagets SK 1,54,89
8 443 HERMAN HUUSE SK Vidar 1,55,59
9 44 Jonathan Negaard Bru Baekkelagets SK 1,56,53
10 461 Vetle Elstad Kiensli SK Vidar 1,58,51
11 127 Tim Buer Bratsberg Fredrikstad IF 2,00,79
12 14  Aksel Norum Baekkelagets SK 2,01,53
13 38 Jakob Berner Salut Baekkelagets SK 2,03,84
159 Oliver Aasbg Hytten Groruddalen FIK DNS
Mesterskapsrekord: 1,37,17
G-13 60 m, finale
1 234 Chika Jonathan Okeke (12) ILIBUL 7,97
2 163 Johan Traa (12) Gui SKb 8,36
3 443 HERMAN HUUSE (12) SKVidar 8,52
4 159 Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen FIK 8,61
5 417 Henrik Amli Lanasholt (12) Sarpsborg IL 8,68
6 445 Jacob Aaberg (12) SKVidar 8,83
7 300 EilevBrandsar (12) Lillehammer IF 8,84
8 49  Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 8,99
Mesterskapsrekord: 7,67
G-13 Lengde Sone
1 159 Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen FIK 4,99
4,76 4,88 4,73 4,96 X 4,99
2 163 Johan Traa (12) Gui SKb 4,83
4,72 4,83 4,69 4,75 4,74 4,61
3 417 Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 4,54
4,48 4,54 4,30 4,22 4,49 4,36
4 443 HERMAN HUUSE (12) SKVidar 4,50
4,50 4,45 4,42 X 4,34 4,46
5 521 Sander Tgrvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 4,46
4,44 4,43 4,36 4,32 4,34 4,46
6 49  Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 4,35
4,35 4,33 4,22
7 300 EilevBrandsar (12) Lillehammer IF 417
4,15 3,90 4,04 3,90 3,98 4,17
8 445 Jacob Aaberg (12) SKVidar 4,14
3,67 4,14 4,10 3,59 3,95 4,02
9 61 Petter Hatlevoll Rekdal (12) Beekkelagets SK 3,99
3,84 3,99 X
10 182 Jakob Lillejordet (12) Hamar IL Hovedlaget 3,99
3,99 3,80 X
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G'13 Lengde Sone
11 64  Simon Martinius Schibbye (12) Beekkelagets SK 3,93
X 3,73 3,93
12 326 Jergen Granhaug Graesby (12) Leten Friidrett 3,79
3,58 3,51 3,79
13 14  Aksel Norum (12) Beekkelagets SK 3,75
3,58 3,53 3,75
14 38 Jakob Berner Salut (12) Beekkelagets SK 3,74
3,66 3,49 3,74
15 108 EdvinKjenne Gaustad (12) Fredrikstad IF 3,70
3,70 3,44 3,40
16 28  Felix Honninasvaa (12) Baekkelagets SK 3,66
3,61 3,66 3,57
17 444 Jacob Haland Osterholm (12) SKVidar 3,66
3,37 3,66 3,30
18 44 Jonathan Negaard Bru (12) Beekkelagets SK 3.50
3,43 3,45 3,50
19 461 Vetle Elstad Kiensli (12) SKVidar 3,48
3,48 3,32 3,47
20 127 Tim Buer Bratsberg (12) Fredrikstad IF 3,00
2,96 3,00 2,96
Mesterskapsrekord: 5,48
G-14 60 m
Heat: 1
1 404 Adrian Wasswa Aalberg (11) Romerike Friidrett 7,80
2 471 Herman Konstali-Lgdemel (11) StrynTurnog IL 8,18
3 37 Jacob Landmark Sahlin (11) Beekkelagets SK 8,22
4 66  Storm Faye-Schigll (11) Beekkelagets SK 8,46
5 111 Emilian André Arvesen (11) Fredrikstad IF 8,59
6 426 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 8,90
7 286 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 9,48
Heat: 2
1 536 Fredrick Elias Flate (11) Ullensaker/Kisa IL 7,68
2 406 Brian Kato Aalbera (11) Romerike Friidrett 7.92
3 470 Erik-August Flo-Thorsdal (11) StrynTurnog IL 8,16
4 77 Jakob Kielland Hauge (11) Eidanger IL 8,66
5 534 Edward Sander Wilberg (11) Ullensaker/Kisa IL 8,87
6 221 Ask Grimeli (11) IL Flaveeringen 9,09
7 115 Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF 9,46
8 26  Erik Gustav Larsen (11) Beekkelagets SK 9,93
Heat: 3
1 240 Teodor Hosar Lund (11) L IBUL 8,23
2 255 Matteo Olivier Bricot (11) IL Sandvin 8,27
3 472 Ulrik Hauge Otterdal (11) StrynTurnog IL 8,34
4 363 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 8,90
5 352 Beniamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 9,03
6 438 Filip Adrian Pedersen (11) SKVidar 9,31
7 271 Max William Landsverk Weber (11) Krgdsherad IL 10,37
Mesterskapsrekord: 7,55
G-14 600 m
1 471 Herman Konstali-Lgdemel (11) StrynTurnog IL 1,30,90 MR
2 406 Brian Kato Aalberg (11) Romerike Friidrett 1,39,83
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G-14 600 m
3 470 Erik-Auqust Flo-Thorsdal (11) StrynTurnog IL 1,41,05
4 78 Theodor Fredriksen Iberg (11) Eidanger IL 1,41,44
5 131 Hakon Granum Haug (11) Gausdal FIK 1,43,77
6 352 Beniamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 1,45,64
7 286 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 1,46,31
8 469 Endre @wvreberg Hillestad (11) StrynTurnog IL 1,48,87
Mesterskapsrekord: 1,31,56
G-14 60 m, finale
1 536 Fredrick Elias Flate (11) Ullensaker/Kisa IL 7,63
2 404 Adrian Wasswa Aalberg (11) Romerike Friidrett 7,79
3 406 Brian Kato Aalberg (11) Romerike Friidrett 7.90
4 470 Erik-Auqust Flo-Thorsdal (11) StrynTurnoag IL 8,11
5 471 Herman Konstali-Lgdemel (11) StrynTurnog IL 8,13
6 240 Teodor Hosar Lund (11) ILIBUL 8,17
7 255 Matteo Olivier Bricot (11) IL Sandvin 8,21
8 37 Jacob Landmark Sahlin (11) Beekkelagets SK 8,37
Mesterskapsrekord: 7,55
G-14 Lengde
1 404 Adrian Wasswa Aalberg (11) Romerike Friidrett 6,04 MR
5,99 6,04 - 5,67 X R
2 406 Brian Kato Aalberg (11) Romerike Friidrett 5,50
5,35 5,48 4,61 5,50 5,39 -
3 255 Matteo Olivier Bricot (11) IL Sandvin 5,18
4,61 X 4,94 4,93 5,18 X
4 536 Fredrick Elias Flate (11) Ullensaker/Kisa IL 5,16
5,16 4,96 4,50 X X X
5 472 Ulrik Hauge Otterdal (11) Stryn Turnog IL 5,14
5,07 4,66 X 4,73 4,91 5,14
6 37 Jacob Landmark Sahlin (11) Beekkelagets SK 4,77
4,77 4,40 X 4,48 4,55 -
7 66  Storm Fave-Schigll (11) Beekkelagets SK 4,73
4,72 4,67 - 4,36 4,70 4,73
8 111 Emilian André Arvesen (11) Fredrikstad IF 4,52
4,37 X 4,52 4,43 4,51 X
9 221 Ask Grimeli (11) IL Flaveeringen 4,36
4,08 4,16 4,36
10 469 Endre @vreberq Hillestad (11) Stryn Turnog IL 431
4,31 4,24 4,23
11 426 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 4,29
4,29 4,09 4,16
12 363 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 4,04
X 3,96 4,04
13 438 Filip Adrian Pedersen (11) SKVidar 3,99
3,99 3,91 3,82
14 26  Erik Gustav Larsen (11) Beekkelagets SK 3,67
3,62 3,67 3,62
15 286 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 3,46
X X 3,46
16 115 Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF 3,38
X 3,38 3,26
17 271 Max William Landsverk Weber (11) Kregdsherad IL 3,07
2,97 3,05 3,07
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G-14 Lengde
Mesterskapsrekord: 5,85
G-15 60 m
Heat: 1
1 25  Enrico Furuseth (10) Beekkelagets SK 7,59
2 72 Asmund Gione-Sandnes (10) Beekkelagets SK 8,31
3 60 Oskar Gram Amundsen (10) Beekkelagets SK 8,42
4 6  Jonas Jensberg Hagelid (10) Brandbu IF 8,80
5 442 Hans Ludvig Wang Bigrge (10) SK Vidar 8,97
6 446 Jakob Slettebakken (10) SKVidar 9,42
Heat: 2
1 227 Mohammad Adham Albadwi (10) IL Flaveeringen 8,08
2 58 Noah Alexander Schibbye (10) Beekkelagets SK 8,10
3 399 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike FIK 8,48
4 57  Morten Halmgy (10) Beekkelagets SK 8,65
5 431 Alexander Saebg (10) SKVidar 9,34
Mesterskapsrekord: 7,38
G-15 600 m
1 236 Fredrik Ness Evensmo (10) ILIBUL 1,36,83
2 399 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike FIK 1,36,90
3 227 Mohammad Adham Albadwi (10) IL Flaveerinaen 142,79
4 190 Maanus Lund-Andersen (10) Hamar IL Hovedlaget 143,18
5 179 Henrik Lund-andersen (10) Hamar IL Hovedlaget 1,44,38
6 21  Audun Uberg-Carlsen (10) Beekkelagets SK 1,44,54
57  Morten Halmgy (10) Beekkelagets SK DNS
58 Noah Alexander Schibbye (10) Beekkelagets SK DNS
Mesterskapsrekord: 1,27,01
G-15 60 m, finale
1 25  Enrico Furuseth (10) Beekkelagets SK 7,60
2 227 Mohammad Adham Albadwi (10) IL Flaveeringen 8,09
3 58 Noah Alexander Schibbye (10) Beekkelagets SK 8,22
4 72 Asmund Gione-Sandnes (10) Beekkelagets SK 8,29
5 60 Oskar Gram Amundsen (10) Beekkelagets SK 8,50
6 399 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike FIK 8,52
7 57 Morten Halmay (10) Beekkelagets SK 8,68
6  Jonas Jensberg Hagelid (10) Brandbu IF DNS
Mesterskapsrekord: 7,38
G-15 Lengde
1 227 Mohammad Adham Albadwi (10) IL Flaveeringen 5,44
5,05 5,44 5,00 5,35 4,98 4,67
2 58 Noah Alexander Schibbye (10) Beekkelagets SK 5,34
5,34 X 5,32 X X X
3 232 Aleksander Christian Moen (10) ILIBUL 5,34
5,34 X X X X X
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G-15 Lengde
4 25 Enrico Furuseth (10) Beekkelagets SK 5,18
4,70 5,06 4,68 4,56 4,88 5,18
5 60 Oskar Gram Amundsen (10) Beekkelagets SK 4,82
4,62 X 3,24 X X 4,82
6 72 Asmund Gione-Sandnes (10) Beekkelagets SK 481
X X 4,67 4,81 4,70 4,17
7 442 Hans Ludvig Wang Bigrge (10) SKVidar 4,63
4,38 4,60 4,63 X X 4,28
8 6  Jonas Jensberg Hagelid (10) Brandbu IF 4,38
4,03 X 4,38 3,96 4,04 4,28
9 431 Alexander Saebg (10) SKVidar 4,20
X 3,81 4,20
10 21 Audun Uberg-Carlsen (10) Beekkelagets SK 3,95
X 3,95 X
Mesterskapsrekord: 6,24
G-16 60 m
Heat: 1
1 126 Thor Adam Morados Alfheim (09) Fredrikstad IF 7,50
2 580 Aiibola Bensol (09) Hamar IL Hovedlaget 757
3 137 OSAMA PARKSON (09) Gausdal FIK 7.86
4 428 Henrik Hagvold (09) SemlIF 8,38
Heat: 2
1 8  SanMiguel Olsen (09) Brandbu IF 757
2 448 Jonas Osa Vittring (09) SKVidar 7,74
3 450 Kim Nathan Abrahamsen (09) SKVidar 7,97
4 80 Gagan Gurung (09) Fagernes IL 8,15
531 Audun Ludvig Sjéstrom-Johnsen (09) Ullensaker/Kisa IL DO:
Mesterskapsrekord: 7,24
G-16 600 m
1 188 Kristian Paulsen (09) Hamar IL Hovedlaget 14751
80 Gagan Gurung (09) Fagernes IL 1,53,18
Mesterskapsrekord: 1,24,20
G-16 60 m, finale
1 126 Thor Adam Morados Alfheim (09) Fredrikstad IF 7,44
2 8  SanMiguel Olsen (09) Brandbu IF 7,54
3 580 Aiibola Bensol (09) Hamar IL Hovedlaget 7,60
4 448 Jonas Osa Vittring (09) SKVidar 7.69
5 137 OSAMA PARKSON (09) Gausdal FIK 7.92
6 450 Kim Nathan Abrahamsen (09) SKVidar 7,94
7 80 Gagan Gurung (09) Faaernes IL 8,22
8 428 Henrik Hagvold (09) SemlIF 8,43
Mesterskapsrekord: 7,24
G-16 Lengde
1 580 Aiibola Bensol (09) Hamar IL Hovedlaget 5,36
5,07 4,98 5,22 5,36 4,34 -
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G-16 Lengde
2 80 Gagan Gurung (09) Fagernes IL 4,22
X 3,99 4,22 4,08 X X
Mesterskapsrekord: 6,23
J-8 600 m
Heat: 1
85 Ronia Zidermane (17) Faaernes IL 3,12,85
202 Anna Lund Gregersen (18) Hvam IL 247,62
134 Karoline @vstehage Austgarden (18) Gausdal FIK 241,55
437 Ella Eide Fiellestad (17) SKVidar 2,51,69
561 Kornelia Sagenes (17) Gieavik FIK 3,02,04
253 LARKE ENGEN DEJBJERG-JACO (18) IL Sandvin 3,24,41
67 Thelma Hatle (17) Beekkelagets SK 2,27,65
Heat: 2
330 Sofie Kongstorp Sgberg (17) Leten Friidrett 3,03,79
138 Ane Jarstad-Skundberg (17) Giavik FIK 2,38,98
565 Mina Aimestad (17) Orstall 2,50,41
396 Kristine Holm Mgtteberg (17) Ringerike FIK 3,08,09
331 Solveig Engli Braathen (17) Laten Friidrett 2,58,48
103 Sngfrid Hagen Storaas (17) FIKen Ren-Eng 24275
334 Therese Johnsen Eriksen (17) Leten Friidrett DNF
J-8 Kule 2,0kg
334 Therese Johnsen Eriksen (17) Leten Friidrett 2,67
2,07 2,15 2,67
330 Sofie Konastorp Sgberg (17) Leten Friidrett 231
2,00 2,31 2,21
565 Mina Almestad (17) Orsta Il 4,36
3,87 4,28 4,36
138 Ane Jgrstad-Skundberg (17) Gievik FIK 3,09
2,98 3,09 2,88
202 Anna Lund Gregersen (18) Hvam IL 2,96
2,95 2,96 2,79
67 Thelma Hatle (17) Beekkelagets SK 3,67
3,00 3,67 3,21
577 Vilde Lian Hansen (17) Gigvik FIK 142
0,82 1,26 1,42
253 LARKE ENGEN DEJBJERG-JACO (18) IL Sandvin 1,69
1,51 1,46 1,69
396 Kristine Holm Mgtteberg (17) Ringerike FIK 1,65
1,33 1,41 1,65
331 Solveia Enali Braathen (17) Laten Friidrett 3.17
2,58 2,88 3,17
437 Ella Eide Fiellestad (17) SKVidar 2,10
1,96 2,10 2,04
158 Naomi Vinothkumar (18) Groruddalen FIK 2,83
2,27 2,23 2,83
561 Kornelia Sagenes (17) Gievik FIK 1,79
1,48 1,79 1,68
103 Sngfrid Hagen Storaas (17) FIKenRen-Eng 3,35
2,08 3,35 2,88
85 Ronja Zidermane (17) Fagernes IL 3,00
2,33 3,00 2,92
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J-8 Kule 2,0kg
134 Karoline @vstehage Austgarden (18) Gausdal FIK 3,25
3,05 3,25 3,23
J-9 600 m
Heat: 1
65 Sonja Dahl Boge (16) Beekkelagets SK 2,39,16
118 Klara Louise Nipen Haabeth (16) Fredrikstad IF 2,49,61
209 Kiristina Mosby Enger (16) If Eiker Kvikk 2,23,21
360 Ida Molland Westby (16) Nittedal IL 2,34,44
573 Livia Szuba-Haneczko (16) Ullensaker/Kisa IL 2,28,56
81 Hedda Rosendal-Klevgard (16) Fagernes IL 2,47,07
329 Siagne Aanstad Bergseng (16) Lgten Friidrett 2,17,28
Heat: 2
369 Maria Lagerlgv Benno (16) Nittedal IL 2,36,97
353 Bertine Neaess Kristiansen (16) Nittedal IL 2,58,52
32 Hennie Olea Svendsen Osland (16) Beekkelagets SK 2,36,46
559 Pernille Tgrhaugen Asbigrnslett (16) VestbyIL 2,37,08
328 Marit Kgrra Lekve (16) Laten Friidrett 2,30,25
346 Vilde Vanem Bronken (16) Moelven IL 253,57
338 Celine Vanem Bronken (16) Moelven IL 2,35,97
17  Alva Haali Enagy (16) Beekkelagets SK 2,26,34
323 Ingrid Johansen (16) Laten Friidrett 2,33,25
J-9 Kule 2,0kg
323 Ingrid Johansen (16) Laten Friidrett 3.23
2,67 3,00 3,23
369 Maria Lagerlgv Benno (16) Nittedal IL 3,48
3,48 3,48 3,12
559 Pernille Tarhauaen Asbigrnslett (16) VestbyIL 4,30
3,65 4,30 3,76
338 Celine Vanem Bronken (16) Moelven IL 3,61
2,94 3,61 2,66
32 Hennie Olea Svendsen Osland (16) Beekkelagets SK 3,73
2,45 3,57 3,73
329 Siane Aanstad Bergseng (16) Leten Friidrett 2,95
2,76 2,95 2,70
17  Alva Hadli Enagy (16) Beekkelagets SK 4,67
4,41 4,67 4,03
81 Hedda Rosendal-Klevgard (16) Fagernes IL 2,98
2,98 2,80 2,63
353 Bertine Neess Kristiansen (16) Nittedal IL 2,95
2,89 2,62 2,95
118 Klara Louise Nipen Haabeth (16) Fredrikstad IF 2,63
2,57 2,63 2,47
573 Livia Szuba-Haneczko (16) Ullensaker/Kisa IL 3,89
3,89 2,63 3,69
328 Marit Kgrra Lekve (16) Laten Friidrett 4,07
3,96 4,07 3,95
346 Vilde Vanem Bronken (16) Moelven IL 3,26
2,60 3,26 3,05
65 Sonia Dahl Boge (16) Beekkelagets SK 4,05
3,83 3,88 4,05
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J-9 Kule 2,0kg
360 Ida Molland Westby (16) Nittedal IL 4,12
3,65 4,12 4,00
J-10 600 m
Heat: 1
325 Julia @verby-Halvorstuen (15) Laten Friidrett 2,40,10
189 Lina Rom (15) Hamar IL Hovedlaget 3,36,45
348 Amalie Danielsen-Krieger (15) Nittedal IL 2,32,99
285 Maria Clara Rotnes (15) Lambertseter IF 2,36,78
350 Anna Brandt Midtskogen (15) Nittedal IL 2,23,35
373 Oda Aurora Nupen-Stieng (15) Nittedal IL 2,31,03
237 Milla Ness Evensmo (15) ILIBUL 2,33,47
88 Emma Maria lvars (15) FanalL 2,28,51
Heat: 2
316 Tyra Michelle Hiertine Mashlum (15) Larenskod FrilL 2,14,60
109 Ellinor Nyaren (15) Fredrikstad IF 2,26,58
510 Louise Sgderbera (15) Tyrving IL 3,00,18
367 Lotta Sgrensen (15) Nittedal IL 2,40,18
382 Tuva Molland Westby (15) Nittedal IL 2,37.33
79  Amalie Lykkja Okshovd (15) Fagernes IL 2,27,53
361 Inarid Hermine Grattvik (15) Nittedal IL 2,31,14
269 Maria Trommald (15) Krgdsherad IL 2,46,10
355 Celine Lillemaelum Brandvik (15) Nittedal IL 2,25,94
Heat: 3
499 Jenny Asdal Ward (15) Tyrving IL 2,28,10
419 Maija Elise Hge (15) Sarpsborg IL 2,26,68
460 SONIA NAKAMURA SLETTVAG (15) SKVidar 2,04,52
351 Ava Olivia Carlsson (15) Nittedal IL 242,77
357 Elise Steira Bjerkli (15) Nittedal IL 2,34,88
370 Mathilde Kopperud Boragen (15) Nittedal IL 2,31,16
268 Marait Bge (15) Krgdsherad IL 241,22
83 lzabelle Gintalaite (15) Faaernes IL 2,15,96
110 Emilia Svendsen Johansen (15) Fredrikstad IF 2,04,70
J-10 Kule 2,0kg
348 Amalie Danielsen-Krieger (15) Nittedal IL 3,14
3,06 2,99 3,14
361 Inarid Hermine Grattvik (15) Nittedal IL 4,31
4,31 4,15 3,80
79 Amalie Lykkja Okshovd (15) Fagernes IL 5,45
5,06 4,86 5,45
88 Emma Maria lvars (15) FanalL 4,46
3,76 4,20 4,46
510 Louise Sgderberg (15) Tyrving IL 4,34
4,26 4,10 4,34
285 Maria Clara Rotnes (15) Lambertseter IF 4,15
4,05 3,99 4,15
268 Marqit Bge (15) Kragdsherad IL 3,90
3,78 3,90 2,59
451 Laura Lilly Evelina Furu (15) SKVidar 4,72
4,26 4,32 4,72
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J-10 Kule 2,0kg
189 Lina Rom (15) Hamar IL Hovedlaget 3,52
2,65 3,26 3,562
205 Kayleigh Elizabeth Issack Bell (15) Hvam IL 5,07
5,07 4,09 4,80
370 Mathilde Kopperud Boraen (15) Nittedal IL 4,83
4,37 4,83 4,22
110 Emilia Svendsen Johansen (15) Fredrikstad IF 5,08
5,08 5,04 4,76
373 Oda Aurora Nupen-Stieng (15) Nittedal IL 411
3,80 4,11 4,07
269 Maria Trommald (15) Krgdsherad IL 3.16
3,16 2,98 2,86
357 Elise Steira Bierkli (15) Nittedal IL 3,39
3,39 3,08 3,32
499 Jenny Asdal Ward (15) Tyrving IL 4,40
4,28 4,24 4,40
109 Ellinor Nyaren (15) Fredrikstad IF 4,79
4,79 4,60 4,35
382 Tuva Molland Westby (15) Nittedal IL 4,42
3,78 4,16 4,42
83 lzabelle Gintalaite (15) Faaernes IL 551
5,19 4,82 5,51
351 Ava Olivia Carlsson (15) Nittedal IL 2,88
2,83 2,20 2,88
350 Anna Brandt Midtskogen (15) Nittedal IL 4,53
4,21 4,47 4,53
419 Maija Elise Hge (15) Sarpsbora IL 3,92
3,48 3,01 3,92
325 Julia @verby-Halvorstuen (15) Laten Friidrett 4,34
3,91 3,71 4,34
367 Lotta Sgrensen (15) Nittedal IL 3,98
3,89 3,75 3,98
J-11 600 m
Heat: 1
1 320 EllaKigs (14) Laten Friidrett 2,15,04
2 121 Marie Dahl (14) Fredrikstad IF 2,16,27
3 152 Arsema Bevene Alemseqged (14) Groruddalen FIK 2,17,49
4 112 Helena Bakke Radie (14) Fredrikstad IF 2,21,50
5 552 Vilie Sgraard Iversen (14) Ullensaker/Kisa IL 2,30,49
6 266 Charlotte Haaland (14) Krgdsherad IL 2,37,02
7 528 Aadnes Bye-Andresen (14) Ullensaker/Kisa IL 2,43,90
8 388 Ronia Giertsen Skaren (14) Nordre Land IL 2,49,33
9 332 Sophie Eriksen Ansbierg (14) Laten Friidrett 3,17,93
317 Adrianna Glowacka (14) Laten Friidrett DNF
Heat: 2
1 368 Margit Loyce Hansvold (14) Nittedal IL 159,21
2 178 Hedvig Heggeland Wingdahl (14) Hamar IL Hovedlaget 2,03,95
3 504 Julie Nathalie Wirgenes (14) Tyrving IL 2,06,41
4 200 Yiva Haave Norderhaug (14) Hamar IL Hovedlaget 2,09,85
5 427 Siarid Hedvia Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 2,13,02
6 276 Ella Lund Stende (14) Lambertseter IF 2,18,23
7 1  Ella Omine Hansson (14) Aurskoa-Hgland FrilL 2,19,81
8 257 Oliane Liholt-Nilssen (14) IL Sandvin 2,19,83
9 256 Mia Larsen Almsbakken (14) IL Sandvin 222,83
10 349 AmyLinnea Bréthen (14) Nittedal IL 2,25,90
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J-11 600 m
Plassering Totalt
1 368 Margit Loyce Hansvold Nittedal IL 159,21
2 178 Hedvia Heaaeland Winadahl Hamar IL Hovedlaget 2,03,95
3 504 Julie Nathalie Wirgenes Tyrving IL 2,06,41
4 200 Yiva Haave Norderhaug Hamar IL Hovedlaget 2,09,85
5 427 Siarid Hedvia Sommerfeldt Sarpsborg IL 2,13,02
6 320 EllaKigs Laten Friidrett 2,15,04
7 121 Marie Dahl Fredrikstad IF 2,16,27
8 152 Arsema Bevene Alemseaged Groruddalen FIK 217,49
9 276 Ella Lund Stende Lambertseter IF 2,18,23
10 1  Ella Omine Hansson Aurskog-Hgland FrilL 2,19,81
11 257 Oliane Liholt-Nilssen IL Sandvin 2,19,83
12 112 Helena Bakke Radie Fredrikstad IF 2,21,50
13 256 Mia Larsen Almsbakken IL Sandvin 2,22,83
14 349 Amy Linnea Brathen Nittedal IL 2,25,90
15 552 Vilie Sgraard Iversen Ullensaker/Kisa IL 2,30,49
16 266 Charlotte Haaland Krgdsherad IL 2,37,02
17 528 Aadnes Bye-Andresen Ullensaker/Kisa IL 2,43,90
18 388 Ronia Giertsen Skaren Nordre Land IL 2,49,33
19 332 Sophie Eriksen Ansbierg Laten Friidrett 3,17,93
317 Adrianna Glowacka Laten Friidrett DNF
J - 1 1 Kule 2,0kg
1 427 Sigrid Hedvig Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 7,82
7,82 7,71 6,81
2 368 Marait Loyce Hansvold (14) Nittedal IL 7,68
7,66 7,19 7,68
3 1 Ella Omine Hansson (14) Aurskog-Hgland FrilL 6.45
5,72 6,37 6,45
4 256 Mia Larsen Almsbakken (14) IL Sandvin 5,99
5,99 5,33 5,54
5 152 Arsema Bevene Alemseaed (14) Groruddalen FIK 531
4,64 4,67 5,31
6 200 Yilva Haave Norderhauq (14) Hamar IL Hovedlaget 5,29
4,87 5,29 5,28
7 257 Oliane Liholt-Nilssen (14) IL Sandvin 5,23
5,23 4,76 4,28
8 121 Marie Dahl (14) Fredrikstad IF 5,17
4,46 4,62 5,17
9 388 Ronia Giertsen Skaren (14) Nordre Land IL 5,07
4,75 4,93 5,07
10 178 Hedvia Heaaeland Winadahl (14) Hamar IL Hovedlaget 5,03
5,03 4,84 3,95
11 276 Ella Lund Stende (14) Lambertseter IF 4,94
4,91 4,64 4,94
12 552 Vilie Sgroard lversen (14) Ullensaker/Kisa IL 4,76
4,39 4,76 4,48
13 320 EllaKigs (14) Laten Friidrett 4,59
3,61 4,59 3,31
14 112 Helena Bakke Radie (14) Fredrikstad IF 4,30
4,15 3,95 4,30
15 349 AmyLinnea Bréthen (14) Nittedal IL 4,17
3,51 4,17 3,89
16 504 Julie Nathalie Wirgenes (14) Tyrving IL 4,14
4,14 X X
17 528 Adnes Bye-Andresen (14) Ullensaker/Kisa IL 4,13
3,64 3,77 4,13
18 332 Sophie Eriksen Ansbierg (14) Leten Friidrett 3,98
3,21 3,98 2,84
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
J-11 Kule 2,0kg
J-12 600 m
Heat: 1
1 132 Inarid Kindlistuen (13) Gausdal FIK 2,14,25
2 3 Celine Isabel Ellefsrud-bierkestrand (13) Brandbu IF 2,14,63
3 572 Kaia Margareta Mc Bride Mattsson (13) Tyrving IL 2,19,25
4 113 Henny Marie Nipen Haabeth (13) Fredrikstad IF 2,25,54
5 385 Aelle Olsen Berge (13) Nordre Land IL 2,32,07
6 119 Linnea Emilie Mathisen (13) Fredrikstad IF 2,34,41
7 480 Mila Matijevic (13) Tyrving IL 2,36,67
8 272 Zofia Haaland (13) Krgdsherad IL 2,36,68
9 36 Inarid Elise Borgaas-Sarlie (13) Beekkelagets SK 2,47,03
10 230 Theanine Haldorsen (13) IL Flaveeringen 2,48,73
11 224 Isadora Maria Sales de Almeida (13) IL Flaveeringen 4,00,67
Heat: 2
1 208 Kaspara Ngss Enger (13) If Eiker Kvikk 2,09,54
2 306 Cassandra Nymoen Johansen (13) Larenskog FrilL 2,13,99
3 249 Brooklyn Strand Lewis (13) IL Sandvin 21457
4 312 Mia Waage-Kristiansen (13) Larenskoq FrilL 2,15.47
5 161 Asne Marie Anmarkrud (13) Groruddalen FIK 2,16,09
6 515 Mathilde Thomassen-Riis Rosendal (13) Tyrving IL 2,16,76
7 512 MalinIsabel Aas Dale (13) Tyrving IL 2,17,25
8 311 Martine Nymoen Johansen (13) Larenskoq FrilL 2,17,85
9 248 Amanda Andal Fahle (13) IL Sandvin 2,20,38
10 160 Selma Endestad Horsdal (13) Groruddalen FIK 2,25,78
Heat: 3
1 217 Filippa Ramdahl-Gamst (13) IF Sturla 1,47,33
2 9  Sofie Lie (13) Brandbu IF 1,55,42
3 379 Thea Lagerlav Benno (13) Nittedal IL 1,55,67
4 117 Josefine Lebesby Walaker (13) Fredrikstad IF 1,55,83
5 408 Sophia Holtan Skotmyr (13) Runar AlL 2,00,08
6 501 Josefine Charlotte @ien Fuhr (13) Tvrvina IL 2,01,43
7 377 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 2,01,51
8 457 Mina Kate Alavi (13) SKVidar 2,01,71
9 305 Bethine Jacobsen (13) Larenskoq FrilL 2,06,62
10 260 Tiril Grindem Mogstad (13) IL Sandvin 2,09,11
11 280 Evelyn Heagaland Hansen (13) Lambertseter IF 2,16,44
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
J-12 600 m
Plassering Totalt
1 217 Filippa Ramdahl-Gamst IF Sturla 1,47,33
2 9 Sofie Lie Brandbu IF 155,42
3 379 Thea Lagerlgv Benno Nittedal IL 1,55,67
4 117 Josefine Lebesby Walaker Fredrikstad IF 1,55,83
5 408 Sophia Holtan Skotmyr Runar AL 2,00,08
6 501 Josefine Charlotte @ien Fuhr Tyrving IL 2,01,43
7 377 Sanne Hesselink Cornelissen Nittedal IL 2,01,51
8 457 Mina Kate Alavi SK Vidar 2,01,71
9 305 Bethine Jacobsen Larenskoq FrilL 2,06,62
10 260  Tiril Grindem Mogstad IL Sandvin 2,09,11
11 208 Kaspara Ngss Enger If Eiker Kvikk 2,09,54
12 306 Cassandra Nymoen Johansen Larenskoq FrilL 2,13,99
13 132 Inarid Kindlistuen Gausdal FIK 214,25
14 249 Brooklyn Strand Lewis IL Sandvin 2,14,57
15 3 Celine Isabel Ellefsrud-bjerkestr Brandbu IF 2,14,63
16 312 Mia Waage-Kristiansen Larenskoq FrilL 2,15.47
17 161 Asne Marie Anmarkrud Groruddalen FIK 2,16,09
18 280 Evelyn Heggland Hansen Lambertseter IF 2,16,44
19 515 Mathilde Thomassen-Riis Rose Tyrving IL 2,16,76
20 512 MalinIsabel Aas Dale Tyrving IL 2,17,25
21 311 Martine Nymoen Johansen Larenskog FrilL 2,17,85
22 572 Kaia Margareta Mc Bride Matts Tyrving IL 2,19,25
23 248 Amanda Andal Fahle IL Sandvin 2,20,38
24 113 Henny Marie Nipen Haabeth Fredrikstad IF 2,25,54
25 160 Selma Endestad Horsdal Groruddalen FIK 2,25,78
26 385 Aelle Olsen Berge Nordre Land IL 2,32,07
27 119 Linnea Emilie Mathisen Fredrikstad IF 2,3441
28 480 Mila Matijevic Tyrving IL 2,36,67
29 272 Zofia Haaland Kradsherad IL 2,36,68
30 36 Inarid Elise Borgaas-Sgrlie Baekkelagets SK 2,47,03
31 230 Theanine Haldorsen IL Flaveeringen 2,48,73
32 224 Isadora Maria Sales de Almeid IL Flaveeringen 4,00,67
J-12 Kule 2,0kg
1 192 Maia Sand-Hristov (13) Hamar IL Hovedlaget 8,18
8,18 7,77 7,23
2 9  Sofie Lie (13) Brandbu IF 7,94
7,94 7,48 7,58
3 217 Filippa Ramdahl-Gamst (13) IF Sturla 7,68
7,68 5,45 6,87
4 379 Thea Lagerlgv Benno (13) Nittedal IL 7.48
7,21 7,48 7,11
5 249 Brooklyn Strand Lewis (13) IL Sandvin 741
7,25 6,82 7,41
6 280 Evelyn Heggland Hansen (13) Lambertseter IF 7,14
6,95 6,50 7,14
7 312 Mia Waage-Kristiansen (13) Larenskoq FrilL 7,07
5,38 5,25 7,07
8 113 Henny Marie Nipen Haabeth (13) Fredrikstad IF 6,90
6,64 6,48 6,90
9 18 Alva Ingrid Landmark Sahlin (13) Beekkelagets SK 6,79
6,58 6,67 6,79
10 260 Tiril Grindem Mogstad (13) IL Sandvin 6,58
6,58 6,36 6,10
11 377 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 6,27
5,11 5,50 6,27
12 132 Inarid Kindlistuen (13) Gausdal FIK 5,99
5,23 5,99 5,80
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
J-12 Kule 2,0kg
13 408 Sophia Holtan Skotmyr (13) Runar AlL 5,85
5,85 X 4,55
14 248 Amanda Andal Fahle (13) IL Sandvin 5,80
5,68 5,74 5,80
15 480 Mila Matijevic (13) Tvrving IL 5,76
5,76 5,52 5,42
16 119 Linnea Emilie Mathisen (13) Fredrikstad IF 571
5,34 5,35 571
17 3 Celine Isabel Ellefsrud-bjerkestrand (13) Brandbu IF 5,65
4,83 5,36 5,65
18 224 Isadora Maria Sales de Almeida (13) IL Flaveeringen 5,56
5,56 5,42 5,53
19 305 Bethine Jacobsen (13) Larenskoq FrilL 5,45
5,04 4,77 5,45
20 457 Mina Kate Alavi (13) SKVidar 5,38
5,12 5,35 5,38
21 208 Kaspara Ngss Enger (13) If Eiker Kvikk 5,16
4,67 4,86 5,16
22 148 Synngve Hanna Linnerud (13) Giavik FIK 511
5,11 4,95 4,32
23 385 Aelle Olsen Berge (13) Nordre Land IL 4,75
4,27 4,75 4,10
24 515 Mathilde Thomassen-Riis Rosendal (13) Tyrving IL 4,60
4,56 4,60 X
25 161 Asne Marie Anmarkrud (13) Groruddalen FIK 4,58
4,23 4,34 4,58
26 501 Josefine Charlotte @ien Fuhr (13) Tyrving IL 4,39
3,02 3,73 4,39
27 512 MalinIsabel Aas Dale (13) Tyrving IL 4,18
4,18 4,05 4,14
28 572 Kaia Margareta Mc Bride Mattsson (13) Tyrving IL 3,89
3,65 3,43 3,89
29 154 Fatoumata Condé (13) Groruddalen FIK 3,73
3,19 3,73 3,64
30 36 Ingrid Elise Borgaas-Sarlie (13) Beekkelagets SK 3,46
3,46 3,27 2,85
31 160 Selma Endestad Horsdal (13) Groruddalen FIK 3.23
2,92 3,01 3,23
32 230 Theanine Haldorsen (13) IL Flaveeringen 3,16
3,16 3,16 X
J-13 60 m
Heat: 1
1 246 Ellen Natvik Rove (12) IL Jardar 8,49
2 259 Synne Larsen Almsbakken (12) IL Sandvin 9,24
3 123 Siane Solberg Rosnes (12) Fredrikstad IF 9,54
4 212 Anna Sofie Rypas (12) IF Hellas 9,60
5 196 Oda Segvde (12) Hamar IL Hovedlaget 10,13
6 343 Kristine Tomter Lakkebg (12) Moelven IL 10,24
7 292 Sanne @stensen Gijelstad (12) Lambertseter IF 10,32
8 170 Anna Maria Christiansdatter Duwe (12) Hamar IL Hovedlaget 10,44
Heat: 2
1 524 Sophia Belstad (13) Tvrving IL 8,60
2 487 Celine Svarva Akselsen (12) Tyrving IL 9,07
3 449 Julie Louise Sandrup (12) SKVidar 9,20
4 220 Amber Inarid Gigernes (12) IL Flaveeringen 10,06
5 273 Alicia Adieyepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 10,07
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
J-13 60 m
6 71  Wilma Wang-Johannessen (12) Beekkelagets SK 10,24
7 307 Emilie Pham (12) Larenskoq FrilL 10,25
254 Marte Fredheim (12) IL Sandvin DNF
Heat: 3
1 125 Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 8,49
2 518 Norah Petrine Johnsen Anderberg (12) Tyrving IL 9,01
3 164 Pernille Sundblom-Belmans (12) Gui SKb 9,09
4 308 Erle Kjenslie lversen (12) Larenskog FrilL 9,37
5 68 Vilde Faven (12) Beekkelagets SK 9,40
6 35 Ines Aleah Berfenstam Gill (12) Beekkelagets SK 9,82
7 226 Mille Kristin Braten Stubsve (12) IL Flaveeringen 10,12
486 Celia Reinsnos Yvon (12) Tyrving IL DNS
Heat: 4
1 45  Josefine Hayset (12) Beekkelagets SK 8,84
2 456 Maia Gundersen (12) SKVidar 9,22
3 4  Ella Ballangrud (12) Brandbu IF 9,24
4 364 Johanne Otelie Schgnheyder (12) Nittedal IL 9,29
5 15 Alba Aas-Eng Christiansen (12) Beekkelagets SK 9,77
6 516 Natalie Scott Nyborg (12) Tyrving IL 10,17
7 231 Tuva Gandrud Mashlum (12) IL Flaveeringen 10,59
Heat: 5
1 282 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 8,80
2 391 Viviana Antonia Buhus Larsen (12) OtralL 9,22
3 27  Erle Gundersen Skijeeran (12) Beekkelagets SK 945
4 309 Eva Augusta Dokken-Reed (12) Larenskoq FrilL 9,50
5 314 Nora Bordal Kalleberg (12) Larenskoq FrilL 9,53
6 547 Solveig Rosalie Evers (12) Ullensaker/Kisa IL 10,03
7 146 Sofie Paalerud Sopp Onsrud (12) Gigvik FIK 11,05
Heat: 6
1 89 Sanna Amalie lvars (12) FanalL 8,78
2 503 Julie Flaatrud Kvassheim (12) Tyrving IL 8,99
3 420 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 9,29
4 116 Ingrid Emilie Ajer Bratli (12) Fredrikstad IF 9,34
5 497 Hedda Louise Lie (12) Tyrving IL 9,50
6 120 Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 9,54
7 303 Amani Khan (12) Larenskog FrilL 10,42
Heat: 7
1 502 Julie Borling-Dahl (12) Tvrvina IL 8,78
2 511 Maiken Field Halvorsen (12) Tyrvina IL 9,16
3 498 Ida Hell Hansen (12) Tyrving IL 9,22
4 310 Guro Haugan Steinmoen (12) Larenskoq FrilL 9,27
5 505 Laura Sofie Sigbakk Allum (12) Tyrving IL 9,40
6 50 Live Bachke Madsen (12) Beekkelagets SK 9,63
7 566 Ingrid Vollset (12) AslL 10,09
8 401 VAar Pettersdatter Hamar (12) Ringerike FIK 10,62
Heat: 8
1 532 Camilla Haynesdal (12) Ullensaker/Kisa IL 8,87
2 526 Vilie Blomfeldt Ekjord (12) Tyrving IL 8,92
3 392 Nora Kapskarmo (12) Ranheim IL 8,93
4 556 Violet Victoria Diderique Nijenhuis-St  (12) Ureedd Friidrett 9,02
5 484  Astri Henjum (12) Tyrving IL 9,62
6 284 Live @ritsland Josten (12) Lambertseter IF 9,71
7 458 Molly Kaarbg Haavik (12) SK Vidar 10,39
8 494 Emilie Harg Dahlshaua (12) Tvrving IL 10,64
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
J-13 60 m
Mesterskapsrekord: 8,16
J-13 600 m
Heat: 1
1 45  Josefine Hayset (12) Beekkelagets SK 1,52,58
2 314 Nora Bordal Kalleberg (12) Larenskog FrilL 2,01,71
3 343 Kristine Tomter Lakkebg (12) Moelven IL 2,04,74
4 68 Vilde Fayen (12) Beekkelagets SK 2,08,65
5 497 Hedda Louise Lie (12) Tyrving IL 2,11,48
6 458 Molly Kaarbg Haavik (12) SKVidar 2,13,89
7 303 Amani Khan (12) Larenskoq FrilL 2,19,85
8 273 Alicia Adievepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 2,25,45
9 231 Tuva Gandrud Mahlum (12) IL Flaveeringen 2,33,16
254 Marte Fredheim (12) IL Sandvin DNF
486 Celia Reinsnos Yvon (12) Tyrving IL DNS
Heat: 2
1 166 Sunniva Bigrnstad Seth (12) Gui SKb 2,02,42
2 498 Ida Hell Hansen (12) Tyrving IL 2,03,09
3 505 Laura Sofie Sigbakk Allum (12) Tyrving IL 2,04,69
4 27  Erle Gundersen Skijeeran (12) Beekkelagets SK 2,05,11
5 420 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 2,09,80
6 120 Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 2,09,87
7 4  Ella Ballangrud (12) Brandbu IF 2,10,25
8 284 Live @ritsland Josten (12) Lambertseter IF 2,11,13
9 123 Siane Solbera Rosnes (12) Fredrikstad IF 212,11
10 292 Sanne @stensen Gielstad (12) Lambertseter IF 2,14,05
Heat: 3
1 511 Maiken Field Halvorsen (12) Tyrving IL 1,43,42
2 556 Violet Victoria Dideriqgue Nijenhuis-St  (12) Uraedd Friidrett 1,48,52
3 449 Julie Louise Sandrup (12) SKVidar 1,48,85
4 125 Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 152,56
5 309 Eva Augusta Dokken-Reed (12) Larenskoq FrilL 1,54,98
6 456 Maia Gundersen (12) SKVidar 1,55,02
7 400 Tuva Bogen Vestli (12) Ringerike FIK 157,45
8 454  Live Kaas Strande (12) SKVidar 1,58,84
9 516 Natalie Scott Nyborg (12) Tyrving IL 2,05,25
10 50 Live Bachke Madsen (12) Beekkelagets SK 2,08,78
282 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF DNF
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
J-13 600 m
Plassering Totalt
1 511 Maiken Field Halvorsen Tyrving IL 1,43,42
2 556 Violet Victoria Diderigue Niienh Uraedd Friidrett 1,48,52
3 449 Julie Louise Sandrup SK Vidar 1,48,85
4 125 Sofia Svendsen Johansen Fredrikstad IF 1,52,56
5 45  Josefine Hayset Baekkelagets SK 152,58
6 309 Eva Augusta Dokken-Reed Larenskoq FrilL 1,54,98
7 456 Maia Gundersen SK Vidar 1,55,02
8 400 Tuva Bogen Vestli Ringerike FIK 157,45
9 454 Live Kaas Strande SK Vidar 1,58,84
10 314 Nora Bordal Kalleberg Larenskog FrilL 2,01,71
11 166 Sunniva Bigrnstad Seth Gui SKb 2,02,42
12 498 Ida Hell Hansen Tyrving IL 2,03,09
13 505 Laura Sofie Sigbakk Allum Tyrving IL 2,04,69
14 343 Kristine Tomter Lokkebg Moelven IL 2,04,74
15 27  Erle Gundersen Skjeeran Baekkelagets SK 2,05,11
16 516 Natalie Scott Nyborg Tyrving IL 2,05,25
17 68 Vilde Fgyen Baekkelagets SK 2,08,65
18 50 Live Bachke Madsen Baekkelagets SK 2,08,78
19 420 Mathilde Bones Sarpsborg IL 2,09,80
20 120 Lydia Nyaren Fredrikstad IF 2,09,87
21 4  Ella Ballangrud Brandbu IF 2,10,25
22 284 Live @ritsland Josten Lambertseter IF 211,13
23 497 Hedda Louise Lie Tyrving IL 2,11,48
24 123 Signe Solberg Rosnes Fredrikstad IF 2,12,11
25 458 Molly Kaarbg Haavik SK Vidar 2,13,89
26 292 Sanne @stensen Gjelstad Lambertseter IF 2,14,05
27 303 Amani Khan Larenskoq FrilL 2,19,85
28 273 Alicia Adieyepena Yarza-Blank Lambertseter IF 2,25,45
29 231 Tuva Gandrud Maehlum IL Flaveeringen 2,33,16
254 Marte Fredheim IL Sandvin DNF
282 Isabella Lelis Redalen-Mansel Lambertseter IF DNF
486 Celia Reinsnos Yvon Tyrving IL DNS
Mesterskapsrekord: 1,39,41
J-13 60 m, finale
1 524 Sophia Belstad (13) Tyrving IL 8,38
2 246 Ellen Natvik Rove (12) IL Jardar 8,40
3 125 Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 8,43
4 45  Josefine Hayset (12) Beekkelagets SK 8,68
5 502 Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 8,71
6 532 Camilla Haynesdal (12) Ullensaker/Kisa IL 8,85
7 282 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 8,87
8 89 Sanna Amalie vars (12) FanalL 8,87
Mesterskapsrekord: 8,16
J-13 Hoyde
1 125 Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} o [0} o X0 XXX
2 505 Laura Sofie Sighbakk Allum (12) Tyrving IL 1,40
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
0 ) 0 ) 0 XXO X0
3 377 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o) [0} X0 XX0 XXX
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
J-13 Hayde
4 274  Charlotte Ubge Mgthe (12) Lambertseter IF 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o [0} o [0} o XXX
5 45  Josefine Hayset (12) Beekkelagets SK 1,35
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o [0} o [0} o X0 X0 o XXX
6 502 Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o) [0} (o) X0 X0 X0 X XX
7 220 Amber Inarid Gigernes (12) IL Flaveeringen 1.30
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o (o} o (o} o (o} o XX0 XXX
7 498 Ida Hell Hansen (12) Tyrving IL 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
0 ) 0 ) 0 ) XX0 XX
9 364 Johanne Otelie Schgnheyder (12) Nittedal IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} o [0} XXX
10 15 Alba Aas-Eng Christiansen (12) Beekkelagets SK 1.25
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} o [0} (o] X0 (o] XXX
11 116 Ingrid Emilie Ajer Bratli (12) Fredrikstad IF 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o) [0} (o) X0 XXX
12 312 Mia Waage-Kristiansen (13) Larenskoq FrilL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} o [0} o XX0 XXX
13 50 Live Bachke Madsen (12) Beekkelagets SK 1,25
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 ) 0 ) X0 X0 XX0 XX
14 259 Synne Larsen Almsbakken (12) IL Sandvin 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o) [0} (o) [0} X
14 503 Julie Flaatrud Kvassheim (12) Tyrving IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} o (o} XXX
14 35 Ines Aleah Berfenstam Gill (12) Beekkelagets SK 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o) [0} (o) [0} (o) [0} XXX
14 249 Brooklyn Strand Lewis (13) IL Sandvin 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} o [0} XXX
18 305 Bethine Jacobsen (13) Larenskog FrilL 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] o (o] X0 (o] XXX
18 89 Sanna Amalie lvars (12) FanalL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
(o) X0 (o) X
20 427 Siarid Hedvia Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} o X0 XXX
20 282 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 1,20
1,10 1,15 1,20
(o) [0} X0
20 526 Vilie Blomfeldt Ekiord (12) Tyrving IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} o X0 XXX
23 497 Hedda Louise Lie (12) Tvrving IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} o XX0 X0 X
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
J-13 Hayde
24 292 Sanne @stensen Gijelstad (12) Lambertseter IF 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o [0} o X0 XXX
25 566 Inarid Vollset (12) AslL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o [0} o X0 X0 XXX
26 226 Mille Kristin Braten Stubsve (12) IL Flaveeringen 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o) [0} (o) [0} XXX
27 68 Vilde Faven (12) Beekkelagets SK 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o (o} X0 (o} -
27 231 Tuva Gandrud Mashlum (12) IL Flaveeringen 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
0 ) X0 ) XX
29 494 Emilie Harg Dahlshaua (12) Tyrving IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
o [0} X0 XXX
30 71  Wilma Wang-Johannessen (12) Beekkelagets SK 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o [0} o XX0 XXX
31 146 Sofie Paalerud Sopp Onsrud (12) Giavik FIK 1,05
0,95 1,05 1,10
(o) [0} XXX
31 27  Erle Gundersen Skjeeran (12) Beekkelagets SK 1,05
1,00 1,05 1,10
o [0} XXX
Mesterskapsrekord: 1,61
J-13 Kule 2,0kg
1 391 Viviana Antonia Buhus Larsen (12) OftralL 10,69
9,37 10,08 8,26 9,66 10,69 10,54
2 274 Charlotte Ubge Mgthe (12) Lambertseter IF 10,15
9,94 9,73 X X 10,07 10,15
3 502 Julie Borling-Dahl (12) Tvrvina IL 10,04
9,35 8,78 10,04 9,18 X 9,56
4 259 Synne Larsen Almsbakken (12) IL Sandvin 9,73
9,51 8,52 8,52 9,62 9,73 9,45
5 518 Norah Petrine Johnsen Anderberg (12) Tyrving IL 9,65
8,41 9,27 7,66 8,69 8,46 9,65
6 420 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 9,52
8,64 9,52 8,67 9,43 8,99 8,99
7 284 Live @ritsland Josten (12) Lambertseter IF 9,15
9,15 8,30 8,33 8,95 8,91 8,93
8 45  Josefine Hayset (12) Beekkelagets SK 9,07
7,99 8,58 8,82 8,76 8,63 9,07
9 526 Vilie Blomfeldt Ekiord (12) Tvrving IL 8,39
8,39 8,09 7,58
10 116 Ingrid Emilie Ajer Bratli (12) Fredrikstad IF 8,23
8,23 8,12 X
11 503 Julie Flaatrud Kvassheim (12) Tyrving IL 8,00
7,23 7,76 8,00
12 273 Alicia Adieyepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 7,64
7,31 7,60 7,64
13 166 Sunniva Bigrnstad Seth (12) Gui SKb 7,56
7,56 X 6,84
14 516 Natalie Scott Nyborg (12) Tvrvina IL 7.47
7,09 7,47 6,64
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Resultatliste 22.03.2025
J-13 Kule 2,0kg
15 310 Guro Haugan Steinmoen (12) Larenskoq FrilL 7,46
7,02 5,56 7,46
16 282 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 7,45
7,45 6,61 5,86
17 497 Hedda Louise Lie (12) Tvrving IL 7.44
6,63 7,44 6,32
18 364 Johanne Otelie Schgnheyder (12) Nittedal IL 7,40
7,40 6,20 6,24
19 4 Ella Ballangrud (12) BrandbuIF 7,15
7,15 713 6,68
20 120 Lvdia Nyaren (12) Fredrikstad IF 7,00
6,54 7,00 6,95
21 484  Astri Henjum (12) Tyrving IL 6,97
5,96 X 6,97
22 213 Emilie Borge Raaum (12) IF Hellas 6,63
5,95 6,63 5,81
23 123 Siane Solberg Rosnes (12) Fredrikstad IF 6,60
6,60 6,05 6,14
24 505 Laura Sofie Sigbakk Allum (12) Tyrving IL 6,58
5,85 6,58 6,17
25 71  Wilma Wang-Johannessen (12) Beekkelagets SK 6,44
5,65 5,54 6,44
26 68 Vilde Faven (12) Beekkelagets SK 6,42
6,42 6,40 6,30
27 494 Emilie Harg Dahlshaug (12) Tyrving IL 6,26
6,25 5,47 6,26
28 50 Live Bachke Madsen (12) Beekkelagets SK 6,22
6,22 5,75 5,82
29 27  Erle Gundersen Skjeeran (12) Beekkelagets SK 6,14
6,08 6,14 5,49
30 89 Sanna Amalie vars (12) FanalL 6,03
5,41 6,03 4,97
31 498 Ida Hell Hansen (12) Tyrving IL 6,00
6,00 5,35 5,76
32 401 Var Pettersdatter Hamar (12) Ringerike FIK 5,73
5,30 5,36 5,73
33 231 Tuva Gandrud Mahlum (12) IL Flaveerinaen 5,39
4,72 5,30 5,39
34 292 Sanne @stensen Gjelstad (12) Lambertseter IF 5,33
4,96 5,33 4,83
35 220 Amber Ingrid Gigernes (12) IL Flaveeringen 5,16
4,89 5,16 4,83
36 226 Mille Kristin Braten Stubsve (12) IL Flaveerinagen 4,32
3,83 4,29 4,32
Mesterskapsrekord: 12,72
J-14 60 m
Heat: 1
1 489 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 8,65
2 520 Sabrina Bergersen (11) Tyrving IL 8,71
3 294 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Lambertseter IF 9,04
4 380 Tone Elise Holm (11) Nittedal IL 9,10
5 261 Helena Husum Hegaem (11) Koll, IL 9,18
6 168 Adnes Dsterds (11) Hamar IL Hovedlaget 9,20
7 19 Alva Madeleine Aamodt (11) Beekkelagets SK 9,47
Heat: 2
1 124 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 8,55
2 30 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 8,57
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
J-14 60 m
3 287 Mathilde Brekke Aamodt (11) Lambertseter IF 8,75
4 277 Ellen Sjglett-Eklund (11) Lambertseter IF 9,04
5 553 Yiva Sophie Ellevold Granberqg (11) Ullensaker/Kisa IL 9,23
6 579 Edel Sofie Leinan Knestang (11) Ringerike FIK 9,45
7 2 Alice Nyiramucho (11) Brandbu IF 9,52
8 52 Marie Solvang-Valde (11) Beekkelagets SK 9,71
Heat: 3
1 530 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Ullensaker/Kisa IL 8,46
2 23 Eir Bergendal Nordby (11) Beekkelagets SK 9,02
3 33  Henny Frglich (11) Beekkelagets SK 9,14
4 519 Pia Haugerud-Eckhardt (11) Tyrving IL 9,26
5 347 Mathea Midthaug (11) Moss IL 9,52
6 147 Solvar Karoline Linnerud (11) Gievik FIK 9,74
7 228 Rebekka Reimus (11) IL Flaveeringen 10,60
574 Marianne Solvang-Valde (11) Beekkelagets SK DNS
Heat: 4
1 20 Ane Pauline Gram Amundsen (11) Beekkelagets SK 8,73
2 106 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 8,80
3 283 Linnea Magnolia Reiersen (11) Lambertseter IF 8,97
4 509 Louise Helene Hegstad (11) Tyrving IL 9,02
5 296 Varin Skolem Follesg (11) Lambertseter IF 9,55
6 344 Martine Herberg (11) Moelven IL 9,65
7 507 LivAndrea Bg Aune (11) Tyrving IL 10,03
8 318 ANDREA DYRENG (11) Laten Friidrett 10,13
Mesterskapsrekord: 7,88
J-14 600 m
1 124 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 1,48,23
2 168 Adnes @steras (11) Hamar IL Hovedlaget 1,48,87
3 283 Linnea Magnolia Reiersen (11) Lambertseter IF 1,53,16
4 380 Tone Elise Holm (11) Nittedal IL 15344
5 296 Varin Skolem Follesg (11) Lambertseter IF 1,56,99
6 287 Mathilde Brekke Aamodt (11) Lambertseter IF 2,01,22
7 562 Andrea Myklebust Hunnes (11) drstall 2,07,53
8 318 ANDREA DYRENG (11) Leten Friidrett 2,09,22
9 261 Helena Husum Heggem (11) Koll, IL 2,11,43
10 2 Alice Nyiramucho (11) Brandbu IF 2,11,52
Mesterskapsrekord: 1,40,99
J-14 60 m, finale
1 530 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Ullensaker/Kisa IL 8,31
2 124 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 8,51
3 30 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 8,55
4 489 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 8,67
5 287 Mathilde Brekke Aamodt (11) Lambertseter IF 8,71
6 20 Ane Pauline Gram Amundsen (11) Beekkelagets SK 8,79
7 520 Sabrina Bergersen (11) Tyrving IL 8,81
8 106 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 8,85
Mesterskapsrekord: 7,88
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Resultatliste 22.03.2025
J-14 Hoyde
1 489 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o) [0} (o) X0 (o) XXX
2 530 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Ullensaker/Kisa IL 1,50
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o (o} o (o} o (o} o X0 XXX
3 20 Ane Pauline Gram Amundsen (11) Beekkelagets SK 1,45
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
0 ) 0 ) X0 X0 XX0 XX
4 294 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Lambertseter IF 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} o [0} o [0} XXX
5 277 Ellen Siglett-Eklund (11) Lambertseter IF 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o (o] X0 (o] XXX
6 261 Helena Husum Heagem (11) Koll, IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
(o) X0 X0 XXX
7 33  Henny Frglich (11) Beekkelagets SK 1,35
1,10 1,15 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o (o} o (o} o X0 XX0 XXX
8 509 Louise Helene Hegstad (11) Tyrving IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o) [0} (o) [0} (o) XXX
9 562 Andrea Myklebust Hunnes (11) Orsta il 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o) [0} (o) X0 XXX
10 283 Linnea Maanolia Reiersen (11) Lambertseter IF 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} o [0} XXX
11 168 Adnes @steras (11) Hamar IL Hovedlaget 1,25
1,25 1,30
X0 XXX
12 228 Rebekka Reimus (11) IL Flaveeringen 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} o [0} XXX
13 507 LivAndrea Bg Aune (11) Tyrving IL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
o X0 o XXX
13 553 Yiva Sophie Ellevold Granberqg (11) Ullensaker/Kisa IL 1,20
1,15 1,20 1,25
X0 [0} XXX
15 347 Mathea Midthaug (11) Moss IL 1,20
1,15 1,20 1,25
X0 X0 XXX
16 318 ANDREA DYRENG (11) Leten Friidrett 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
(o) [0} XX0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,65
J-14 Kule 3,0kg
1 106 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 9,84
9,84 9,16 9,57 9,69 8,65 r
2 2 Alice Nyiramucho (11) Brandbu IF 8.88
7,40 7,75 7,98 8,10 8,88 8,12
3 261 Helena Husum Heaagem (11) Koll, IL 8,09
7,03 6,32 X 7,32 8,09 7,90
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Resultatliste 22.03.2025
J-14 Kule 3,0kg
4 579 Edel Sofie Leinan Knestang (11) Ringerike FIK 8,08
7,67 7,81 7,30 7,86 8,08 7,98
5 562 Andrea Myklebust Hunnes (11) Grstall 7,61
6,60 7,35 7,11 6,84 7,61 7,43
6 20  Ane Pauline Gram Amundsen (11) Béeekkelagets SK 6.69
6,53 6,69 6,26 r
7 553 Yiva Sophie Ellevold Granberg (11) Ullensaker/Kisa IL 6,56
6,56 6,19 5,17 6,10 5,86 5,53
8 30 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 6,40
6,33 6,38 6,40 r
9 318 ANDREA DYRENG (11) Leten Friidrett 6,21
5,73 6,05 6,21
10 19 Alva Madeleine Aamodt (11) Beekkelagets SK 6,07
5,16 5,88 6,07
11 147 Solvar Karoline Linnerud (11) Gigvik FIK 6.04
6,04 511 5,68
12 294 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Lambertseter IF 571
5,58 571 5,43
13 33  Henny Frglich (11) Beekkelagets SK 571
5,08 5,38 571
14 199 Tuva Jordheim Otten (11) Hamar IL Hovedlaget 5,64
5,06 4,85 5,64
15 228 Rebekka Reimus (11) IL Flaveeringen 5,55
5,32 5,52 5,55
16 283 Linnea Magnolia Reiersen (11) Lambertseter IF 5,55
5,20 5,55 5,24
17 52 Marie Solvang-Valde (11) Beekkelagets SK 5,12
5,08 5,12 4,97
Mesterskapsrekord: 11,91
J-15 60 m
Heat: 1
1 557 Lisa-Marie Finstad (10) VestbyIL 8,21
2 543 Lilly Marie Sivertsen (10) Ullensaker/Kisa IL 8,53
3 53 Mathea Sofie Borgaas Serlie (10) Beekkelagets SK 8,54
4 59 Olivia Elde Paulsen (10) Beekkelagets SK 9,06
5 495 Eva Lien Augustine (10) Tyrving IL 9,16
6 429 Aanes Selene Rrushi (10) SKVidar 9,17
7 198 Tirill Ottinsen-Asen (10) Hamar IL Hovedlaget 9,52
8 177 Emilie Hasselaren Opsand (10) Hamar IL Hovedlaget 9,63
Heat: 2
1 11 Elise Harlaug Refseth (10) BvasenlIL 8,39
2 10 Eir @vstedal Brenna (10) BvasenlIL 8,53
3 564 Madelene Almestad (10) @rsta Il 8,58
4 55 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Beekkelagets SK 8,73
5 162 Amalie Hgegh-Maass (10) Gui SKb 8,79
6 522 Sofie Borge Pinnock (10) Tyrving IL 9,86
7 155 Jane Sathya Gregory (10) Groruddalen FIK 10,21
Mesterskapsrekord: 7,85
J-15 600 m
1 11 Elise Harlaug Refseth (10) BvasenlIL 1,54,36
2 393 Eva Eklund (10) Raufoss IL 1,54,44
3 10 Eir @vstedal Brenna (10) BvasenlIL 155,71
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Resultatliste 22.03.2025
J-15 600 m
4 337 Anna Wold Slotnees (10) Moelven IL 157,13
5 241 Andrine Fagervoll Olden (10) IL Jardar 2,01,47
6 187 Karoline Nydal (10) Hamar IL Hovedlaget 2,01,94
Mesterskapsrekord: 1,36,36
J-15 60 m, finale
1 557 Lisa-Marie Finstad (10) VestbyIL 8,21
2 11 Elise Harlaug Refseth (10) ByasenIL 8,31
3 564 Madelene Almestad (10) @rsta lL 8,40
4 53 Mathea Sofie Borgaas Serlie (10) Beekkelagets SK 8,50
5 10 Eir @vstedal Brenna (10) BvasenlIL 8,53
6 543 Lilly Marie Sivertsen (10) Ullensaker/Kisa IL 8,71
7 162 Amalie Hgegh-Maass (10) Gui SKb 8,88
7 55 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Beekkelagets SK 8,88
Mesterskapsrekord: 7,85
J-15 Hoyde
1 537 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL 1,65
1,50 1,55 1,59 1,65 1,70
(o) [0} (o) X0 XXX
2 162 Amalie Hgegh-Maass (10) Gui SKb 1,57
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,57 1,59
o [0} o X0 X0 X0 XXX
3 10 Eir @vstedal Brenna (10) ByvasenIL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o [0} o [0} o XXX
4 11 Elise Harlaug Refseth (10) BvasenlIL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o) [0} X0 X0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,72
J-15 Kule 3,0kg
1 537 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL 11,70
11,26 11,70 11,17 11,29 10,87 10,81
2 564 Madelene Almestad (10) drsta L 11,01
10,54 10,61 10,50 10,79 11,01 10,32
3 59 Olivia Elde Paulsen (10) Beekkelagets SK 713
6,75 6,77 7,13 6,79 6,61 6,81
4 155 Jane Sathya Gregory (10) Groruddalen FIK 7,06
6,24 6,58 6,63 6,25 6,90 7,06
Mesterskapsrekord: 13,36
J-16 60 m
Heat: 1
1 341 Ida Saxegaard (09) Moelven IL 8,08
2 104 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 8,48
3 193 Maren @steras (09) Hamar IL Hovedlaget 8,68
4 263 Vilde Sofie Fiskvik (09) Kristiansands IF 8,72
5 554  Anna Martine Ose Vinnstad (09) Uraedd Friidrett 9,65
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Resultatliste 22.03.2025
J-16 60 m
Heat: 2
1 194 Maria Andersen-Hemstad (09) Hamar IL Hovedlaget 8,23
2 378 Sofie Bierva Johnskareng (09) Nittedal IL 8,24
3 359 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 8,56
4 302 Tora Kristine Tyldum (09) Lillehammer IF 9,22
544  Live Szuba-Haneczko (09) Ullensaker/Kisa IL DNS
Mesterskapsrekord: 7,60
J-16 600 m
1 193 Maren @sterds (09) Hamar IL Hovedlaget 1.48,04
2 567 Malena Athine Grgnvold Widén (09) AslIL 152,92
J-16 60 m, finale
1 341 Ida Saxegaard (09) Moelven IL 8,01
2 194 Maria Andersen-Hemstad (09) Hamar IL Hovedlaget 8,19
3 378 Sofie Bierva Johnskareng (09) Nittedal IL 8,34
4 104 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 8,50
5 359 Helene Korsmo Walskréa (09) Nittedal IL 8,64
6 263 Vilde Sofie Fiskvik (09) Kristiansands IF 8,70
7 193 Maren @steras (09) Hamar IL Hovedlaget 8,74
8 302 Tora Kristine Tyldum (09) Lillehammer IF 9,20
Mesterskapsrekord: 7,60
J-16 Kule 3,0kg
1 555 Maija Gundersen Palmgren (09) Uraedd Friidrett 10,85
10,74 10,66 10,51 9,92 10,85 10,72
2 173 Bertine Lgnrusten Midttun (09) Hamar IL Hovedlaget 10,47
10,47 10,17 8,81 10,28 X 9,97
3 359 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 8,34
8,34 6,25 8,06 7,94 X 7,64
4 554 Anna Martine Ose Vinnstad (09) Uraedd Friidrett 8.22
6,92 7,73 8,22 8,17 X 7,93
Mesterskapsrekord: 13,70
J-16 Lengde
1 359 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 4,42
X X 4,42 4,32 X X
2 104 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 4,38
X X X 4,24 X 4,38
3 567 Malena Athine Grgnvold Widén (09) AslIL 3.83
X X X X X 3,83
Mesterskapsrekord: 5,92
KS 60 m
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Resultatliste 22.03.2025
KS 60 m
1 185 Julie Hasselgren Opsand (08) Hamar IL Hovedlaget 8,30
2 22  Camilla Galarde Arma Hellum (06) Beekkelagets SK 8,38
3 407 Leah Sewali Aalberg (08) Romerike Friidrett 8,50
4 172 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL Hovedlaget 8,61
5 63 Silie Dgnheim (08) Beekkelagets SK 8,80
6 181 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL Hovedlaget 8,86
7 298 Heidi Barth (61) Larvik T&IF 9,37
8 517 Nicole Marie Minker (69) Tvrving IL 9,86
Mesterskapsrekord: 7,76
KS 600 m
1 97  Anniken Arebrot (02) FIK Orion 1,34,19
2 63  Silie Dgnheim (08) Beekkelagets SK 1,40,92
3 475 Helle Kristensen (06) Sgndre Land IL 147,27
4 172 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL Hovedlaget 1,58,16
5 141 Hedda Nja (07) Gigvik FIK 2,00,49
Mesterskapsrekord: 1,33,13
KS 60 m, finale
1 185 Julie Hasselaren Opsand (08) Hamar IL Hovedlaget 8,21
2 22 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Beekkelagets SK 8,50
3 407 Leah Sewali Aalberg (08) Romerike Friidrett 8,53
4 172 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL Hovedlaget 8,60
5 181 Idun Lanaoard Antonsen (04) Hamar IL Hovedlaget 8,86
6 63 Silie Dgnheim (08) Beekkelagets SK 8,86
7 517 Nicole Marie Minker (69) Tyrving IL 9,86
298 Heidi Barth (61) Larvik T&IF DO:
Mesterskapsrekord: 7,76
KS Kule 4,0kg
1 482 Anastasia Charlotte Schnell (01) Tyrving IL 10,58
10,30 9,24 9,72 X 10,09 10,58
2 517 Nicole Marie Minker (69) Tvrving IL 8,09
7,46 7,97 7,98 7,89 8,09 8,08
3 181 Idun Langgdrd Antonsen (04) Hamar IL Hovedlaget 8,01
6,93 7,88 7,84 7,59 8,01 7,07
4 333 Thea Engen Olsen (05) Lgten Friidrett 7,96
7,69 X 7,57 7,55 7,96 6,82
5 298 Heidi Barth (61) Larvik T&IF 6,79
6,55 6,24 6,79 6,45 6,47 6,54
Mesterskapsrekord: 14,05
KS Lengde
1 22  Camilla Galarde Arma Hellum (06) Beekkelagets SK 4,77
X 4,60 4,77 4,71 4,32 4,27
2 172 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL Hovedlaget 4,61
4,53 4,46 4,38 4,48 4,51 4,61
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Resultatliste 22.03.2025
KS Lengde
3 63  Silie Dgnheim (08) Beekkelagets SK 4,33
4,09 3,98 4,03 4,19 4,33 3,99
4 144 Maggie Clare Hveem (08) Giavik FIK 4,23
4,16 4,23 3,28 4,14 4,10 -
5 298 Heidi Barth (61) Larvik T&IF 3,95
3,95 3,73 X 3,93 - -
6 139 Benedikte Fossumstuen (06) Gigvik FIK 3.71
3,48 3,63 X 3,58 3,71 3,66
7 407 Leah Sewali Aalberg (08) Romerike Friidrett 3,62
X X X 3,62 X X
Mesterskapsrekord: 5,45
MS 60 m
Heat: 1
1 70  William @stbg Johansen (06) Beekkelagets SK 7,39
2 468 Nikolai See Berre (07) Stigrdal FIK 7,52
3 466 Aleksander Berg (06) Stadsbyad IL 7,76
4 395 Erling Magnus Aasheim (07) Ringerike FIK 7,91
5 527 Mathias Hansen Rove (07) Tensberg FIK 8,58
6 540 Johan Glenderad Kristoffersen (93) Ullensaker/Kisa IL 8,63
Heat: 2
1 222 August Grimeli (07) IL Flaveeringen 7.53
2 47  Jergen Halmgy (08) Beekkelagets SK 7,59
3 46  Jergen Farbrot Gether (08) Beekkelagets SK 7,75
4 467 Jesper Dypvik Kvaale (07) Steinkier FIK 7.80
5 478 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Segndre Land IL 7.85
6 197 Sindre Wolden (08) Hamar IL Hovedlaget 8,03
7 462 Adrian Svendsen (04) Sngaa Notodden Friidr 8,20
Heat: 3
1 477 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL 7,50
2 533 Chris Kaiser Aulibraten (07) Ullensaker/Kisa IL 7,53
3 174 Bard Ingar Venholen (75) Hamar IL Hovedlaget 7,80
4 167 Adrian Brennodden Venholen (08) Hamar IL Hovedlaget 7,81
5 13  Aksel Gimmingsrud Nagelhus (08) Beekkelagets SK 8,36
6 40 Jan August Christensen (08) Beekkelagets SK 8,87
143 Lasse Strijbos (07) Gigvik FIK DNS
Mesterskapsrekord: 6,74
MS 600 m
Heat: 1
1 479 Truls Walbye Sghagen (01) Segndre Land IL 1,30,02
2 395 Erling Magnus Aasheim (07) Ringerike FIK 1,33,42
3 468 Nikolai See Berre (07) Stigrdal FIK 1,34,06
4 24  Eliot Nikolai Blachére Bagrsum (08) Beekkelagets SK 1,34,72
5 222 August Grimeli (07) IL Flaveeringen 1,37,40
6 466 Aleksander Berg (06) Stadsbyad IL 1,37,41
7 46  Jargen Farbrot Gether (08) Beekkelagets SK 1,46,56
Heat: 2
1 47  Jergen Halmay (08) Beekkelagets SK 1,22,76
2 467 Jesper Dypvik Kvaale (07) Steinkier FIK 1,24,74
3 464 Christian Baluyot Bredesen (05) Sngaa Notodden Friidr 1,26,93
4 100 Sander Ekeberg (06) FIK QOrion 1,28,84
5 542 Krister Rivera Hvattum (07) Ullensaker/Kisa IL 1,30,70
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Resultatliste 22.03.2025
MS 600 m
6 409 Kasper Haylo Jevne (07) Rustad IL 1,31,53
7 130 Anders Granum Haug (08) Gausdal FIK 1,36,65
Plassering Totalt
1 47  Jergen Halmgy Baekkelagets SK 1,22,76
2 467 Jesper Dypvik Kvaale Steinkier FIK 1,24,74
3 464 Christian Baluyot Bredesen Sngaa Notodden Friidrett 1,26,93
4 100 Sander Ekeberg FIK Orion 1,28,84
5 479 Truls Walbye Sghagen Segndre Land IL 1,30,02
6 542 Krister Rivera Hvattum Ullensaker/Kisa IL 1,30,70
7 409 Kasper Hgylo Jevne Rustad IL 1,31,53
8 395 Erling Maanus Aasheim Ringerike FIK 1,33.42
9 468 Nikolai See Berre Stigrdal FIK 1,34,06
10 24  Eliot Nikolai Blachére Bgrsum Baekkelagets SK 1,34,72
11 130 Anders Granum Haug Gausdal FIK 1,36,65
12 222 August Grimeli IL Flaveeringen 1,37,40
13 466 Aleksander Berg Stadsbvad IL 1,37.41
14 46  Jgraen Farbrot Gether Baekkelagets SK 1,46,56
Mesterskapsrekord: 1,19,37
MS 60 m, finale
1 70  William @stbg Johansen (06) Beekkelagets SK 737
2 222 August Grimeli (07) IL Flaveeringen 7,37
3 477 Nikolai Stavik Moshaagen (05) Sgndre Land IL 7,50
4 47  Jergen Halmay (08) Beekkelagets SK 7,61
5 468 Nikolai See Berre (07) Stigrdal FIK 7,62
6 533 Chris Kaiser Aulibraten (07) Ullensaker/Kisa IL 7,62
7 466 Aleksander Berg (06) Stadsbyad IL 7,80
8 46  Jargen Farbrot Gether (08) Beekkelagets SK 7,83
Mesterskapsrekord: 6,74
MS Lengde
1 468 Nikolai See Berre (07) Stigrdal FIK 6,22
6,22 5,86 5,79 5,66 6,04
2 222 August Grimeli (07) IL Flaveeringen 5,89
X X 5,89 X X X
3 47  Jergen Halmgy (08) Beekkelagets SK 5,52
5,52 X 5,26 5,43 5,12 X
4 467 Jesper Dypvik Kvaale (07) Steinkier FIK 551
5,25 X 4,92 5,51 X X
5 191 Maanus Nergard Antonsen (06) Hamar IL Hovedlaget 5,49
4,52 X 5,36 5,48 X 5,49
6 46  Jargen Farbrot Gether (08) Beekkelagets SK 5,46
5,27 5,23 5,26 5,21 5,25 5,46
7 466 Aleksander Berg (06) Stadsbyad IL 4,93
X X 4,93 4,46 X X
8 527 Mathias Hansen Rove (07) Teansberg FIK 4,66
4,66 4,52 X X 4,48 4,01
478 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Sendre Land IL nm
X X X X X X
Mesterskapsrekord: 7,10
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G-8 60 m
Heat: 1
548 Syver Rognstad Post (17) Ullensaker/Kisa IL 11,09
513 Marius Jensen Larsdsen (18) Tyrving IL 10,77
16 Alfred Kaas (18) Beekkelagets SK 13,56
436 Edvald Nakamura Slettvag (17) SKVidar 11,22
41 Johan Alexander Rambigr (17) Beekkelagets SK 13,89
581 Ulrik Danielsen-Krieger (17) Nittedal IL 11,80
Heat: 2
463 Annar Leander Anshus (17) Sngaa Notodden Friidr 10,83
413 Cornelius Kolbrek (17) Sarpsborg IL 12,00
340 Henrik Kirkevold (17) Moelven IL 14,06
107 Christian Dahl (17) Fredrikstad IF 11,81
366 Kasper Viker lversen (17) Nittedal IL 12,93
297 William Vartdal-Viken (19) Lambertseter IF 11,03
Heat: 3
101 Severin Sergeevitsj Rein Yakovenko  (17) FIK Orion 12,90
233 Artur Tschentscher (19) ILIBUL 12,90
342 Iver Nystrand (17) Moelven IL 12,12
414 Espen Junior Ulriksen (17) Sarpsborg IL 12,73
418 Isak Skaar (17) Sarpsborg IL 11,29
51 Magnus Furuseth (17) Beekkelagets SK 12,60
G-8 Kule 2,0kg
413 Cornelius Kolbrek (17) Sarpsborg IL 2,69
2,09 2,66 2,69
414 Espen Junior Ulriksen (17) Sarpsborq IL 231
2,31 2,20 2,07
41  Johan Alexander Rambigr (17) Beekkelagets SK 2,65
1,52 2,65 2,17
340 Henrik Kirkevold (17) Moelven IL 3,07
2,80 3,07 2,98
418 Isak Skaar (17) Sarpsborg IL 4,80
4,37 4,38 4,80
16 Alfred Kaas (18) Beekkelagets SK 2,04
X 1,46 2,04
101 Severin Sergeevitsj Rein Yakovenko  (17) FIK Orion 2,94
2,94 2,11 2,32
342 Iver Nystrand (17) Moelven IL 411
3,36 3,79 411
107 Christian Dahl (17) Fredrikstad IF 3,67
3,67 3,39 3,09
513 Marius Jensen Larsasen (18) Tyrving IL 4,96
X 3,68 4,96
51 Maanus Furuseth (17) Beekkelagets SK 4,30
2,66 3,75 4,30
366 Kasper Viker iversen (17) Nittedal IL 3,02
3,02 2,66 2,92
581 Ulrik Danielsen-Krieaer (17) Nittedal IL 3.26
3,15 3,19 3,26
548 Syver Rognstad Post (17) Ullensaker/Kisa IL 3,98
3,86 3,89 3,98
463 Annar Leander Anshus (17) Sngag Notodden Friidr 4,20
3,69 4,20 3,89
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Resultatliste 23.03.2025
G-9 60 m
Heat: 1
421  Melvin Ulriksen (16) Sarpsborg IL 10,62
582 Mikkel Bergstrgm Dybdal (16) Beekkelagets SK 11,57
84  Nikodem Michalski (16) Fagernes IL 12,19
180 Henrik Heggeland Wingdahl (16) Hamar IL Hovedlaget 11,12
560 Thomas Jacobsen Dalbro (16) VestbyIL 10,91
98 Johannes Strand (16) FIK Orion 12,33
Heat: 2
578 Petter Bryhni Arnesveen Laten Friidrett 11,00
452 Lavrans Jarland Sverdrup (16) SKVidar 11,65
322 Herman Freitag Sundsbg (16) Laten Friidrett 11,13
203 Daniel Lund Gregersen (16) Hvam IL 10,33
447 Johannes Horten Marvik (16) SKVidar 10,75
184 Johannes Gaalaas Snesrud (16) Hamar IL Hovedlaget 11,73
Heat: 3
62  Sigurd Klingberg Zachariassen (16) Beekkelagets SK 11,74
319 Atilio Freitag Lobe (16) Laten Friidrett 12,92
34  Hakon Norum (16) Baekkelagets SK 11,69
264 Aleksander Pasternak (16) Kragdsherad IL 11,28
91  Eirik Myrset-@kseter (16) FetFIK 13,16
529 Antoni Maslanek (16) Ullensaker/Kisa IL 12,56
G-9 Kule 2,0kg
84  Nikodem Michalski (16) Fagernes IL 3,13
3,13 2,95 3,12
184 Johannes Gaalaas Snesrud (16) Hamar IL Hovedlaget 452
4,05 4,47 4,52
322 Herman Freitag Sundsbg (16) Laten Friidrett 3,98
3,69 3,98 X
452 Lavrans Jarland Sverdrup (16) SKVidar 4,23
3,70 3,58 4,23
319 Atilio Freitag Lobe (16) Laten Friidrett 3.90
3,90 2,55 3,52
447 Johannes Horten Marvik (16) SK Vidar 5,36
5,36 4,39 X
264 Aleksander Pasternak (16) Kradsherad IL 6,06
4,96 6,06 5,97
421 Melvin Ulriksen (16) Sarpsborag IL 4,77
4,21 4,72 4,77
203 Daniel Lund Gregersen (16) Hvam IL 5,84
5,69 5,70 5,84
180 Henrik Heggeland Wingdahl (16) Hamar IL Hovedlaget 4,60
4,38 4,48 4,60
582 Mikkel Bergstrgm Dybdal (16) Beekkelagets SK 5,56
5,04 5,02 5,56
578 Petter Bryhni Arnesveen Lgten Friidrett 4,68
4,19 4,63 4,68
62  Sigurd Klinabera Zachariassen (16) Beekkelagets SK 3.81
3,81 3,08 3,78
G-10 60 m
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Resultatliste 23.03.2025
G-10 60 m
Heat: 1
136 Maxmilian Aspelund (15) Gausdal FIK 10,89
7  Markus Lie (15) Brandbu IF 11,32
204 Joshua Amani Issack Bell (15) Hvam IL 10,10
485 Audun Peqg-Andersen (15) Tyrving IL 11,12
459 Oliver Strand (15) SKVidar 9,40
171 Arne Osteras (15) Hamar IL Hovedlaget 10,41
87  Xavier Mutombo (15) Fagernes IL 10,23
102 Vebigrn Hagen Storaas (15) FIK Orion 10,95
Heat: 2
327 Ludvig Freitag Sundsbg (15) Laten Friidrett 10,94
169 Amund Bergheim Kolltveit (15) Hamar IL Hovedlaget 10,49
5  Gunnar Alfstad Nordli (15) Brandbu IF 10,21
223 Halagrim Gaptiern Sgnsteby (15) IL Flaveeringen 11,23
289 Ole Lillemaelum Grgtting (15) Lambertseter IF 10,00
43  Jonas Landmark Sahlin (15) Beekkelagets SK 9,79
570 EvenLianHansen (15) Gigvik FIK 10,84
493 Emil Hodnekvam Ljosland (15) Tyrving IL 10,80
Heat: 3
207 Anton Ngss Enger (15) If Eiker Kvikk 10,50
508 Loui Jensen Larsasen (15) Tyrving IL 9,70
383 William Maisha Hansvold (15) Nittedal IL 10,67
252 Johannes Engen Dejbjerg-Jacobsen  (15) IL Sandvin 10,24
435 Edmund Bovim Buage (15) SKVidar 11,51
250 Even Grindem Moastad (16) IL Sandvin 10,97
258 Sondre Andal Fahle (16) IL Sandvin 12,37
251 EVEN THORMODSRUD HURUM (15) IL Sandvin 11,45
G-10 Kule 2,0kg
250 Even Grindem Moastad (16) IL Sandvin 4,66
4,66 4,56 4,14
327 Ludvig Freitag Sundsbg (15) Laten Friidrett 6,18
4,31 4,90 6,18
87  Xavier Mutombo (15) Fagernes IL 6,22
5,88 5,76 6,22
169 Amund Bergheim Kolltveit (15) Hamar IL Hovedlaget 4,30
3,21 3,72 4,30
5  Gunnar Alfstad Nordli (15) Brandbu IF 6,04
6,04 5,95 5,54
207 Anton Ngss Enger (15) I Eiker Kvikk 5,29
5,07 5,25 5,29
459 Oliver Strand (15) SKVidar 5,92
4,78 5,52 5,92
252 Johannes Engen Dejbjerg-Jacobsen  (15) IL Sandvin 591
5,91 5,55 5,48
171 Arne Dsteras (15) Hamar IL Hovedlaget 5,53
5,53 4,56 5,45
508 Loui Jensen Larsdsen (15) Tyrving IL 6,30
6,30 6,04 5,88
7  Markus Lie (15) Brandbu IF 4,10
4,10 4,02 4,00
383 William Maisha Hansvold (15) Nittedal IL 4,83
4,32 4,83 4,81
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Resultatliste 23.03.2025
G-10 Kule 2,0kg
102 Vebigrn Hagen Storaas (15) FIK Orion 6,10
X 6,10 X
258 Sondre Andal Fahle (16) IL Sandvin 4,02
4,02 3,97 3,57
223 Halarim Gaptiern Sgnsteby (15) IL Flaveeringen 7.12
5,63 7,12 6,56
289 Ole Lillemaelum Grgtting (15) Lambertseter IF 6,67
6,67 5,97 5,84
435 Edmund Bovim Bugge (15) SKVidar 452
4,52 4,49 4,34
251 EVEN THORMODSRUD HURUM (15) IL Sandvin 5,02
3,81 3,99 5,02
G-11 60 m
Heat: 1
1 525 Tryave lvanhoe Aamold Sundby (14) Tyrving IL 10,20
2 133 IVER SJUE (14) Gausdal FIK 10,20
3 434 Bo Eide Fiellestad (14) SKVidar 10,65
4 514 Marius Rud Kongsaaard (14) Tyrving IL 10,73
5 69 Viliar Godager Kaas (14) Beekkelagets SK 10,82
6 358 Emil Nowacki (14) Nittedal IL 11,14
7 29  Filip Furuseth (14) Beekkelagets SK 11,64
8 270 Mateusz Pasternak (14) Krgdsherad IL 11,97
Heat: 2
1 546 Sander Rognstad Post (14) Ullensaker/Kisa IL 9,86
2 465 Sigve Bunkholt Tveiten (14) Sngaqg Notodden Friidr 9,91
3 345 Nicolai Herberg (14) Moelven IL 10,09
4 105 Andreas Hermansen Gimmestad (14) Fredrikstad IF 10,29
5 523 Sondre Winge Lagken (14) Tyrving IL 10,38
6 288 Nils Siglett-Eklund (14) Lambertseter IF 10,62
7 56 Mons Fumio Overgaard Lodden (14) Beekkelagets SK 11,02
Heat: 3
1 453 Liam Aleksander Strand (14) SKVidar 9,10
2 433 August Melbye Stiegler (14) SKVidar 9,38
3 491 Eirik Hgilund-Kaupang (14) Tyrving IL 9,52
4 492 Eirik Krog Alme (14) Tyrving IL 9,63
5 390 Marcus Matei Buhus Larsen (14) OtralL 9,69
6 416 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 9,73
7 455  Livius Jarland Sverdrup (14) SKVidar 9,97
8 39 Jakob Christian Rambiar (14) Beekkelagets SK 10,12
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Resultatliste 23.03.2025
G-11 60 m
Plassering Totalt
1 453 Liam Aleksander Strand SK Vidar 9,10
2 433 August Melbve Stiealer SK Vidar 9,38
3 491 Eirik Hgilund-Kaupang Tyrving IL 9,52
4 492 Eirik Krog Alme Tyrving IL 9,63
5 390 Marcus Matei Buhus Larsen Otra IL 9,69
6 416 Henrik Bones Sarpsborg IL 9,73
7 546 Sander Rognstad Post Ullensaker/Kisa IL 9,86
8 465 Sigve Bunkholt Tveiten Sngaa Notodden Friidrett 9,91
9 455  Livius Jarland Sverdrup SK Vidar 9,97
10 345 Nicolai Herberg Moelven IL 10,09
11 39 Jakob Christian Rambigr Baekkelagets SK 10,12
12 525 Tryagve lvanhoe Aamold Sundby Tyrving IL 10,20
13 133 IVER SJUE Gausdal FIK 10,20
14 105 Andreas Hermansen Gimmesta Fredrikstad IF 10,29
15 523 Sondre Winge Lgken Tyrving IL 10,38
16 288 Nils Siglett-Eklund Lambertseter IF 10,62
17 434 Bo Eide Fiellestad SK Vidar 10,65
18 514 Marius Rud Kongsgaard Tyrving IL 10,73
19 69 Viliar Godager Kaas Baekkelagets SK 10,82
20 56 Mons Fumio Overgaard Lodden Baekkelagets SK 11,02
21 358 Emil Nowacki Nittedal IL 11,14
22 29  Filip Furuseth Baekkelagets SK 11,64
23 270 Mateusz Pasternak Kradsherad IL 11,97
G-11 Kule 2,0kg
1 416 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 9,25
7,83 8,74 9,25
2 390 Marcus Matei Buhus Larsen (14) OtralL 7,90
7,33 7,47 7,90
3 133 VER SJUE (14) Gausdal FIK 7,09
7,09 6,55 6,80
4 546 Sander Rognstad Post (14) Ullensaker/Kisa IL 7,03
6,24 6,67 7,03
5 465 Siqgve Bunkholt Tveiten (14) Sngaa Notodden Friidr 6,86
X 6,57 6,86
6 455 Livius Jarland Sverdrup (14) SKVidar 6,79
6,79 6,77 6,62
7 433 August Melbye Stiealer (14) SK Vidar 6.44
5,68 6,44 5,78
8 453 Liam Aleksander Strand (14) SKVidar 6,36
6,24 6,35 6,36
9 491 Eirik Hgilund-Kaupang (14) Tyrving IL 6,16
5,97 5,79 6,16
10 105 Andreas Hermansen Gimmestad (14) Fredrikstad IF 5,93
5,93 5,55 5,36
11 525 Tryagve vanhoe Aamold Sundby (14) Tyrving IL 5,79
5,06 5,61 5,79
12 39 Jakob Christian Rambiar (14) Beekkelagets SK 5,61
4,77 5,27 5,61
13 514 Marius Rud Kongsaaard (14) Tyrving IL 5,53
4,90 5,53 5,26
14 270 Mateusz Pasternak (14) Krgdsherad IL 547
4,77 5,47 4,59
15 69 Viliar Godager Kaas (14) Beekkelagets SK 531
5,31 4,24 4,79
16 56 Mons Fumio Overgaard Lodden (14) Beekkelagets SK 5,02
5,02 4,38 4,72
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Resultatliste 23.03.2025
G-11 Kule 2,0kg
17 29  Filip Furuseth (14) Beekkelagets SK 4,63
4,63 4,28 4,23
18 523 Sondre Winge Lgken (14) Tyrving IL 4,50
4,22 4,50 4,37
G-12 60 m
Heat: 1
1 371 Max Syver Sgrensen (13) Nittedal IL 9,44
2 293 Sverre Johan Bakken Fragyland (13) Lambertseter IF 10,05
3 483 Andreas Osnes-Larsen (13) Tyrving IL 10,28
4 96 Aksel Sergeevitsi Rein Yakovenko (13) FIK Orion 11,07
5 135 LAURITS FLIFLET KINDLISTUEN (13) Gausdal FIK 11,31
6 384 @ystein Naess Kristiansen (13) Nittedal IL 11,36
7 336 Viktor Johansen (13) Leaten Friidrett 12,13
Heat: 2
1 239 Oliver David Sutherland-Rénner (13) ILIBUL 9,85
2 541 Konrad Vibekken (13) Ullensaker/Kisa IL 9,96
3 99 Konrad Strand (13) FIK Orion 10,07
4 365 Karl Edvard Grattvik (13) Nittedal IL 10,26
5 490 Edvard Hgaseet Norheim (13) Tyrving IL 10,50
6 291 Rolf Nerhus Snuggerud (13) Lambertseter IF 10,52
7 324 Isak Kgrra Lekve (13) Leten Friidrett 10,67
Heat: 3
1 175 Casper Langberg Stensen (13) Hamar IL Hovedlaget 9,37
2 425 Petter Young-Sgreide (13) Sarpsborg IL 9,43
3 424  Patrick Hasle-Finstad (13) Sarpsborg IL 9,71
4 275 Didrik Hauge (13) Lambertseter IF 9,83
5 354 Brede Holund Nyseth (13) Nittedal IL 10,05
6 488 Christoffer Andersen (13) Tyrving IL 10,13
Heat: 4
1 496 Filip Linge Alver (13) Tvrving IL 8,60
2 410 Aron Skaar (13) Sarpsborg IL 8,74
3 31 Helmer Trolls&s Olimb (13) Beekkelagets SK 8,91
4 214 Mikkel Lia Honningsvag (13) IF Hellas 9,13
5 281 Felix Ubge Mgthe (13) Lambertseter IF 9,15
6 76  Benjamin Folland-Dahl (13) Drgbak-Frogn IL 9,21
7 279 Eskil Haug (13) Lambertseter IF 9,22
8 210 William Mosby Enger (13) If Eiker Kvikk 9,25
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Resultatliste 23.03.2025
G-12 60 m
Plassering Totalt
1 496 Filip Linge Alver Tyrving IL 8,60
2 410 Aron Skaar Sarpsborg IL 8,74
3 31 Helmer Trollsds Olimb Baekkelagets SK 891
4 214 Mikkel Lia Honningsvag IF Hellas 9,13
5 281 Felix Ubge Mgthe Lambertseter IF 9,15
6 76  Benjamin Folland-Dahl Drgbak-Froan IL 9,21
7 279 Eskil Haug Lambertseter IF 9,22
8 210 William Mosby Enger If Eiker Kvikk 9,25
9 175 Casper Langberg Stensen Hamar IL Hovedlaget 9,37
10 425 Petter Young-Sareide Sarpsborg IL 9,43
11 371 Max Syver Sgrensen Nittedal IL 9,44
12 424 Patrick Hasle-Finstad Sarpsborg IL 9,71
13 275 Didrik Hauge Lambertseter IF 9,83
14 239 Oliver David Sutherland-Rénner IL IBUL 9,85
15 541 Konrad Vibekken Ullensaker/Kisa IL 9,96
16 293 Sverre Johan Bakken Fragyland Lambertseter IF 10,05
17 354 Brede Holund Nyseth Nittedal IL 10,05
18 99 Konrad Strand FIK Orion 10,07
19 488 Christoffer Andersen Tyrving IL 10,13
20 365 Karl Edvard Grattvik Nittedal IL 10,26
21 483 Andreas Osnes-Larsen Tyrving IL 10,28
22 490 Edvard Hgaseet Norheim Tyrving IL 10,50
23 291 Rolf Nerhus Snuggerud Lambertseter IF 10,52
24 324 Isak Kgrra Lekve Laten Friidrett 10,67
25 96 Aksel Sergeevitsj Rein Yakoven FIK Orion 11,07
26 135 LAURITS FLIFLET KINDLISTU Gausdal FIK 11,31
27 384 @ystein Naess Kristiansen Nittedal IL 11,36
28 336 Viktor Johansen Laten Friidrett 12,13
G-12 200 m
Heat: 1
1 425 Petter Young-Sgreide (13) Sarpsborg IL 31,11
2 175 Casper Langberg Stensen (13) Hamar IL Hovedlaget 32,10
3 371 Max Syver Sgrensen (13) Nittedal IL 32,44
4 488 Christoffer Andersen (13) Tyrving IL 33,98
5 291 Rolf Nerhus Snuggerud (13) Lambertseter IF 35,77
6 336 Viktor Johansen (13) Leten Friidrett 41,81
Heat: 2
1 275 Didrik Hauge (13) Lambertseter IF 31,93
2 541 Konrad Vibekken (13) Ullensaker/Kisa IL 33,74
3 490 Edvard Hgaseet Norheim (13) Tyrving IL 34,37
4 558 Marius Jacobsen Dalbro (13) VestbyIL 38,55
210 William Mosby Enger (13) If Eiker Kvikk DNS
Heat: 3
1 281 Felix Ubge Mgthe (13) Lambertseter IF 31,08
2 279 Eskil Haug (13) Lambertseter IF 31,78
3 416 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 32,15
4 293 Sverre Johan Bakken Frayland (13) Lambertseter IF 32,47
5 384 @ystein Naess Kristiansen (13) Nittedal IL 39,08
Heat: 4
1 453 Liam Aleksander Strand (14) SKVidar 3181
2 433 August Melbye Stiealer (14) SK Vidar 32,57
3 365 Karl Edvard Grettvik (13) Nittedal IL 34,65
4 135 LAURITS FLIFLET KINDLISTUEN (13) Gausdal FIK 38,93
Heat: 5
1 410 Aron Skaar (13) Sarpsborag IL 28,77
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G-12 200 m
2 214 Mikkel Lia Honningsvaaq (13) IF Hellas 29,25
3 455  Livius Jarland Sverdrup (14) SKVidar 31,77
4 354 Brede Holund Nyseth (13) Nittedal IL 33,16
5 96 Aksel Sergeevitsj Rein Yakovenko (13) FIK Orion 39,81
Heat: 6
1 496 Filip Linge Alver (13) Tyrving IL 28,20
2 31 Helmer Trolls&s Olimb (13) Beekkelagets SK 28,68
3 239 Oliver David Sutherland-Ronner (13) ILIBUL 33,78
4 99 Konrad Strand (13) FIK Orion 35,76
5 324 Isak Karra Lekve (13) Laten Friidrett 38,96
Plassering Totalt
1 496 Filip Linge Alver Tyrving IL 28,20
2 31 Helmer Trollsds Olimb Baekkelagets SK 28,68
3 410 Aron Skaar Sarpsborg IL 28,77
4 214 Mikkel Lia Honningsvaag IF Hellas 29,25
5 281 Felix Ubge Mgthe Lambertseter IF 31,08
6 425 Petter Young-Sgreide Sarpsborg IL 31,11
7 455  Livius Jarland Sverdrup SK Vidar 31,77
8 279 Eskil Haug Lambertseter IF 31,78
9 453 Liam Aleksander Strand SK Vidar 31,81
10 275 Didrik Hauge Lambertseter IF 31,93
11 175 Casper Langberg Stensen Hamar IL Hovedlaget 32,10
12 416 Henrik Bones Sarpsborg IL 32,15
13 371 Max Syver Sgrensen Nittedal IL 32,44
14 293 Sverre Johan Bakken Frayland Lambertseter IF 32,47
15 433 August Melbye Stiegler SK Vidar 32,57
16 354 Brede Holund Nyseth Nittedal IL 33,16
17 541 Konrad Vibekken Ullensaker/Kisa IL 33,74
18 239 Oliver David Sutherland-Rénner IL IBUL 33,78
19 488 Christoffer Andersen Tyrving IL 33,98
20 490 Edvard Hgasaet Norheim Tyrving IL 34,37
21 365 Karl Edvard Grattvik Nittedal IL 34,65
22 99 Konrad Strand FIK Orion 35,76
23 291 Rolf Nerhus Snuaagerud Lambertseter IF 35,77
24 558 Marius Jacobsen Dalbro Vestby IL 38,55
25 135 LAURITS FLIFLET KINDLISTU Gausdal FIK 38,93
26 324 Isak Karra Lekve Laten Friidrett 38,96
27 384 @ystein Neess Kristiansen Nittedal IL 39,08
28 96 Aksel Sergeevitsi Rein Yakoven FIK Orion 39,81
29 336 Viktor Johansen Laten Friidrett 41,81
210 William Mosby Enger If Eiker Kvikk DNS
G-12 Kule 3,0kg
1 424  Patrick Hasle-Finstad (13) Sarpsbora IL 7.72
7,06 7,72 7,61
2 291 Rolf Nerhus Snuagerud (13) Lambertseter IF 7,42
6,90 7,42 7,41
3 281 Felix Ubge Mgathe (13) Lambertseter IF 7.39
7,39 6,73 6,90
4 279 Eskil Haug (13) Lambertseter IF 711
6,79 7,08 7,11
5 410 Aron Skaar (13) Sarpsborg IL 6,99
6,99 6,86 6,68
6 175 Casper Langberg Stensen (13) Hamar IL Hovedlaget 6,97
5,88 6,28 6,97
7 354 Brede Holund Nyseth (13) Nittedal IL 6,60
6,60 6,52 6,26
8 214 Mikkel Lia Honningsvag (13) IF Hellas 6,55
6,55 6,34 5,80
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G-12 Kule 3,0kg
9 558 Marius Jacobsen Dalbro (13) VestbyIL 6,19
6,19 5,96 5,99
10 541 Konrad Vibekken (13) Ullensaker/Kisa IL 591
5,68 5,91 5,62
11 365 Karl Edvard Grattvik (13) Nittedal IL 5,84
5,84 5,62 5,12
12 31 Helmer Trolls&s Olimb (13) Beekkelagets SK 5,77
5,42 5,77 5,36
13 293 Sverre Johan Bakken Fragyland (13) Lambertseter IF 5,72
5,72 4,65 5,54
14 371 Max Syver Sgrensen (13) Nittedal IL 4,93
4,93 4,77 4,16
15 336 Viktor Johansen (13) Laten Friidrett 4,92
4,87 X 4,92
16 96 Aksel Sergeevitsj Rein Yakovenko (13) FIK Orion 4,90
4,50 4,56 4,90
17 425 Petter Young-Sgreide (13) Sarpsborg IL 4,53
4,30 4,35 4,53
18 324 Isak Kgrra Lekve (13) Leaten Friidrett 441
4,41 3,77 X
G-13 200 m
Heat: 1
1 163 Johan Traa (12) Gui SKb 28,47
2 443 HERMAN HUUSE (12) SKVidar 28,48
3 64  Simon Martinius Schibbye (12) Beekkelagets SK 30,92
4 389 Sigurd @versveen (12) Nordre Land IL 32,31
5 387 Maanus Grgtlien Haldsrud (12) Nordre Land IL 32,88
Heat: 2
1 49 Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 28,56
2 300 EilevBrandsar (12) Lillehammer IF 28,67
3 461 Vetle Elstad Kjensli (12) SKVidar 31,19
4 14  Aksel Norum (12) Beekkelagets SK 32,45
5 38 Jakob Berner Salut (12) Beekkelagets SK 33,77
Heat: 3
1 445 Jacob Aaberg (12) SKVidar 27,95
2 159 Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen FIK 28,45
3 182 Jakob Lillejordet (12) Hamar IL Hovedlaget 31,99
4 44 Jonathan Negaard Bru (12) Beekkelagets SK 33,44
Plassering Totalt
1 445 Jacob Aaberg SK Vidar 27,95
2 159 Oliver Aasbg Hytten Groruddalen FIK 28,45
3 163 Johan Traa Gui SKb 28,47
4 443 HERMAN HUUSE SK Vidar 28,48
5 49  Karl Landet Danielsen Baekkelagets SK 28,56
6 300 EilevBrandsar Lillehammer IF 28,67
7 64  Simon Martinius Schibbye Baekkelagets SK 30,92
8 461 Vetle Elstad Kiensli SK Vidar 31,19
9 182 Jakob Lillejordet Hamar IL Hovedlaget 31,99
10 389 Sigurd @versveen Nordre Land IL 32,31
11 14  Aksel Norum Baekkelagets SK 32,45
12 387 Maanus Grgtlien Haldsrud Nordre Land IL 32,88
13 44 Jonathan Negaard Bru Baekkelagets SK 33,44
14 38 Jakob Berner Salut Baekkelagets SK 33,77
Mesterskapsrekord: 25,12
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Resultatliste 23.03.2025
G-13 Hoyde
1 163 Johan Traa (12) Gui SKb 1,67 MR
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,63
(o) X0 (o) [0} (o) [0} (o) [0} o o
1,65 1,67 1,69
o X0 XX-
2 159 Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen FIK 1,55
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o) [0} (o) XX0 X0 XXX
3 521 Sander Tarvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o (o} o (o} o XXX
3 49  Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o) [0} (o) [0} (o) [0} XXX
5 61 Petter Hatlevoll Rekdal (12) Beekkelagets SK 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o [0} o [0} (o) [0} X0 XXX
6 64  Simon Martinius Schibbye (12) Beekkelagets SK 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o [0} o [0} (o] X0 X0 XXX
7 443 HERMAN HUUSE (12) SKVidar 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o) [0} X0 [0} XX0 XXX
8 445 Jacob Aaberg (12) SKVidar 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} o XXX
9 387 Magnus Grgtlien Haldsrud (12) Nordre Land IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 ) 0 XX0 X0 XX
10 14  Aksel Norum (12) Beekkelagets SK 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o) [0} (o) [0} XX0 XXX
11 38 Jakob Berner Salut (12) Beekkelagets SK 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o (o} o X0 XX0 XXX
12 182 Jakob Lillejordet (12) Hamar IL Hovedlaget 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o) [0} (o) XX0 XXX
13 28  Felix Honningsvag (12) Beekkelagets SK 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} XX0 XX0 XXX
14 326 Jgrgen Granhaug Greesby (12) Leten Friidrett 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] X0 (o] XXX
15 44 Jonathan Negaard Bru (12) Beekkelagets SK 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o) [0} (o) XXX
Mesterskapsrekord: 1,62
G-13 Kule 3,0kg
1 163 Johan Traa (12) Gui SKb 11,52
10,76 10,95 11,52 10,97 9,22 11,02
2 159 Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen FIK 10,35
10,35 10,13 10,10 9,04 9,48 9,95
3 417 Henrik Amli Lanasholt (12) Sarpsbora IL 8.99
8,10 8,29 8,99 8,72 8,40 7,81
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Resultatliste 23.03.2025
G-13 Kule 3,0kg
4 28  Felix Honningsvaa (12) Beekkelagets SK 8,75
X X 8,75 7,92 8,20 8,42
5 49 Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 8,53
8,05 8,37 8,23 8,53 8,18 8,29
6 521 Sander Tervold Guldbrandsen (12) Tyrvina IL 7.95
X 7,04 X 7,22 7,72 7,95
7 64  Simon Martinius Schibbye (12) Beekkelagets SK 7,32
6,74 6,56 6,75 6,62 6,79 7,32
8 61 Petter Hatlevoll Rekdal (12) Beekkelagets SK 7,21
6,85 6,80 7,15 7,07 6,80 7,21
9 387 Maanus Grgtlien Haldsrud (12) Nordre Land IL 6,71
6,30 6,00 6,71
10 443 HERMAN HUUSE (12) SKVidar 6,41
6,41 5,94 6,39
11 326 Jgraen Granhaua Greesby (12) Leten Friidrett 6.35
6,34 6,35 6,32
12 38 Jakob Berner Salut (12) Beekkelagets SK 6,14
6,01 6,14 5,28
13 389 Sigurd @versveen (12) Nordre Land IL 5,80
5,10 5,80 5,60
14 14  Aksel Norum (12) Beekkelagets SK 5,69
5,39 5,69 5,43
15 44 Jonathan Negaard Bru (12) Beekkelagets SK 5,28
5,28 5,14 5,24
Mesterskapsrekord: 13,51
G-14 200 m
Heat: 1
1 111 Emilian André Arvesen (11) Fredrikstad IF 27,40
2 469 Endre @vreberq Hillestad (11) StrynTurnog IL 28,19
3 534 Edward Sander Wilberg (11) Ullensaker/Kisa IL 28,83
4 426 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborqg IL 28,92
Heat: 2
1 37 Jacob Landmark Sahlin (11) Beekkelagets SK 27,27
2 77 Jakob Kielland Hauge (11) Eidanger IL 28,58
3 201 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Hurdal IL 28,72
4 271 Max William Landsverk Weber (11) Krgdsherad IL 37,00
Heat: 3
1 472  Ulrik Hauge Otterdal (11) StrynTurnog IL 26,85
2 470 Erik-Auqust Flo-Thorsdal (11) StrynTurnog IL 27,35
3 221 Ask Grimeli (11) IL Flaveerinaen 29,69
4 438 Filip Adrian Pedersen (11) SKVidar 30.63
Heat: 4
1 471 Herman Konstali-Lgdemel (11) StrynTurnog IL 25,98
2 363 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 26,57
3 78 Theodor Fredriksen Iberg (11) Eidanger IL 28,81
4 115 Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF 31,65
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Resultatliste 23.03.2025
G-14 200 m
Plassering Totalt
1 471 Herman Konstali-Lgdemel Stryn Turn og IL 25,98
2 363 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal IL 26,57
3 472  Ulrik Hauge Otterdal Stryn Turn og IL 26,85
4 37 Jacob Landmark Sahlin Baekkelagets SK 27,27
5 470 Erik-Auqust Flo-Thorsdal Stryn Turn og IL 27,35
6 111 Emilian André Arvesen Fredrikstad IF 27,40
7 469 Endre @vreberqg Hillestad Stryn Turn og IL 28,19
8 77  Jakob Kielland Hauge Eidanger IL 28,58
9 201 Oscar Strand-Bjgrtomt Hurdal IL 28,72
10 78  Theodor Fredriksen Iberg Eidanger IL 28,81
11 534 Edward Sander Wilberg Ullensaker/Kisa IL 28,83
12 426 Sebastian Nilsen Sarpsborg IL 28,92
13 221 Ask Grimeli IL Flaveerinaen 29,69
14 438 Filip Adrian Pedersen SK Vidar 30,63
15 115 Hakon Isak Brekke Fredrikstad IF 31,65
16 271 Max William Landsverk Weber Krgdsherad IL 37,00
Mesterskapsrekord: 24,10
G-14 Hoyde
1 472 Ulrik Hauge Otterdal (11) StrynTurnog IL 1,55
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,60
(o) [0} (o) [0} (o) [0} X0 XXX
2 470 Erik-Auqust Flo-Thorsdal (11) StrynTurnog IL 1,55
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,60
o [0} o X0 X0 XX0 o XXX
3 471 Herman Konstali-Le@demel (11) StrynTurnog IL 1,50
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o [0} o [0} o X0 XX0
4 66  Storm Faye-Schigll (11) Beekkelagets SK 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o) X0 (o) [0} XXX
5 221 Ask Grimeli (11) IL Flaveeringen 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o (o} o X0 X0 XXX
6 426 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o) [0} (o) X0 XXX
7 26  Erik Gustav Larsen (11) Beekkelagets SK 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o o o XX0 XX0 XX0
8 115 Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF 1,15
1,10 1,15 1,20
o [0} XXX
Mesterskapsrekord: 1,76
G-14 Kule 4,0kg
1 255 Matteo Olivier Bricot (11) IL Sandvin 10,21
10,08 9,72 9,55 8,80 9,69 10,21
2 66 Storm Faye-Schigll (11) Beekkelagets SK 8,97
8,58 8,97 8,38 8,30 7,36 8,33
3 363 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 8,29
7,99 8,29 7,87 7,89 7,57 7,55
4 201 Oscar Strand-Bigrtomt (11) Hurdal IL 7.44
7,44 7,09 7,38 6,74 6,65 6,89
5 221 Ask Grimeli (11) IL Flaveeringen 7,25
6,90 7,06 6,74 6,89 6,48 7,25
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Resultatliste 23.03.2025
G-14 Kule 4,0kg
6 426 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 7,02
5,75 6,63 X 6,54 7,02 6,51
7 438 Filip Adrian Pedersen (11) SKVidar 6,07
5,58 5,70 6,07 5,79 5,86 5,34
Mesterskapsrekord: 15,05
G-15 200 m
Heat: 1
1 58 Noah Alexander Schibbye (10) Beekkelagets SK 25,88
2 72 Asmund Gione-Sandnes (10) Beekkelagets SK 26,55
3 399 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike FIK 26,88
4 57  Morten Halmgy (10) Beekkelagets SK 29,23
Heat: 2
1 25  Enrico Furuseth (10) Beekkelagets SK 24,56
2 227 Mohammad Adham Albadwi (10) IL Flaveerinaen 26,01
3 60 Oskar Gram Amundsen (10) Beekkelagets SK 28,16
4 190 Maanus Lund-Andersen (10) Hamar IL Hovedlaget 28,77
5 431 Alexander Seebg (10) SKVidar 29,87
Plassering Totalt
1 25  Enrico Furuseth Baekkelagets SK 24,56
2 58 Noah Alexander Schibbye Baekkelagets SK 25,88
3 227 Mohammad Adham Albadwi IL Flaveeringen 26,01
4 72 Asmund Gjone-Sandnes Baekkelagets SK 26,55
5 399 Trym Sortdal Volden Ringerike FIK 26,88
6 60 Oskar Gram Amundsen Baekkelagets SK 28,16
7 190 Maganus Lund-Andersen Hamar IL Hovedlaget 28,77
8 57 Morten Halmgy Baekkelagets SK 29,23
9 431 Alexander Saebg SK Vidar 29,87
Mesterskapsrekord: 23,27
G-15 Hoyde
1 58 Noah Alexander Schibbve (10) Beekkelagets SK 1,65
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,67
o (o] o (o] (o] X0 XXX
2 60 Oskar Gram Amundsen (10) Beekkelagets SK 1,60
1,35 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
(o) XX0 X0 XX0 XX0
3 25 Enrico Furuseth (10) Beekkelagets SK 1,55
1,30 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o (o} o X0 o XXX
4 227 Mohammad Adham Albadwi (10) IL Flaveeringen 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
X0 X0 (o) [0} XXX
5 442 Hans Ludvig Wanag Bigrge (10) SKVidar 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} o [0} XXX
6 21 Audun Uberg-Carlsen (10) Beekkelagets SK 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
X0 XX0 o XXX
7 72 Asmund Gijone-Sandnes (10) Beekkelagets SK 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
(o) X0 X0 XXX
8 431 Alexander Saebg (10) SKVidar 1,30
1,10 1,20 1,25 1,30 1,35
o (o} X0 [0} XXX
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G-15 Hoyde
9 57  Morten Halmgy (10) Beekkelagets SK 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} o [0} o XXX
Mesterskapsrekord: 1,90
G-15 Kule 4,0kg
1 72 Asmund Gione-Sandnes (10) Beekkelagets SK 10,30
9,80 9,69 X 10,05 10,30 X
2 58 Noah Alexander Schibbye (10) Beekkelagets SK 10,24
10,04 9,61 7,57 8,95 9,16 10,24
3 227 Mohammad Adham Albadwi (10) IL Flaveerinaen 10,16
8,86 9,73 8,98 10,07 9,57 10,16
4 25 Enrico Furuseth (10) Beekkelagets SK 9,31
8,88 8,79 9,31 8,98 9,03 9,19
5 21  Audun Uberg-Carlsen (10) Beekkelagets SK 7,81
6,67 7,81 7,00 7,34 7,70 7,56
6 60 Oskar Gram Amundsen (10) Beekkelagets SK 7.80
6,71 6,91 6,70 7,41 7,71 7,80
7 446 Jakob Slettebakken (10) SKVidar 6,09
5,57 5,67 5,63 4,99 5,29 6,09
8 57 Morten Halmay (10) Beekkelagets SK 5,57
5,25 5,38 3,97 5,57 5,54 5,09
9 431 Alexander Saebg (10) SKVidar 531
5,31 5,08 5,15
Mesterskapsrekord: 15,95
G-16 200 m
Heat: 1
1 448 Jonas Osa Vittring (09) SKVidar 24,49
2 450 Kim Nathan Abrahamsen (09) SK Vidar 24,64
3 211 Aleksander Jgrgen Lunn (09) IF Hellas 24,79
4 137 OSAMA PARKSON (09) Gausdal FIK 25,38
5 571 Mathias Torres Storihle (09) Gigvik FIK 26,44
Heat: 2
1 126 Thor Adam Morados Alfheim (09) Fredrikstad IF 23,75
2 8  San Miguel Olsen (09) Brandbu IF 24,63
3 580 Aiibola Bensol (09) Hamar IL Hovedlaget 26,33
4 80 Gagan Gurung (09) Fagernes IL 28,29
Plassering Totalt
1 126 Thor Adam Morados Alfheim Fredrikstad IF 23,75
2 448 Jonas Osa Vittring SK Vidar 24,49
3 8 San Miguel Olsen Brandbu IF 24,63
4 450 Kim Nathan Abrahamsen SK Vidar 24,64
5 211 Aleksander Jgraen Lunn IF Hellas 24,79
6 137 OSAMA PARKSON Gausdal FIK 25,38
7 580 Aiibola Bensol Hamar IL Hovedlaget 26,33
8 571 Mathias Torres Storihle Giavik FIK 26,44
9 80 Gagan Gurung Fagernes IL 28,29
Mesterskapsrekord: 22,73
G-16 Hoyde
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G-16 Hayde
1 428 Henrik Hagvold (09) semlIF 1,55
1,50 1,55 1,60
(o) X0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,92
G -1 6 Kule 5,0kg
1 428 Henrik Hagvold (09) semlIF 8,66
8,25 7,11 7,02 7,17 8,20 8,66
2 80 Gagan Gurung (09) Fagernes IL 7,04
6,96 6,57 6,71 7,04 6,86 6,27
Mesterskapsrekord: 15,65
G-17 Kule 5,0kg
1 46  Jargen Farbrot Gether (08) Beekkelagets SK 9,51
8,61 9,49 9,47 8,76 9,21 9,51
2 47  Jergen Halmgy (08) Beekkelagets SK 8,25
7,71 7,38 8,25 7,60 r
Mesterskapsrekord: 16,54
G-18-19 Kule 6 kg
1 191 Maanus Nergard Antonsen (06) Hamar IL Hovedlaget 12,73
X 11,35 12,07 11,77 11,90 12,73
2 143 Lasse Strijbos (07) Gievik FIK 12,42
9,87 12,12 12,42 11,31 12,15 11,69
3 466 Aleksander Berg (06) Stadsbvyad IL 11,96
X X X 11,96 11,79 11,00
4 222  August Grimeli (07) IL Flaveeringen 10,16
X 9,55 X 9,97 10,16 9,48
5 467 Jesper Dypvik Kvaale (07) Steinkier FIK 8,87
8,87 8,03 8,76 8,12 8,41 8,65
Mesterskapsrekord: 16,64
J-8 60 m
Heat: 1
85 Ronja Zidermane (17) Fagernes IL 11,53
202 Anna Lund Gregersen (18) Hvam IL 13,02
158 Naomi Vinothkumar (18) Groruddalen FIK 12,42
103 Snefrid Hagen Storaas (17) FIKen Ren-Eng 12,02
437 Ella Eide Fiellestad (17) SKVidar 12,78
Heat: 2
134 Karoline @vstehage Austaarden (18) Gausdal FIK 12,37
331 Solveig Engli Braathen (17) Laten Friidrett 12,29
138 Ane Jgrstad-Skundberg (17) Gieavik FIK 11,39
253 LARKE ENGEN DEJBJERG-JACO (18) IL Sandvin 15,31
396 Kristine Holm Mgtteberg (17) Ringerike FIK 12,25
561 Kornelia Sagenes (17) Gieavik FIK 12,59
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J-8 60 m
Heat: 3
577 Vilde Lian Hansen (17) Gievik FIK 13,89
330 Sofie Kongstorp Sgberg (17) Leten Friidrett 14,10
565 Mina Aimestad (17) Orstall 11,26
334 Therese Johnsen Eriksen (17) Leten Friidrett 11,58
265 Amelia Haaland (18) Krgdsherad IL 13,15
267 Julia Pasternak (19) Kragdsherad IL 14,29
J- 8 Leng de sone
138 Ane Jarstad-Skundberg (17) Giavik FIK 2,56
2,46 2,17 2,56
267 Julia Pasternak (19) Krgdsherad IL 1,80
1,48 1,68 1,80
565 Mina Almestad (17) Orsta Il 2,90
2,60 2,70 2,90
396 Kristine Holm Mgtteberg (17) Ringerike FIK 2,30
2,10 2,14 2,30
158 Naomi Vinothkumar (18) Groruddalen FIK 2,40
1,78 1,85 2,40
134 Karoline @vstehage Austgarden (18) Gausdal FIK 2,03
2,03 1,95 1,72
103 Snefrid Hagen Storaas (17) FIKen Ren-Eng 2,47
2,35 2,36 2,47
85 Ronia Zidermane (17) Faaernes IL 2,23
2,05 2,23 2,17
334 Therese Johnsen Eriksen (17) Laten Friidrett 2,28
2,05 2,13 2,28
331 Solveig Enali Braathen (17) Leten Friidrett 1,80
X 1,80 1,80
437 Ella Eide Fiellestad (17) SKVidar 2,10
2,00 1,92 2,10
253 LARKE ENGEN DEJBJERG-JACO (18) IL Sandvin 1,67
1,46 1,30 1,67
561 Kornelia Sagenes (17) Gigvik FIK 1,87
1,40 1,73 1,87
202 Anna Lund Gregersen (18) Hvam IL 1,80
1,63 1,75 1,80
330 Sofie Kongstorp Sgberg (17) Laten Friidrett 1,50
1,32 1,50 1,45
J-9 60 m
Heat: 1
81 Hedda Rosendal-Klevgard (16) Fagernes IL 11,08
568 Eva Demenko (16) Moelven IL 13,02
559 Pernille Tarhaugen Asbigrnslett (16) VestbyIL 11,30
17  Alva Haali Enagy (16) Beekkelagets SK 10,90
369 Maria Lagerlgv Benno (16) Nittedal IL 11,53
329 Siane Aanstad Bergsena (16) Lgten Friidrett 10,95
573 Livia Szuba-Haneczko (16) Ullensaker/Kisa IL 10,91
Heat: 2
209 Kiristina Mosby Enger (16) If Eiker Kvikk 10,40
65 Sonja Dahl Boge (16) Beekkelagets SK 10,93
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J-9 60 m
338 Celine Vanem Bronken (16) Moelven IL 11,73
353 Bertine Neess Kristiansen (16) Nittedal IL 12,34
538 Iselin Hgynesdal (16) Ullensaker/Kisa IL 11,14
430 Alba Annikki Melby Olsen (16) SKVidar 10,83
Heat: 3
32 Hennie Olea Svendsen Osland (16) Beekkelagets SK 11,89
323 Ingrid Johansen (16) Leten Friidrett 12,26
118 Klara Louise Nipen Haabeth (16) Fredrikstad IF 10,94
360 Ida Molland Westby (16) Nittedal IL 10,90
328 Marit Karra Lekve (16) Laten Friidrett 11,15
346 Vilde Vanem Bronken (16) Moelven IL 11,97
J - 9 Leng de sone
568 Eva Demenko (16) Moelven IL 2,08
1,96 1,43 2,08
369 Maria Lagerlgv Benno (16) Nittedal IL 2,63
2,63 2,44 2,63
430 Alba Annikki Melby Olsen (16) SK Vidar 3,06
2,68 2,86 3,06
360 Ida Molland Westby (16) Nittedal IL 2,94
2,69 2,76 2,94
17  Alva Haali Enagy (16) Beekkelagets SK 2,71
2,66 2,67 2,71
32 Hennie Olea Svendsen Osland (16) Beekkelagets SK 2,28
2,20 2,28 1,97
118 Klara Louise Nipen Haabeth (16) Fredrikstad IF 2,65
2,44 2,65 2,57
346 Vilde Vanem Bronken (16) Moelven IL 2,30
2,30 1,70 2,00
329 Signe Aanstad Bergseng (16) Leten Friidrett 2,51
2,51 2,36 2,04
338 Celine Vanem Bronken (16) Moelven IL 2,17
1,90 2,01 2,17
538 Iselin Hgynesdal (16) Ullensaker/Kisa IL 2,87
2,87 2,79 2,85
323 Ingrid Johansen (16) Laten Friidrett 2,15
2,10 2,13 2,15
328 Marit Kgrra Lekve (16) Laten Friidrett 243
2,43 2,30 2,41
353 Bertine Neaess Kristiansen (16) Nittedal IL 2,57
2,49 2,35 2,57
65 Sonia Dahl Boge (16) Beekkelagets SK 2,51
2,46 2,33 2,51
81 Hedda Rosendal-Klevgard (16) Faagernes IL 2,70
2,50 2,49 2,70
209 Kristina Mosby Enger (16) If Eiker Kvikk 3,22
2,96 2,99 3,22
573 Livia Szuba-Haneczko (16) Ullensaker/Kisa IL 2,37
1,77 1,87 2,37
559 Pernille Tarhauagen Asbigrnslett (16) VestbyIL 2,73
2,46 2,50 2,73
J-10 60 m
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J-10 60 m
Heat: 1
110 Emilia Svendsen Johansen (15) Fredrikstad IF 9,60
373 Oda Aurora Nupen-Stieng (15) Nittedal IL 11,08
269 Maria Trommald (15) Krgdsherad IL 12,40
316 Tyra Michelle Hiertine Mashlum (15) Larenskog FrilL 10,12
189 Lina Rom (15) Hamar IL Hovedlaget 13,27
Heat: 2
510 Louise Sgderberg (15) Tvrvina IL 13,93
48 Kaia Olava Haga Schaanning (15) Beekkelagets SK 11,55
237 Milla Ness Evensmo (15) ILI1BUL 10,45
348 Amalie Danielsen-Krieger (15) Nittedal IL 11,60
499 Jenny Asdal Ward (15) Tyrving IL 12,06
325 Julia @verby-Halvorstuen (15) Laten Friidrett 11,20
79  Amalie Lykkja Okshovd (15) Faagernes IL 11,16
Heat: 3
351 Ava Olivia Carlsson (15) Nittedal IL 11,91
350 Anna Brandt Midtskogen (15) Nittedal IL 10,22
186 Julie Nylund @vsthus (15) Hamar IL Hovedlaget 11,39
386 Jenny Nyborg Gladbakke (15) Nordre Land IL 11,00
268 Margit Bge (15) Krgdsherad IL 11,94
361 Ingrid Hermine Grattvik (15) Nittedal IL 11,72
83 Izabelle Gintalaite (15) Fagernes IL 10,38
Heat: 4
285 Maria Clara Rotnes (15) Lambertseter IF 12,02
313 Mille Othilie Hope Nordvang (15) Larenskoq FrilL 10,71
382 Tuva Molland Westby (15) Nittedal IL 11,59
88 Emma Maria vars (15) FanalL 10,29
367 Lotta Sgrensen (15) Nittedal IL 11,15
451 Laura Lilly Evelina Furu (15) SKVidar 11,64
370 Mathilde Kopperud Borgen (15) Nittedal IL 10,72
Heat: 5
355 Celine Lillemaelum Brandvik (15) Nittedal IL 10,79
238 Nika Tschentscher (15) ILIBUL 10,62
357 Elise Steira Bierkli (15) Nittedal IL 11,39
419 Maija Elise Hge (15) Sarpsborg IL 10,65
205 Kayleiah Elizabeth Issack Bell (15) Hvam IL 10,37
109 Ellinor Nyaren (15) Fredrikstad IF 10,74
460 SONIA NAKAMURA SLETTVAG (15) SK Vidar 10,79
J-lO Lengde Sone
351 Ava Olivia Carlsson (15) Nittedal IL 2,16
2,16 1,98 2,15
110 Emilia Svendsen Johansen (15) Fredrikstad IF 3,46
3,14 2,88 3,46
370 Mathilde Kopperud Borgen (15) Nittedal IL 2,78
2,70 2,75 2,78
48 Kaia Olava Haga Schaanning (15) Beekkelagets SK 2,48
2,48 2,12 2,43
355 Celine Lillemaelum Brandvik (15) Nittedal IL 3,10
2,91 2,98 3,10
419 Maija Elise Hge (15) Sarpsborg IL 2,84
X 2,84 2,74
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Resultatliste 23.03.2025
J-10 Lengde
189 Lina Rom (15) Hamar IL Hovedlaget 1,40
1,40 X X
510 Louise Saderberg (15) Tyrving IL 1,96
1,96 1,78 1,93
205 Kavleigh Elizabeth Issack Bell (15) Hvam IL 2,93
2,81 2,93 2,89
325 Julia @verby-Halvorstuen (15) Laten Friidrett 2,86
2,73 2,56 2,86
451 Laura Lilly Evelina Furu (15) SKVidar 2,52
2,43 2,46 2,52
186 Julie Nylund @vsthus (15) Hamar IL Hovedlaget 2,45
2,45 2,16 2,35
367 Lotta Sgrensen (15) Nittedal IL 2,01
2,00 2,01 2,00
88 Emma Maria lvars (15) FanalL 3,10
2,88 2,86 3,10
83 Izabelle Gintalaite (15) Faagernes IL 3,61
3,21 X 3,61
285 Maria Clara Rotnes (15) Lambertseter IF 2,50
2,46 2,19 2,50
268 Marait Bge (15) Krgdsherad IL 2,67
2,56 2,44 2,67
350 Anna Brandt Midtskogen (15) Nittedal IL 3,06
3,05 3,06 2,65
373 Oda Aurora Nupen-Stieng (15) Nittedal IL 2,72
2,69 2,72 2,56
386 Jenny Nyborg Gladbakke (15) Nordre Land IL 2,80
2,49 2,80 2,78
316 Tyra Michelle Hiertine Maehlum (15) Larenskoq FrilL 3,25
3,00 2,62 3,25
361 Ingrid Hermine Grattvik (15) Nittedal IL 2,58
2,55 2,24 2,58
313 Mille Othilie Hope Nordvang (15) Larenskoq FrilL 3,05
3,05 2,91 2,99
79 Amalie Lykkja Okshovd (15) Fagernes IL 3,01
2,90 2,76 3,01
109 Ellinor Nyaren (15) Fredrikstad IF 291
2,86 2,91 2,76
382 Tuva Molland Westby (15) Nittedal IL 2,55
2,36 2,33 2,55
357 Elise Steira Bierkli (15) Nittedal IL 2,02
2,02 1,88 1,96
348 Amalie Danielsen-Krieger (15) Nittedal IL 2,46
2,20 X 2,46
269 Maria Trommald (15) Krgdsherad IL 2,05
2,05 1,99 1,98
499 Jenny Asdal Ward (15) Tyrving IL 2,81
2,64 2,81 2,60
J-11 60 m
Heat: 1
1 388 Ronia Giertsen Skaren (14) Nordre Land IL 10,76
2 256 Mia Larsen Almsbakken (14) IL Sandvin 11,08
3 528 Aadnes Bye-Andresen (14) Ullensaker/Kisa IL 11,09
4 121 Marie Dahl (14) Fredrikstad IF 11,28
5 266 Charlotte Haaland (14) Krgdsherad IL 11,29
6 317 Adrianna Glowacka (14) Laten Friidrett 1241
7 332 Sophie Eriksen Ansbiera (14) Laten Friidrett 13,10
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J-11 60 m
Heat: 2
1 257 Oliane Liholt-Nilssen (14) IL Sandvin 9,91
2 140 Eline Mgrk Furunes (14) Giavik FIK 10,25
3 320 EllaKigs (14) Leten Friidrett 10,49
4 152 Arsema Beyene Alemseged (14) Groruddalen FIK 10,82
5 112 Helena Bakke Radie (14) Fredrikstad IF 10,96
6 552 Vilie Sgroard lversen (14) Ullensaker/Kisa IL 10,96
7 349 Amy Linnea Brathen (14) Nittedal IL 11,07
Heat: 3
1 368 Marait Loyce Hansvold (14) Nittedal IL 9,06
2 156 Johanne Bigrnersen (14) Groruddalen FIK 9,58
3 178 Hedvia Hegoaeland Wingdahl (14) Hamar IL Hovedlaget 9,90
4 504 Julie Nathalie Wirgenes (14) Tyrving IL 9,99
5 1 Ella Omine Hansson (14) Aurskog-Hgland FrilL 10,05
6 427 Siarid Hedvig Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 10,08
7 290 Olivia Vartdal-Viken (14) Lambertseter IF 10,27
8 200 Ylva Haave Norderhaug (14) Hamar IL Hovedlaget 10,45
Plassering Totalt
1 368 Margit Loyce Hansvold Nittedal IL 9,06
2 156 Johanne Bigrnersen Groruddalen FIK 9,58
3 178 Hedvig Heggeland Wingdahl Hamar IL Hovedlaget 9,90
4 257 Oliane Liholt-Nilssen IL Sandvin 9,91
5 504 Julie Nathalie Wirgenes Tyrving IL 9,99
6 1 Ella Omine Hansson Aurskog-Hgland FrilL 10,05
7 427 Sigrid Hedvig Sommerfeldt Sarpsborg IL 10,08
8 140 Eline Mgrk Furunes Giavik FIK 10,25
9 290 Olivia Vartdal-Viken Lambertseter IF 10,27
10 200 Yiva Haave Norderhaug Hamar IL Hovedlaget 10,45
11 320 EllaKigs Laten Friidrett 10,49
12 388 Ronia Giertsen Skaren Nordre Land IL 10,76
13 152 Arsema Bevene Alemseaed Groruddalen FIK 10,82
14 112 Helena Bakke Radie Fredrikstad IF 10,96
15 552 Vilie Sgrgard Iversen Ullensaker/Kisa IL 10,96
16 349 AmyLinnea Bréathen Nittedal IL 11,07
17 256 Mia Larsen Almsbakken IL Sandvin 11,08
18 528 Aadnes Bye-Andresen Ullensaker/Kisa IL 11,09
19 121 Marie Dahl Fredrikstad IF 11,28
20 266 Charlotte Haaland Kragdsherad IL 11,29
21 317 Adrianna Glowacka Laten Friidrett 12,41
22 332 Sophie Eriksen Ansbierg Laten Friidrett 13,10
J-11 Lengde Sone
1 140 Eline Mark Furunes (14) Gieavik FIK 3,70
3,36 3,47 3,70
2 368 Margit Loyce Hansvold (14) Nittedal IL 3,66
3,52 3,66 3,56
3 156 Johanne Bigrnersen (14) Groruddalen FIK 3,63
3,63 3,55 X
4 427 Sigrid Hedvig Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 3,58
3,56 3,58 3,50
5 257 Oliane Liholt-Nilssen (14) IL Sandvin 3,57
3,18 3,32 3,57
6 178 Hedvia Heggeland Wingdahl (14) Hamar IL Hovedlaget 3,46
3,42 3,46 3,17
7 152 Arsema Beyene Alemseged (14) Groruddalen FIK 3,24
3,24 3,04 3,23
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J-11 Lengde Sone
8 1 Ella Omine Hansson (14) Aurskog-Hgland FrilL 3,20
2,43 3,20 X
9 504 Julie Nathalie Wirgenes (14) Tyrving IL 3,16
3,03 3,16 3,11
10 200 Yiva Haave Norderhaug (14) Hamar IL Hovedlaget 2,99
2,99 2,86 2,87
11 256 Mia Larsen Almsbakken (14) IL Sandvin 2,96
2,81 2,96 2,91
12 121 Marie Dahl (14) Fredrikstad IF 2,89
2,89 2,80 2,89
13 349 AmyLinnea Brathen (14) Nittedal IL 2,89
2,60 2,80 2,89
14 320 EllaKijgs (14) Lgten Friidrett 2,88
2,88 2,82 X
15 112 Helena Bakke Radie (14) Fredrikstad IF 2,84
X 2,79 2,84
16 266 Charlotte Haaland (14) Krgdsherad IL 2,81
2,75 X 2,81
17 388 Ronia Giertsen Skaren (14) Nordre Land IL 2,80
X X 2,80
18 528 Aadnes Bye-Andresen (14) Ullensaker/Kisa IL 2,79
2,62 2,69 2,79
19 552 Vilie Sergard lversen (14) Ullensaker/Kisa IL 2,69
2,30 2,33 2,69
20 317 Adrianna Glowacka (14) Leten Friidrett 2,36
2,22 2,17 2,36
21 332 Sophie Eriksen Ansbierg (14) Leten Friidrett 2,26
2,25 2,24 2,26
J-12 60 m
Heat: 1
1 474 Andrea Tandberg (13) Sgndre Land IL 9,83
2 299 Anna Hundevadt Gijertsen (13) Lillehammer IF 10,29
3 148 Synngve Hanna Linnerud (13) Gigvik FIK 10,70
4 480 Mila Matijevic (13) Tyrving IL 10,75
5 160 Selma Endestad Horsdal (13) Groruddalen FIK 11,12
6 95 Viola Myrset-Bkseter (13) FetFIK 11,88
7 36 Inarid Elise Borgaas-Sarlie (13) Beekkelagets SK 12,59
8 224 Isadora Maria Sales de Almeida (13) IL Flaveeringen 13,61
Heat: 2
1 12 Adele Heiland (13) Beekkelagets SK 9,03
2 82 Ine Bergene (13) Faaernes IL 10,04
3 278 Emma lira Sembenini (13) Lambertseter IF 10,26
4 311 Martine Nvmoen Johansen (13) Lerenskoq FrilL 10.28
5 3 Celine Isabel Ellefsrud-bierkestrand (13) Brandbu IF 10.29
6 272 Zofia Haaland (13) Krgdsherad IL 10,77
7 385 Aelle Olsen Berge (13) Nordre Land IL 10,91
8 230 Theanine Haldorsen (13) IL Flaveeringen 11,24
Heat: 3
1 306 Cassandra Nymoen Johansen (13) Lerenskoq FrilL 10,14
2 132 Ingrid Kindlistuen (13) Gausdal FIK 10,26
3 119 Linnea Emilie Mathisen (13) Fredrikstad IF 10,32
4 301 Lucy Elaine Skoglund (13) Lillehammer IF 10,43
5 512 MalinIsabel Aas Dale (13) Tyrving IL 10,55
6 248 Amanda Andal Fahle (13) IL Sandvin 10,64
7 154 Fatoumata Condé (13) Groruddalen FIK 10,68
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J-12 60 m
8 515 Mathilde Thomassen-Riis Rosendal (13) Tyrving IL 11,04
Heat: 4
1 161 Asne Marie Anmarkrud (13) Groruddalen FIK 9,66
2 305 Bethine Jacobsen (13) Larenskog FrilL 9,74
3 113 Henny Marie Nipen Haabeth (13) Fredrikstad IF 9,78
4 249 Brooklyn Strand Lewis (13) IL Sandvin 9,82
5 457 Mina Kate Alavi (13) SKVidar 9,87
6 208 Kaspara Ngss Enger (13) If Eiker Kvikk 10,03
7 280 Evelyn Heaaland Hansen (13) Lambertseter IF 10,06
192 Maija Sand-Hristov (13) Hamar IL Hovedlaget DNS
Heat: 5
1 117 Josefine Lebesby Walaker (13) Fredrikstad IF 8,99
2 9  Sofie Lie (13) BrandbuIF 9,12
3 379 Thea Lagerlgv Benno (13) Nittedal IL 9,16
4 377 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 9,37
5 260 Tiril Grindem Mogstad (13) IL Sandvin 9,51
6 18 Alva Ingrid Landmark Sahlin (13) Beekkelagets SK 9,60
7 312 Mia Waage-Kristiansen (13) Larenskoq FrilL 9,67
8 408 Sophia Holtan Skotmyr (13) Runar AlL 9,68
Plassering Totalt
1 117 Josefine Lebesby Walaker Fredrikstad IF 8,99
2 12  Adele Heiland Baekkelagets SK 9,03
3 9 Sofie Lie Brandbu IF 9,12
4 379 Thea Lagerlgv Benno Nittedal IL 9,16
5 377 Sanne Hesselink Cornelissen Nittedal IL 9,37
6 260  Tiril Grindem Mogstad IL Sandvin 9,51
7 18 Alva Inarid Landmark Sahlin Baekkelagets SK 9,60
8 161 Asne Marie Anmarkrud Groruddalen FIK 9,66
9 312 Mia Waage-Kristiansen Larenskog FrilL 9,67
10 408 Sophia Holtan Skotmyr Runar AL 9,68
11 305 Bethine Jacobsen Larenskoq FrilL 9,74
12 113 Henny Marie Nipen Haabeth Fredrikstad IF 9,78
13 249 Brooklyn Strand Lewis IL Sandvin 9,82
14 474 Andrea Tandberg Sgndre Land IL 9,83
15 457 Mina Kate Alavi SK Vidar 9,87
16 208 Kaspara Ngss Enger If Eiker Kvikk 10,03
17 82 Ine Bergene Fagernes IL 10,04
18 280 Evelyn Hegaland Hansen Lambertseter IF 10,06
19 306 Cassandra Nymoen Johansen Larenskoq FrilL 10,14
20 278 Emma llira Sembenini Lambertseter IF 10,26
21 132 Inarid Kindlistuen Gausdal FIK 10,26
22 311 Martine Nymoen Johansen Larenskoq FrilL 10,28
23 3 Celine Isabel Ellefsrud-bjerkestr Brandbu IF 10,29
24 299 Anna Hundevadt Gjertsen Lillehammer IF 10,29
25 119 Linnea Emilie Mathisen Fredrikstad IF 10,32
26 301 Lucy Elaine Skoglund Lillehammer IF 10,43
27 512 MalinIsabel Aas Dale Tyrving IL 10,55
28 248 Amanda Andal Fahle IL Sandvin 10,64
29 154 Fatoumata Condé Groruddalen FIK 10,68
30 148 Synngve Hanna Linnerud Giavik FIK 10,70
31 480 Mila Matijevic Tyrving IL 10,75
32 272 Zofia Haaland Krgdsherad IL 10,77
33 385 Aelle Olsen Berge Nordre Land IL 10,91
34 515 Mathilde Thomassen-Riis Rose Tyrving IL 11,04
35 160 Selma Endestad Horsdal Groruddalen FIK 11,12
36 230 Theanine Haldorsen IL Flaveeringen 11,24
37 95  Viola Myrset-@kseter Fet FIK 11,88
38 36 Ingrid Elise Borgaas-Sarlie Baekkelagets SK 12,59
39 224 Isadora Maria Sales de Almeid IL Flaveeringen 13,61
192 Maija Sand-Hristov Hamar IL Hovedlaget DNS
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J-12 200 m
Heat: 1
1 82 Ine Bergene (13) Fagernes IL 31,56
2 3 Celine Isabel Ellefsrud-bjerkestrand (13) Brandbu IF 33,67
3 312 Mia Waage-Kristiansen (13) Lerenskog FrilL 33,74
4 280 Evelyn Heggland Hansen (13) Lambertseter IF 34,08
5 160 Selma Endestad Horsdal (13) Groruddalen FIK 3747
6 36 Ingrid Elise Borgaas-Sarlie (13) Beekkelagets SK 45,23
Heat: 2
1 249 Brooklyn Strand Lewis (13) IL Sandvin 32,96
2 572 Kaia Margareta Mc Bride Mattsson (13) Tvrving IL 33,72
3 512 Malin Isabel Aas Dale (13) Tyrving IL 34,38
4 132 Ingrid Kindlistuen (13) Gausdal FIK 34,98
290 Olivia Vartdal-Viken (14) Lambertseter IF DNS
Heat: 3
1 305 Bethine Jacobsen (13) Lerenskoq FrilL 33,25
2 208 Kaspara Ngss Enger (13) If Eiker Kvikk 34,09
3 311 Martine Nymoen Johansen (13) Lerenskoq FrilL 34,88
4 278 Emma llira Sembenini (13) Lambertseter IF 35,38
5 515 Mathilde Thomassen-Riis Rosendal (13) Tyrving IL 36,82
Heat: 4
1 260 Tiril Grindem Moastad (13) IL Sandvin 31,77
2 306 Cassandra Nymoen Johansen (13) Lerenskoq FrilL 33.95
3 161 Asne Marie Anmarkrud (13) Groruddalen FIK 34,20
4 299 Anna Hundevadt Giertsen (13) Lillehammer IF 35.42
5 480 Mila Matiievic (13) Tvrving IL 37.43
6 224 Isadora Maria Sales de Almeida (13) IL Flaveeringen 53,11
Heat: 5
1 12  Adele Heiland (13) Beekkelagets SK 29,86
2 379 Thea Lagerlgv Benno (13) Nittedal IL 30,23
3 474 Andrea Tandberg (13) Sgndre Land IL 32,98
4 301 Lucy Elaine Skoglund (13) Lillehammer IF 36,16
5 230 Theanine Haldorsen (13) IL Flaveeringen 39,66
Heat: 6
1 368 Margit Loyce Hansvold (14) Nittedal IL 30,48
2 377 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 30.61
3 408 Sophia Holtan Skotmyr (13) Runar AlL 32,04
4 248 Amanda Andal Fahle (13) IL Sandvin 36.63
5 148 Synngve Hanna Linnerud (13) Gievik FIK 36.90
6 95 Viola Myrset-@kseter (13) FetFIK 41,66
Heat: 7
1 9  Sofie Lie (13) Brandbu IF 29,76
2 117 Josefine Lebesby Walaker (13) Fredrikstad IF 29,89
3 457 Mina Kate Alavi (13) SKVidar 33,02
4 113 Henny Marie Nipen Haabeth (13) Fredrikstad IF 35,37
5 385 Aelle Olsen Berge (13) Nordre Land IL 36,18
6 119 Linnea Emilie Mathisen (13) Fredrikstad IF 38,56
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J-12 200 m
Plassering Totalt
1 9 Sofie Lie Brandbu IF 29,76
2 12 Adele Heiland Baekkelagets SK 29,86
3 117 Josefine Lebesby Walaker Fredrikstad IF 29,89
4 379 Thea Lagerlgv Benno Nittedal IL 30,23
5 368 Marait Loyce Hansvold Nittedal IL 30,48
6 377 Sanne Hesselink Cornelissen Nittedal IL 30,61
7 82 Ine Bergene Fagernes IL 31,56
8 260 Tiril Grindem Moastad IL Sandvin 31,77
9 408 Sophia Holtan Skotmyr Runar AlL 32,04
10 249 Brooklyn Strand Lewis IL Sandvin 32,96
11 474 Andrea Tandberg Sgndre Land IL 32,98
12 457 Mina Kate Alavi SK Vidar 33,02
13 305 Bethine Jacobsen Larenskoq FrilL 33,25
14 3 Celine Isabel Ellefsrud-bjerkestr Brandbu IF 33,67
15 572 Kaia Margareta Mc Bride Matts Tyrving IL 33,72
16 312 Mia Waage-Kristiansen Larenskoq FrilL 33,74
17 306 Cassandra Nymoen Johansen Larenskoq FrilL 33,95
18 280 Evelyn Heggland Hansen Lambertseter IF 34,08
19 208 Kaspara Ngss Enger If Eiker Kvikk 34,09
20 161 Asne Marie Anmarkrud Groruddalen FIK 34,20
21 512 MalinIsabel Aas Dale Tyrving IL 34,38
22 311 Martine Nymoen Johansen Larenskoq FrilL 34,88
23 132 Ingrid Kindlistuen Gausdal FIK 34,98
24 113 Henny Marie Nipen Haabeth Fredrikstad IF 35,37
25 278 Emma lira Sembenini Lambertseter IF 35,38
26 299 Anna Hundevadt Gjertsen Lillehammer IF 35,42
27 301 Lucy Elaine Skoglund Lillehammer IF 36,16
28 385 Aelle Olsen Berge Nordre Land IL 36,18
29 248 Amanda Andal Fahle IL Sandvin 36,63
30 515 Mathilde Thomassen-Riis Rose Tyrving IL 36,82
31 148 Synngve Hanna Linnerud Giavik FIK 36,90
32 480 Mila Matijevic Tyrving IL 37,43
33 160 Selma Endestad Horsdal Groruddalen FIK 37,47
34 119 Linnea Emilie Mathisen Fredrikstad IF 38,56
35 230 Theanine Haldorsen IL Flaveeringen 39,66
36 95 Viola Myrset-@kseter Fet FIK 41,66
37 36 Ingrid Elise Borgaas-Sgrlie Baekkelagets SK 45,23
38 224 Isadora Maria Sales de Almeid IL Flaveeringen 53,11
290 Olivia Vartdal-Viken Lambertseter IF DNS
J'12 Lengde Sone
1 9  Sofie Lie (13) Brandbu IF 4,36
4,01 4,20 4,36
2 377 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 4,24
4,13 4,19 4,24
3 408 Sophia Holtan Skotmyr (13) Runar AL 4,18
3,95 4,06 4,18
4 260 Tiril Grindem Mogstad (13) IL Sandvin 4,09
3,88 4,09 3,95
5 161 Asne Marie Anmarkrud (13) Groruddalen FIK 4,07
4,07 3,83 3,98
6 312 Mia Waage-Kristiansen (13) Larenskoq FrilL 4,02
3,54 4,02 3,90
7 117 Josefine Lebesby Walaker (13) Fredrikstad IF 3.93
3,46 3,60 3,93
8 192 Maia Sand-Hristov (13) Hamar IL Hovedlaget 3,86
3,60 3,64 3,86
9 379 Thea Lagerlgv Benno (13) Nittedal IL 381
3,46 3,69 3,81
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J'12 Lengde Sone
10 208 Kaspara Ngss Enger (13) If Eiker Kvikk 3,76
3,69 3,76 3,60
11 305 Bethine Jacobsen (13) Larenskog FrilL 3,68
3,64 3,48 3,68
12 474 Andrea Tandberg (13) Sendre Land IL 3,65
3,38 X 3,65
13 18 Alva Ingrid Landmark Sahlin (13) Beekkelagets SK 3,62
3,12 3,58 3,62
14 280 Evelyn Heggland Hansen (13) Lambertseter IF 3,60
3,42 3,49 3,60
15 249 Brooklyn Strand Lewis (13) IL Sandvin 343
3,17 3,43 3,34
16 3 Celine Isabel Ellefsrud-bierkestrand (13) Brandbu IF 3,42
3,28 3,42 3,39
17 457 Mina Kate Alavi (13) SKVidar 3.40
2,63 3,34 3,40
18 572 Kaia Margareta Mc Bride Mattsson (13) Tyrving IL 3,39
3,12 3,00 3,39
19 82 Ine Bergene (13) Fagernes IL 3,20
1,72 3,20 3,09
20 278 Emma llira Sembenini (13) Lambertseter IF 3,20
2,78 2,98 3,20
21 480 Mila Matijevic (13) Tvrving IL 3,19
3,19 X 3,15
22 515 Mathilde Thomassen-Riis Rosendal (13) Tyrving IL 3,15
2,80 3,10 3,15
23 299 Anna Hundevadt Gjertsen (13) Lillehammer IF 3.12
2,83 3,12 3,08
24 512 MalinIsabel Aas Dale (13) Tyrving IL 3,08
3,08 2,93 2,90
25 385 Aelle Olsen Berge (13) Nordre Land IL 3,04
2,74 2,71 3,04
26 301 Lucy Elaine Skoalund (13) Lillehammer IF 3,01
2,88 3,01 2,90
27 113 Henny Marie Nipen Haabeth (13) Fredrikstad IF 3,01
2,51 X 3,01
28 119 Linnea Emilie Mathisen (13) Fredrikstad IF 297
X 2,88 2,97
29 272 Zofia Haaland (13) Kragdsherad IL 2,93
2,73 2,85 2,93
30 248 Amanda Andal Fahle (13) IL Sandvin 2,90
2,59 2,60 2,90
31 160 Selma Endestad Horsdal (13) Groruddalen FIK 2,85
1,98 2,53 2,85
32 230 Theanine Haldorsen (13) IL Flaveeringen 2,77
2,61 2,31 2,77
33 148 Synngve Hanna Linnerud (13) Gigvik FIK 2,69
2,54 2,69 2,40
34 154 Fatoumata Condé (13) Groruddalen FIK 2,59
2,33 2,59 2,56
35 95 Viola Myrset-@kseter (13) FetFIK 2,50
2,19 2,50 2,48
36 36 Ingrid Elise Borgaas-Sarlie (13) Beekkelagets SK 1,86
X 1,86 1,85
37 224 Isadora Maria Sales de Almeida (13) IL Flaveeringen 1,78
1,78 X X
J-13 200 m
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J-13 200 m
Heat: 1
1 503 Julie Flaatrud Kvassheim (12) Tyrving IL 29,74
2 532 Camilla Hgynesdal (12) Ullensaker/Kisa IL 29,88
3 420 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 30,95
4 259 Synne Larsen Almsbakken (12) IL Sandvin 32,09
5 120 Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 32,12
6 343 Kristine Tomter Lokkebg (12) Moelven IL 33,97
Heat: 2
1 487 Celine Svarva Akselsen (12) Tvrvina IL 29,59
2 505 Laura Sofie Sigbakk Allum (12) Tyrving IL 31,16
3 164 Pernille Sundblom-Belmans (12) Gui SKb 31,67
4 497 Hedda Louise Lie (12) Tyrving IL 32,02
5 4 Ella Ballanarud (12) Brandbu IF 32,72
6 71  Wilma Wang-Johannessen (12) Beekkelagets SK 35,62
Heat: 3
1 391 Viviana Antonia Buhus Larsen (12) OftralL 29,93
2 526 Vilie Blomfeldt Ekijord (12) Tyrving IL 30,58
3 116 Ingrid Emilie Ajer Bratli (12) Fredrikstad IF 30,84
4 15 Alba Aas-Eng Christiansen (12) Beekkelagets SK 32,10
5 484  Astri Henjum (12) Tyrving IL 32,84
6 226 Mille Kristin Braten Stubsve (12) IL Flaveeringen 34,54
Heat: 4
1 511 Maiken Field Halvorsen (12) Tyrvina IL 29,16
2 449 Julie Louise Sandrup (12) SKVidar 29,55
3 35 Ines Aleah Berfenstam Gill (12) Beekkelagets SK 33,40
4 292 Sanne @stensen Gielstad (12) Lambertseter IF 34,29
5 231 Tuva Gandrud Meehlum (12) IL Flaveeringen 37,16
Heat: 5
1 502 Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 28,72
2 392 Nora Kapskarmo (12) Ranheim IL 29,27
3 498 Ida Hell Hansen (12) Tyrving IL 31,11
4 212 Anna Sofie Rypas (12) IF Hellas 32,44
5 516 Natalie Scott Nyborg (12) Tyrving IL 32,66
6 307 Emilie Pham (12) Larenskog FrilL 35,40
Heat: 6
1 89 Sanna Amalie vars (12) FanalL 28,76
2 282 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 29,50
3 27  Erle Gundersen Skieeran (12) Beekkelagets SK 31,28
4 314 Nora Bordal Kalleberg (12) Larenskoq FrilL 31,37
5 273 Alicia Adievepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 34,87
6 458 Molly Kaarbg Haavik (12) SKVidar 37,32
Heat: 7
1 157 Louise Mgrkedal Walger (12) Groruddalen FIK 28,55
2 45  Josefine Hayset (12) Beekkelagets SK 28,79
3 456 Maia Gundersen (12) SKVidar 29,70
4 68 Vilde Fgyen (12) Baekkelagets SK 31,76
5 123 Signe Solberg Rosnes (12) Fredrikstad IF 32,02
6 254 Marte Fredheim (12) IL Sandvin 36,78
Heat: 8
1 246 Ellen Natvik Rove (12) IL Jardar 28,54
2 556 Violet Victoria Diderigue Niienhuis-St  (12) Uraedd Friidrett 28,92
3 364 Johanne Otelie Schagnhevder (12) Nittedal IL 31,66
4 153 Aurora Rafteseth Loe (12) Groruddalen FIK 31,98
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Resultatliste 23.03.2025
J-13 200 m
5 220 Amber Ingrid Gigernes (12) IL Flaveeringen 34,76
Heat: 9
1 524 Sophia Belstad (13) Tyrving IL 27,38
2 125 Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 28,07
3 50 Live Bachke Madsen (12) Beekkelagets SK 31,74
4 284 Live @ritsland Josten (12) Lambertseter IF 32,33
5 303 Amani Khan (12) Larenskog FrilL 36,78
Plassering Totalt
1 524 Sophia Belstad Tyrving IL 27,38
2 125 Sofia Svendsen Johansen Fredrikstad IF 28,07
3 246 Ellen Natvik Rove IL Jardar 28,54
4 157 Louise Mgrkedal Walger Groruddalen FIK 28,55
5 502 Julie Borling-Dahl Tyrving IL 28,72
6 89 Sanna Amalie vars Fana IL 28,76
7 45  Josefine Hayset Baekkelagets SK 28,79
8 556 Violet Victoria Diderigue Nijenh Ureedd Friidrett 28,92
9 511 Maiken Field Halvorsen Tyrving IL 29,16
10 392 Nora Kapskarmo Ranheim IL 29,27
11 282 Isabella Lelis Redalen-Mansel Lambertseter IF 29,50
12 449 Julie Louise Sandrup SK Vidar 29,55
13 487 Celine Svarva Akselsen Tyrving IL 29,59
14 456 Maia Gundersen SK Vidar 29,70
15 503 Julie Flaatrud Kvassheim Tyrving IL 29,74
16 532 Camilla Hgynesdal Ullensaker/Kisa IL 29,88
17 391 Viviana Antonia Buhus Larsen Otra IL 29,93
18 526 Vilie Blomfeldt Ekiord Tyrving IL 30,58
19 116 Ingrid Emilie Ajer Bratli Fredrikstad IF 30,84
20 420 Mathilde Bones Sarpsborg IL 30,95
21 498 Ida Hell Hansen Tyrving IL 31,11
22 505 Laura Sofie Sigbakk Allum Tyrving IL 31,16
23 27  Erle Gundersen Skiseran Baekkelagets SK 31,28
24 314 Nora Bordal Kalleberg Larenskoq FrilL 31,37
25 364 Johanne Otelie Schgnheyder Nittedal IL 31,66
26 164 Pernille Sundblom-Belmans Gui SKb 31,67
27 50 Live Bachke Madsen Baekkelagets SK 31,74
28 68 Vilde Fayen Baekkelagets SK 31,76
29 153 Aurora Rafteseth Loe Groruddalen FIK 31,98
30 497 Hedda Louise Lie Tyrving IL 32,02
31 123 Siane Solberg Rosnes Fredrikstad IF 32,02
32 259 Synne Larsen Almsbakken IL Sandvin 32,09
33 15 Alba Aas-Eng Christiansen Baekkelagets SK 32,10
34 120 Lvdia Nvaren Fredrikstad IF 32,12
35 284 Live @ritsland Josten Lambertseter IF 32,33
36 212 Anna Sofie Rypas IF Hellas 32,44
37 516 Natalie Scott Nyborg Tyrving IL 32,66
38 4 Ella Ballangrud Brandbu IF 32,72
39 484  Astri Henjum Tyrving IL 32,84
40 35 Ines Aleah Berfenstam Gill Baekkelagets SK 33,40
41 343 Kristine Tomter Lokkebg Moelven IL 33,97
42 292 Sanne @stensen Gjelstad Lambertseter IF 34,29
43 226 Mille Kristin Braten Stubsve IL Flaveeringen 34,54
44 220 Amber Ingrid Gigernes IL Flaveeringen 34,76
45 273 Alicia Adievepena Yarza-Blank Lambertseter IF 34,87
46 307 Emilie Pham Larenskoq FrilL 35,40
47 71  Wilma Wang-Johannessen Baekkelagets SK 35,62
48 303 Amani Khan Larenskoq FrilL 36,78
49 254 Marte Fredheim IL Sandvin 36,78
50 231 Tuva Gandrud Maehlum IL Flaveeringen 37,16
51 458 Molly Kaarbg Haavik SK Vidar 37,32
Mesterskapsrekord: 27,25
J'13 Lengde Sone
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J'13 Lengde Sone
1 246 Ellen Natvik Rove (12) IL Jardar 4,69
3,63 4,17 4,56 4,02 4,61 4,69
2 511 Maiken Field Halvorsen (12) Tvrvina IL 4,66
4,32 4,45 4,66 4,46 4,55 4,40
3 502 Julie Borling-Dahl (12) Tvrving IL 4,56
4,20 4,55 4,56 4,40 4,39 4,17
4 125 Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 4,55
4,48 4,25 4,52 4,49 4,55 4,50
5 392 Nora Kapskarmo (12) Ranheim IL 4,53
4,12 4,35 4,02 4,34 4,53 X
6 524 Sophia Belstad (13) Tyrving IL 4,43
4,41 4,42 4,42 4,39 X 4,43
7 89 Sanna Amalie vars (12) FanalL 4,33
X 4,30 4,09 4,10 4,17 4,33
8 282 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 432
4,26 4,22 4,06 4,05 4,32 4,16
9 505 Laura Sofie Sigbakk Allum (12) Tyrving IL 4,14
X 4,04 4,14
10 498 Ida Hell Hansen (12) Tyrving IL 4,10
3,89 4,10 3,88
11 526 Vilie Blomfeldt Ekjord (12) Tvrving IL 4,08
4,02 4,08 3,73
12 45  Josefine Hayset (12) Beekkelagets SK 4,06
3,79 3,66 4,06
13 259 Synne Larsen Almsbakken (12) IL Sandvin 4,03
4,03 3,85 4,01
14 27  Erle Gundersen Skjeeran (12) Beekkelagets SK 4,03
3,93 4,03 3,97
15 157 Louise Mgrkedal Walger (12) Groruddalen FIK 4,02
4,02 3,91 3,92
16 4  Ella Ballangrud (12) Brandbu IF 3,94
3,94 3,70 3,94
17 364 Johanne Otelie Schgnheyder (12) Nittedal IL 3.87
3,87 3,52 3,74
18 310 Guro Haugan Steinmoen (12) Larenskog FrilL 3,86
3,86 3,85 3,84
19 420 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 3,85
3,50 3,28 3,85
20 120 Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 3,80
X 3,80 X
21 309 Eva Augusta Dokken-Reed (12) Larenskog FrilL 3,76
3,76 3,72 3,67
22 212 Anna Sofie Rypas (12) IF Hellas 3,75
3,61 3,74 3,75
23 116 Ingrid Emilie Ajer Bratli (12) Fredrikstad IF 3,71
3,36 3,31 3,71
24 503 Julie Flaatrud Kvassheim (12) Tyrving IL 3,70
3,36 3,70 3,23
25 487 Celine Svarva Akselsen (12) Tyrving IL 3,65
3,65 3,25 2,49
26 50 Live Bachke Madsen (12) Beekkelagets SK 3,64
3,64 3,60 3,64
27 308 Erle Kienslie iversen (12) Larenskoq FrilL 3,64
3,43 3,24 3,64
28 284 Live @ritsland Josten (12) Lambertseter IF 3,61
3,61 3,05 3,59
29 516 Natalie Scott Nyborg (12) Tyrving IL 3,57
3,33 3,57 3,57
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J'13 Lengde Sone
30 123 Siagne Solberg Rosnes (12) Fredrikstad IF 3,55
3,55 X 3,47
31 484  Astri Henjum (12) Tyrving IL 3,54
3,54 2,56 3,51
32 497 Hedda Louise Lie (12) Tvrving IL 3,48
3,28 3,48 3,38
33 254 Marte Fredheim (12) IL Sandvin 3,47
3,31 3,47 3,46
34 68 Vilde Fayen (12) Beekkelagets SK 3,44
3,33 3,44 3,36
35 314 Nora Bordal Kalleberg (12) Larenskoq FrilL 341
3,22 3,41 3,26
36 391 Viviana Antonia Buhus Larsen (12) OftralL 3,36
X 3,36 X
37 15 Alba Aas-Eng Christiansen (12) Beekkelagets SK 3.34
3,34 3,15 3,15
38 303 Amani Khan (12) Larenskoq FrilL 3.30
3,22 3,12 3,30
39 170 Anna Maria Christiansdatter Duwe (12) Hamar IL Hovedlaget 3,28
X 3,28 3,25
40 153 Aurora Rafteseth Loe (12) Groruddalen FIK 3,26
3,26 3,20 X
41 35 Ines Aleah Berfenstam Gill (12) Beekkelagets SK 3,21
3,21 X 3,18
42 196 Oda Sgvde (12) Hamar IL Hovedlaget 3,10
X 2,87 3,10
43 292 Sanne @stensen Gielstad (12) Lambertseter IF 3,05
2,91 3,01 3,05
44 273 Alicia Adieyepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 3,00
2,96 3,00 2,94
45 220 Amber Ingrid Gigernes (12) IL Flaveeringen 3,00
3,00 2,88 2,91
46 71  Wilma Wang-Johannessen (12) Beekkelagets SK 2,96
2,96 2,90 2,82
47 343 Kristine Tomter Lakkebg (12) Moelven IL 2,93
2,38 2,61 2,93
48 231 Tuva Gandrud Mahlum (12) IL Flaveerinaen 2,85
2,85 2,80 2,59
Mesterskapsrekord: 4,95
J-14 200 m
Heat: 1
1 283 Linnea Magnolia Reiersen (11) Lambertseter IF 28,69
2 23  Eir Bergendal Nordby (11) Beekkelagets SK 29,81
3 520 Sabrina Bergersen (11) Tyrving IL 30,63
4 519 Pia Haugerud-Eckhardt (11) Tyrving IL 31,77
5 507 LivAndrea Bg Aune (11) Tvrvina IL 34,11
6 228 Rebekka Reimus (11) IL Flaveerinaen 36.08
Heat: 2
1 287 Mathilde Brekke Aamodt (11) Lambertseter IF 28,43
2 20 Ane Pauline Gram Amundsen (11) Beekkelagets SK 28,92
3 347 Mathea Midthaug (11) Moss IL 29,47
4 168 Adnes @steras (11) Hamar IL Hovedlaget 30,78
5 344 Martine Herberg (11) Moelven IL 32,53
6 318 ANDREA DYRENG (11) Leten Friidrett 33,55
Heat: 3
1 30 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 27,97
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J-14 200 m
2 106 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 28,40
3 380 Tone Elise Holm (11) Nittedal IL 30,55
4 296 Varin Skolem Follesg (11) Lambertseter IF 31,73
5 432 Ane Louise Solem Olsson (11) SKVidar 35,56
Heat: 4
1 124 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 27,69
2 489 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 28,53
3 261 Helena Husum Heggem (11) Koll, IL 30,85
4 562 Andrea Mvklebust Hunnes (11) DrstalL 31,40
5 147 Solvar Karoline Linnerud (11) Gievik FIK 32,82
Plassering Totalt
1 124 Siri Gisel Lebesby-Garcia Fredrikstad IF 27,69
2 30 Hedda Amalie Brandstadmoen Baekkelagets SK 27,97
3 106 Celine Azyrov Fredrikstad IF 28,40
4 287 Mathilde Brekke Aamodt Lambertseter IF 28,43
5 489 Clara Viola Louise Almén-Moe Tyrving IL 28,53
6 283 Linnea Maanolia Reiersen Lambertseter IF 28,69
7 20 Ane Pauline Gram Amundsen Baekkelagets SK 28,92
8 347 Mathea Midthaug Moss IL 29,47
9 23  Eir Bergendal Nordby Baekkelagets SK 29,81
10 380 Tone Elise Holm Nittedal IL 30,55
11 520 Sabrina Bergersen Tyrving IL 30,63
12 168 Aadnes @steras Hamar IL Hovedlaget 30,78
13 261 Helena Husum Heggem Koll, IL 30,85
14 562 Andrea Myklebust Hunnes Drsta IL 31,40
15 296 Vérin Skolem Follesg Lambertseter IF 31,73
16 519 Pia Haugerud-Eckhardt Tyrving IL 31,77
17 344 Martine Herbera Moelven IL 32,53
18 147 Solvar Karoline Linnerud Giavik FIK 32,82
19 318 ANDREA DYRENG Laten Friidrett 33,55
20 507 LivAndrea Bg Aune Tyrving IL 34,11
21 432 Ane Louise Solem Olsson SK Vidar 35,56
22 228 Rebekka Reimus IL Flaveeringen 36,08
Mesterskapsrekord: 25,87
J-14 Lengde
1 530 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Ullensaker/Kisa IL 4,85
X 4,85 3,05 4,54 X X
2 277 Ellen Siglett-Eklund (11) Lambertseter IF 4,34
3,72 3,91 3,89 3,73 4,34 4,05
3 30 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 411
3,52 3,97 3,88 3,98 4,04 4,11
4 33  Henny Frglich (11) Beekkelagets SK 411
4,01 3,72 3,74 3,52 3,36 4,11
5 287 Mathilde Brekke Aamodt (11) Lambertseter IF 4,02
3,79 3,57 3,97 3,68 3,68 4,02
6 562 Andrea Myklebust Hunnes (11) Orsta il 3,99
3,73 3,99 X 3,98 3,91 3,94
7 553 Yiva Sophie Ellevold Granberg (11) Ullensaker/Kisa IL 3,87
X 3,73 3,84 3,74 3,87 X
8 296 Varin Skolem Follesg (11) Lambertseter IF 3,83
X 3,83 X X 3,80 X
9 283 Linnea Magnolia Reiersen (11) Lambertseter IF 3,78
X 3,78 3,73
10 294 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Lambertseter IF 3,78
3,78 X 3,49
11 347 Mathea Midthaug (11) Moss IL 3,70
3,29 3,70 3,67
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J-14 Lengde
12 261 Helena Husum Heagem (11) Koll, IL 3,66
2,31 3,00 3,66
13 199 Tuva Jordheim Otten (11) Hamar IL Hovedlaget 3,48
3,48 3,47 3,46
14 147 Solvar Karoline Linnerud (11) Gigvik FIK 3.26
3,24 3,26 2,40
15 318 ANDREA DYRENG (11) Leten Friidrett 3,22
2,89 3,22 3,16
16 19 Alva Madeleine Aamodt (11) Beekkelagets SK 3,14
2,99 3,12 3,14
17 228 Rebekka Reimus (11) IL Flaveeringen 311
3,11 2,80 3,11
18 52 Marie Solvang-Valde (11) Beekkelagets SK 2,96
2,90 2,96 2,86
124 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF nm
X X X
489 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL nm
X X X
Mesterskapsrekord: 5,47
J-15 200 m
Heat: 1
1 393 Eva Eklund (10) Raufoss IL 28,26
2 151 Anna Mgrkedal Walaer (10) Groruddalen FIK 28,59
3 162 Amalie Hgegh-Maass (10) Gui SKb 28,65
4 495 Eva Lien Auqustine (10) Tyrving IL 30,55
5 177 Emilie Hasselaren Opsand (10) Hamar IL Hovedlaget 31,15
6 337 Anna Wold Slotnees (10) Moelven IL 38,58
Heat: 2
1 564 Madelene Almestad (10) drsta lL 27,67
2 10 Eir@vstedal Brenna (10) BvasenIL 28,12
3 429 Aagnes Selene Rrushi (10) SKVidar 29,40
4 242  Aurora Storm Larsen (10) IL Jardar 30,91
5 187 Karoline Nydal (10) Hamar IL Hovedlaget 31,23
Heat: 3
1 11 Elise Harlaua Refseth (10) BvasenIL 27,02
2 53 Mathea Sofie Borgaas Sarlie (10) Beekkelagets SK 27,24
3 218 Hanna Skuggevik Helland (10) IF Sturla 30,38
4 198 Tirill Ottinsen-Asen (10) Hamar IL Hovedlaget 30,94
5 241 Andrine Fagervoll Olden (10) IL Jardar 33,62
Heat: 4
1 219 Oline Rostrup Thagaard (10) IF Sturla 26,91
2 535 Evelyn Svange (10) Ullensaker/Kisa IL 27,29
3 55  Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Beekkelagets SK 29,11
4 245 Elisabeth Stiernholm Svihus (10) IL Jardar 32,01
5 522 Sofie Borge Pinnock (10) Tyrving IL 33,30
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J-15 200 m
Plassering Totalt
1 219 Oline Rostrup Thagaard IF Sturla 26,91
2 11 Elise Harlaug Refseth Bvasen IL 27.02
3 53 Mathea Sofie Borgaas Sarlie Baekkelagets SK 27,24
4 535 Evelyn Svange Ullensaker/Kisa IL 27,29
5 564 Madelene Almestad Drsta IL 27,67
6 10 Eir @vstedal Brenna Byasen IL 28,12
7 393 Eva Eklund Raufoss IL 28,26
8 151 Anna Mgrkedal Walger Groruddalen FIK 28,59
9 162 Amalie Hgegh-Maass Gui SKb 28,65
10 55  Milla Mariko Overgaard Lodden Baekkelagets SK 29,11
11 429 Aanes Selene Rrushi SK Vidar 29,40
12 218 Hanna Skuggevik Helland IF Sturla 30,38
13 495 Eva Lien Augustine Tyrving IL 30,55
14 242 Aurora Storm Larsen IL Jardar 30,91
15 198 Tirill Ottinsen-Asen Hamar IL Hovedlaget 30,94
16 177 Emilie Hasselaren Opsand Hamar IL Hovedlaget 31,15
17 187 Karoline Nydal Hamar IL Hovedlaget 31,23
18 245 Elisabeth Stiernholm Svihus IL Jardar 32,01
19 522 Sofie Borge Pinnock Tyrving IL 33,30
20 241 Andrine Fagervoll Olden IL Jardar 33,62
21 337 Anna Wold Slotnees Moelven IL 38,58
Mesterskapsrekord: 25,33
J-15 Lengde
1 564 Madelene Almestad (10) @rsta Il 5,03
4,69 X X 4,63 5,03 4,82
2 219 Oline Rostrup Thagaard (10) IF Sturla 491
4,86 4,91 4,90 4,74 4,87 4,77
3 10 Eir @vstedal Brenna (10) BvasenlIL 4,76
4,44 4,60 4,52 4,63 4,76 4,75
4 225 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) IL Flaveeringen 4,73
4,42 4,42 4,73 4,48 X X
5 11 Elise Harlaug Refseth (10) BvasenlIL 4,62
4,53 4,60 4,57 4,58 4,45 4,62
6 162 Amalie Hgegh-Maass (10) Gui SKb 4,40
X X 4,33 4,24 4,40 4,30
7 177 Emilie Hasselgren Opsand (10) Hamar IL Hovedlaget 4,13
X 3,87 4,13 3,93 4,01 X
8 59 Olivia Elde Paulsen (10) Beekkelagets SK 4,11
4,11 3,90 3,92 3,99 4,11 3,98
9 218 Hanna Skuggevik Helland (10) IF Sturla 4,06
4,01 4,06 4,02
10 242 Aurora Storm Larsen (10) IL Jardar 4,05
4,05 X 4,03
11 55 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Beekkelagets SK 351
3,51 3,48 3,16
245 Elisabeth Stiernholm Svihus (10) IL Jardar nm
X X X
Mesterskapsrekord: 5,38
J-16 200 m
Heat: 1
1 104 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 27,35
2 193 Maren @steras (09) Hamar IL Hovedlaget 27,99
3 359 Helene Korsmo Walskréa (09) Nittedal IL 28,70
4 567 Malena Athine Grgnvold Widén (09) AslIL 30,22
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J-16 200 m
Heat: 2
1 341 Ida Saxegaard (09) Moelven IL 25,59
2 378 Sofie Bierva Johnskareng (09) Nittedal IL 26,86
3 402 VYulieth Hagen (09) Ringerike FIK 30,41
Plassering Totalt
1 341 Ida Saxegaard Moelven IL 25,59
2 378 Sofie Bierva Johnskareng Nittedal IL 26,86
3 104 Amelie Normann Andersen Fredrikstad IF 27,35
4 193 Maren @sterds Hamar IL Hovedlaget 27,99
5 359 Helene Korsmo Walskra Nittedal IL 28,70
6 567 Malena Athine Grgnvold Widén AsIL 30,22
7 402 VYulieth Hagen Ringerike FIK 3041

Mesterskapsrekord: 24,08

J-16 Hoyde
1 402 VYulieth Hagen (09) Ringerike FIK 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o) X0 [o] X0 XXX

Mesterskapsrekord: 1,70

J-17 Kule 3,0kg
1 144 Maggie Clare Hveem (08) Giavik FIK 8,90
8,13 8,35 8,45 8,90 8,15 8,38
2 172 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL Hovedlaget 7.47
7,21 7,02 7,10 7,11 7,47 6,01
3 63  Silie Dgnheim (08) Beekkelagets SK 6,66
6,27 6,66 6,59 r

Mesterskapsrekord: 14,33

J-18-19 Kule 4,0kg
1 22 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Beekkelagets SK 7,46
7,46 6,82 6,15 r

Mesterskapsrekord: 13,31

KS 200 m

Heat: 1
1 216 Charlotte Lindland Turner (07) IF Sturla 27,27
2 63 Silie Dgnheim (08) Beekkelagets SK 28,01
3 144 Maaqaie Clare Hveem (08) Gigvik FIK 29,85
4 93 Heidi Ragnhild Myrset (80) FetFIK 32,85

Heat: 2
1 185 Julie Hasselgren Opsand (08) Hamar IL Hovedlaget 27,45
2 22  Camilla Galarde Arma Hellum (06) Beekkelagets SK 27,80
3 172 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL Hovedlaget 29,48
4 139 Benedikte Fossumstuen (06) Gigvik FIK 30,98
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KS 200 m
Plassering Totalt
1 216 Charlotte Lindland Turner IF Sturla 27,27
2 185 Julie Hasselaren Opsand Hamar IL Hovedlaget 27,45
3 22 Camilla Galarde Arma Hellum Baekkelagets SK 27,80
4 63  Silie Dgnheim Baekkelagets SK 28,01
5 172 Aurora Brennodden Venholen Hamar IL Hovedlaget 29,48
6 144 Magaie Clare Hveem Giavik FIK 29,85
7 139 Benedikte Fossumstuen Gigvik FIK 30,98
8 93 Heidi Ragnhild Myrset Fet FIK 32,85
Mesterskapsrekord: 24,67
KS Hayde
1 482 Anastasia Charlotte Schnell (01) Tyrving IL 1,68
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,68 1,70
o X0 o X0 o XX0 XX
2 172 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL Hovedlaget 1,45
1,40 1,45 1,50
X0 X0 XXX
3 144 Maaqaie Clare Hveem (08) Gigvik FIK 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o - o XX0 XXX
4 517 Nicole Marie Minker (69) Tyrving IL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
X0 [0} X0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,86
MS 200 m
Heat: 1
1 46  Jargen Farbrot Gether (08) Beekkelagets SK 24,79
2 191 Maanus Nergard Antonsen (06) Hamar IL Hovedlaget 24,99
3 13  Aksel Gimmingsrud Nagelhus (08) Beekkelagets SK 25,98
4 197 Sindre Wolden (08) Hamar IL Hovedlaget 26,06
468 Nikolai See Berre (07) Stigrdal FIK DNS
Heat: 2
1 467 Jesper Dypvik Kvaale (07) Steinkier FIK 23,73
2 222 August Grimeli (07) IL Flaveerinagen 23,74
3 395 Erling Maanus Aasheim (07) Ringerike FIK 24,67
4 464 Christian Baluyot Bredesen (05) Sngaa Notodden Friidr 25,55
5 40  Jan August Christensen (08) Beekkelagets SK 27,99
Heat: 3
1 339 Elias Tveitane Furuseth (07) Moelven IL 23,90
2 466 Aleksander Berg (06) Stadsbvyad IL 24,56
3 167 Adrian Brennodden Venholen (08) Hamar IL Hovedlaget 25,12
4 174 Bard Ingar Venholen (75) Hamar IL Hovedlaget 25,78
Heat: 4
1 70  William @stbg Johansen (06) Beekkelagets SK 23,25
2 47  Jeraen Halmgy (08) Beekkelagets SK 23,69
3 462 Adrian Svendsen (04) Sngaa Notodden Friidr 26,04
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Bamselekene 2025

Resultatliste 23.03.2025
MS 200 m
Plassering Totalt
1 70  William @stbg Johansen Baekkelagets SK 23,25
2 47  Jgraen Halmay Baekkelagets SK 23,69
3 467 Jesper Dypvik Kvaale Steinkier FIK 23,73
4 222 August Grimeli IL Flaveeringen 23,74
5 339 Elias Tveitane Furuseth Moelven IL 23,90
6 466 Aleksander Berg Stadsbyad IL 24,56
7 395 Erling Magnus Aasheim Ringerike FIK 24,67
8 46  Jeraen Farbrot Gether Baekkelagets SK 24,79
9 191 Maanus Nergard Antonsen Hamar IL Hovedlaget 24,99
10 167 Adrian Brennodden Venholen Hamar IL Hovedlaget 25,12
11 464 Christian Baluyot Bredesen Sngaa Notodden Friidrett 25,55
12 174 Bard Ingar Venholen Hamar IL Hovedlaget 25,78
13 13  Aksel Gimminasrud Nagelhus Baekkelagets SK 25,98
14 462 Adrian Svendsen Sngaa Notodden Friidrett 26,04
15 197 Sindre Wolden Hamar IL Hovedlaget 26,06
16 40  Jan August Christensen Baekkelagets SK 27,99
468 Nikolai See Berre Stigrdal FIK DNS
Mesterskapsrekord: 21,61
MS Hoyde
1 468 Nikolai See Berre (07) Stigrdal FIK 2,01
1,80 1,85 1,90 1,95 1,98 2,01 2,05
o [0} o [0} o X0 XXX
2 550 Vadim Pecherskii (85) Ullensaker/Kisa IL 1,90
1,75 1,80 1,85 1,90 1,95
(o) X0 XX0 [0} XXX
3 477 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL 1,80
1,75 1,80 1,85
o X0
4 167 Adrian Brennodden Venholen (08) Hamar IL Hovedlaget 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
XX0 (o] o XXX
5 222 August Grimeli (07) IL Flaveeringen 1,65
1,50 1,60 1,65 1,70
X0 XX0 XXX
6 467 Jesper Dypvik Kvaale (07) Steinkier FIK 155
1,50 1,55 1,60
X0 X0 XXX
7 466 Aleksander Berg (06) Stadsbyad IL 1,50
1,50 1,55
(o) XXX
7 47  Jergen Halmay (08) Beekkelagets SK 1,50
1,35 1,45 1,50 1,55
(o) [0} o XXX
7 46  Jergen Farbrot Gether (08) Beekkelagets SK 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o - o XXX
Mesterskapsrekord: 2,12
MS Kule 7,26kg
1 335 Truls Engen Olsen (03) Lgten Friidrett 12,62
11,19 11,62 11,84 11,71 12,62 12,17
2 321 Emil Lukassen Tarneby (03) Laten Friidrett 11,56
9,60 11,56 10,21 9,36 10,69 10,55
3 477 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL 10,56
10,56 10,15 9,61 10,00 9,91 9,93
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Bamselekene 2025

Resultatliste 23.03.2025
Kule 7,26kg
462 Adrian Svendsen (04) Sngaa Notodden Friidr 9,38
9,14 9,37 9,38 9,25 8,09 8,67
549 Terie Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL 8,22
8,22 7,80 7,83 X X 7,91
464 Christian Baluyot Bredesen (05) Sngaa Notodden Friidr 7.94
7,50 7,15 X 7,94 6,54 7,13
540 Johan Glendergd Kristoffersen (93) Ullensaker/Kisa IL 7,50
6,87 6,76 7,03 6,93 7,21 7,50
563 Bigrnar Myklebust Hunnes (85) Orsta L 7,49
7,49 717 6,44 6,89 7,06 6,74
Mesterskapsrekord: 16,25
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Bamselekene 2025
Stevnerapport

Navn:
Sted:

Arrangar:
Dato:
Dag:

Kontaktp
Telefon
E-Post
Kommentar

Bamselekene 2025
Stangehallen

FIK Orion, Moelven IL friidrett, Laten friidrett
22.03.2025 - 23.03.2025

Heidi Fjellet Kristiansen
48059287
heid-kr@online.no

Stangehallen - 24.03.2025 19:46:49 FriSys
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Bamselekene 2025
Resultatliste

22.03.2025

G10-12

Heat: 1
1 1

Heat: 2
1 25

4x100 m Stafett

Sarpsborg IL
Petter Young-Sgreide(2013)
Patrick Hasle-Finstad(2013)
Henrik Bones(2014)
Aron Skaar(2013)
Tyrving IL (2)
Eirik Hailund-Kaupang(2014)
Eirik Krog Alme(2014)
Sondre Winge Laken(2014)
Loui Jensen Larsasen(2015)
Tyrving IL (3)
Matias Rud Kongsgaard(2014)
Audun Pegg-Andersen(2015)
Trygve Ivanhoe Aamold Sundby(2014)
Emil Hodnekvam Ljosland(2015)

SK Vidar
Liam Aleksander Strand(2014)
Bo Eide Fjellestad(2014)
August Melbye Stiegler(2014)
Oliver Strand(2015)
Tyrving IL (1)
Filip Linge Alver(2013)
Christoffer Andersen(2013)
Andreas Osnes-Larsen(2013)
Edvard Hggsaet Norheim(2013)
Baekkelagets SK
Mons Fumio Overgaard Lodden(2014)
Jonas Landmark Sahlin(2015)
Viljar Godager Kaas(2014)
Jakob Christian Rambjgr(2014)
IL Sandvin

Johannes Engen Dejbjerg-Jacobsen(2015)

Even Grindem Mogstad(2016)
EVEN THORMODSRUD HURUM(2015)
Sondre Andal Fahle(2016)

Stangehallen - 24.03.2025 19:46:49

FriSys

1,00,35

1,02,31

1,12,75

1,00,87

1,02,17

1,09,90

1,14,25
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Bamselekene 2025
Resultatliste

22.03.2025

G10-12

Total:
1

4x100 m Stafett

Sarpsborg IL
Petter Young-Sgreide(2013)
Patrick Hasle-Finstad(2013)
Henrik Bones(2014)
Aron Skaar(2013)
SK Vidar
Liam Aleksander Strand(2014)
Bo Eide Fjellestad(2014)
August Melbye Stiegler(2014)
Oliver Strand(2015)
Tyrving IL
Filip Linge Alver(2013)
Christoffer Andersen(2013)
Andreas Osnes-Larsen(2013)
Edvard Hggseet Norheim(2013)
Tyrving IL
Eirik Hgilund-Kaupang(2014)
Eirik Krog Alme(2014)
Sondre Winge Laken(2014)
Loui Jensen Larsasen(2015)
Baekkelagets SK
Mons Fumio Overgaard Lodden(2014)
Jonas Landmark Sahlin(2015)
Viljar Godager Kaas(2014)
Jakob Christian Rambjgar(2014)
Tyrving IL
Matias Rud Kongsgaard(2014)
Audun Pegg-Andersen(2015)
Trygve Ivanhoe Aamold Sundby(2014)
Emil Hodnekvam Ljosland(2015)
IL Sandvin
Johannes Engen Dejbjerg-Jacobsen(2015)
Even Grindem Mogstad(2016)
EVEN THORMODSRUD HURUM(2015)
Sondre Andal Fahle(2016)
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1,00,35

1,00,87

1,02,17

1,02,31

1,09,90

1,12,75

1,14,25
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Bamselekene 2025
Resultatliste

22.03.2025

G13-14 4x200 m Stafett

1 7  Stryn Turn og IL
Herman Konstali-Legdemel(2011)
Ulrik Hauge Otterdal(2011)
Endre @vreberg Hillestad(2011)
Erik-August Flo-Thorsdal(2011)

2 26 SKVidar
Jacob Haland Osterholm(2012)
Vetle Elstad Kjensli(2012)
Jacob Aaberg(2012)
HERMAN HUUSE(2012)

3 33 Baekkelagets SK
Jonathan Negaard Bru(2012)
Aksel Norum(2012)
Karl Landet Danielsen(2012)
Jakob Berner Salut(2012)

4 11 Fredrikstad IF
Tim Buer Bratsberg(2012)
Victor Kjenne Gaustad(2014)
Andreas Hermansen Gimmestad(2014)
Edvin Kjenne Gaustad(2012)

G-15-16 4x200 m Stafett

1 27 SKVidar
Hans Ludvig Wang Bjgrge(2010)
Kim Nathan Abrahamsen(2009)
Alexander Saebg(2010)
Jonas Osa Vittring(2009)

2 35 Baekkelagets SK
Audun Uberg-Carlsen(2010)
Enrico Furuseth(2010)
Jacob Landmark Sahlin(2011)
Morten Halmgy(2010)

Stangehallen - 24.03.2025 19:46:49
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1,54,18

2,06,59

2,08,32

2,20,38

1,48,77

1,49,93
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Bamselekene 2025
Resultatliste

22.03.2025

J10-12

Heat: 1
1 38

Heat: 2
1 4

Stangehallen - 24.03.2025 19:46:49

4x100 m Stafett

Groruddalen FIK
Selma Endestad Horsdal(2013)
Fatoumata Condé(2013)
Arsema Beyene Alemseged(2014)
Asne Marie Anmarkrud(2013)
Fredrikstad IF
Ellinor Nygren(2015)
Klara Louise Nipen Haabeth(2016)
Helena Bakke Rgdje(2014)
Marie Dahl(2014)
Tyrving IL (2)
Mila Matijevic(2013)
Jenny Asdal Ward(2015)
Louise Sgderberg(2015)
Josefine Charlotte @ien Fuhr(2013)

Larenskog FrilL
Mia Waage-Kristiansen(2013)
Cassandra Nymoen Johansen(2013)
Martine Nymoen Johansen(2013)
Bethine Jacobsen(2013)
Tyrving IL (1)
Julie Nathalie Wirgenes(2014)
Malin Isabel Aas Dale(2013)
Kaia Margareta Mc Bride Mattsson(2013)
Mathilde Thomassen-Riis Rosendal(2013)
IL Sandvin
Oliane Liholt-Nilssen(2014)
Brooklyn Strand Lewis(2013)
Amanda Andal Fahle(2013)
Mia Larsen Almsbakken(2014)
Nittedal IL
Margit Loyce Hansvold(2014)
Amy Linnea Brathen(2014)
Lotta Sgrensen(2015)
Amalie Danielsen-Krieger(2015)

FriSys

1,09,45

1,14,09

1,19,59

1,05,20

1,05,46

1,07,64

1,11,33
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Bamselekene 2025

Resultatliste

22.03.2025

J10-12 4x100 m Stafett

Total:
1

13

42

38

39

14

Larenskog FrilL
Mia Waage-Kristiansen(2013)
Cassandra Nymoen Johansen(2013)
Martine Nymoen Johansen(2013)
Bethine Jacobsen(2013)

Tyrving IL
Julie Nathalie Wirgenes(2014)
Malin Isabel Aas Dale(2013)

Kaia Margareta Mc Bride Mattsson(2013)
Mathilde Thomassen-Riis Rosendal(2013)

IL Sandvin
Oliane Liholt-Nilssen(2014)
Brooklyn Strand Lewis(2013)
Amanda Andal Fahle(2013)
Mia Larsen Almsbakken(2014)
Groruddalen FIK
Selma Endestad Horsdal(2013)
Fatoumata Condé(2013)
Arsema Beyene Alemseged(2014)
Asne Marie Anmarkrud(2013)
Nittedal IL
Margit Loyce Hansvold(2014)
Amy Linnea Brathen(2014)
Lotta Sgrensen(2015)
Amalie Danielsen-Krieger(2015)
Fredrikstad IF
Ellinor Nygren(2015)
Klara Louise Nipen Haabeth(2016)
Helena Bakke Rgdje(2014)
Marie Dahl(2014)
Tyrving IL
Mila Matijevic(2013)
Jenny Asdal Ward(2015)
Louise Sgderberg(2015)
Josefine Charlotte @ien Fuhr(2013)

Stangehallen - 24.03.2025 19:46:49

FriSys

1,05,20

1,05,46

1,07,64

1,09,45

1,11,33

1,14,09

1,19,59
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Bamselekene 2025
Resultatliste

22.03.2025

J13-14

Heat: 1

1

Heat:
1

32

20

31

21

12

2
10

18

30

19

28

4x200 m Stafett

Baekkelagets SK (3)

Josefine Hgyset(2012)

Alva Madeleine Aamodt(2011)

Marie Solvang-Valde(2011)

Alva Ingrid Landmark Sahlin(2013)
Tyrving IL (3)

Norah Petrine Johnsen Anderberg(2012)

Louise Helene Hegstad(2011)

Pia Haugerud-Eckhardt(2011)

Liv Andrea Bg Aune(2011)
Baekkelagets SK (2)

Live Bachke Madsen(2012)

Erle Gundersen Skjaeran(2012)

Wilma Wang-Johannessen(2012)

Vilde Fgyen(2012)
Tyrving IL (4)

Laura Sofie Sjgbakk Allum(2012)

Astri Henjum(2012)

Ida Hell Hansen(2012)

Natalie Scott Nyborg(2012)
Larenskog FrilL

Nora Bordal Kalleberg(2012)

Amani Khan(2012)

Emilie Pham(2012)

Bethine Jacobsen(2013)
Fredrikstad IF

Signe Solberg Rosnes(2012)

Henny Marie Nipen Haabeth(2013)

Lydia Nygren(2012)

Ingrid Emilie Ajer Bratli(2012)

Fredrikstad IF

Sofia Svendsen Johansen(2012)

Josefine Lebesby Walaker(2013)

Celine Azyrov(2011)

Siri Gisel Lebesby-Garcia(2011)
Tyrving IL (1)

Sophia Belstad(2013)

Julie Borling-Dahl(2012)

Sabrina Bergersen(2011)

Clara Viola Louise Almén-Moe(2011)
Baekkelagets SK (1)

Eir Bergendal Nordby(2011)

Ane Pauline Gram Amundsen(2011)

Henny Frglich(2011)

Hedda Amalie Brandstadmoen(2011)
Tyrving IL (2)

Julie Flaatrud Kvassheim(2012)

Celine Svarva Akselsen(2012)

Vilje Blomfeldt Ekjord(2012)

Maiken Fjeld Halvorsen(2012)
SK Vidar

Maia Gundersen(2012)

Live Kaas Strande(2012)

Mina Kate Alavi(2013)

Julie Louise Sandrup(2012)

Stangehallen - 24.03.2025 19:46:49 FriSys

2,05,16

2,11,81

2,13,26

2,13,67

2,15,76

2,18,34

1,55,73

1,55,94

1,56,90

2,02,01

2,06,76
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Bamselekene 2025

Resultatliste 22.03.2025
J13-14 4x200 m Stafett
6 5  Larenskog FrilL 2,14,38
Guro Haugan Steinmoen(2012)
Eva Augusta Dokken-Reed(2012)
Erle Kjenslie lversen(2012)
Mia Waage-Kristiansen(2013)
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Bamselekene 2025
Resultatliste

22.03.2025

J13-14

Total:
1

10

11

10

18

30

19

32

28

20

31

21

4x200 m Stafett

Fredrikstad IF

Sofia Svendsen Johansen(2012)

Josefine Lebesby Walaker(2013)

Celine Azyrov(2011)

Siri Gisel Lebesby-Garcia(2011)
Tyrving IL

Sophia Belstad(2013)

Julie Borling-Dahl(2012)

Sabrina Bergersen(2011)

Clara Viola Louise AlImén-Moe(2011)
Baekkelagets SK

Eir Bergendal Nordby(2011)

Ane Pauline Gram Amundsen(2011)

Henny Frglich(2011)

Hedda Amalie Brandstadmoen(2011)
Tyrving IL

Julie Flaatrud Kvassheim(2012)

Celine Svarva Akselsen(2012)

Vilje Blomfeldt Ekjord(2012)

Maiken Fjeld Halvorsen(2012)
Baekkelagets SK

Josefine Hgyset(2012)

Alva Madeleine Aamodt(2011)

Marie Solvang-Valde(2011)

Alva Ingrid Landmark Sahlin(2013)
SK Vidar

Maia Gundersen(2012)

Live Kaas Strande(2012)

Mina Kate Alavi(2013)

Julie Louise Sandrup(2012)
Tyrving IL

Norah Petrine Johnsen Anderberg(2012)

Louise Helene Hegstad(2011)

Pia Haugerud-Eckhardt(2011)

Liv Andrea Bg Aune(2011)
Baekkelagets SK

Live Bachke Madsen(2012)

Erle Gundersen Skjaeran(2012)

Wilma Wang-Johannessen(2012)

Vilde Fgyen(2012)
Tyrving IL

Laura Sofie Sjgbakk Allum(2012)

Astri Henjum(2012)

Ida Hell Hansen(2012)

Natalie Scott Nyborg(2012)
Larenskog FrilL

Guro Haugan Steinmoen(2012)

Eva Augusta Dokken-Reed(2012)

Erle Kjenslie lversen(2012)

Mia Waage-Kristiansen(2013)
Larenskog FrilL

Nora Bordal Kalleberg(2012)

Amani Khan(2012)

Emilie Pham(2012)

Bethine Jacobsen(2013)
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1,55,73

1,55,94

1,56,90

2,02,01

2,05,16

2,06,76

2,11,81

2,13,26

2,13,67

2,14,38

2,15,76
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Bamselekene 2025
Resultatliste

22.03.2025

J13-14 4x200 m Stafett

12 12  Fredrikstad IF
Signe Solberg Rosnes(2012)
Henny Marie Nipen Haabeth(2013)
Lydia Nygren(2012)
Ingrid Emilie Ajer Bratli(2012)

MIX10-12 4x100 m Stafett

1 22 If Eiker Kvikk
Kaspara Ngss Enger(2013)
Kristina Mosby Enger(2016)
Anton Ngss Enger(2015)
William Mosby Enger(2013)

2 40 Nittedal IL
Emil Nowacki(2014)
Max Syver Sgrensen(2013)
Mathilde Kopperud Borgen(2015)
William Maisha Hansvold(2015)

3 9  Fredrikstad IF
Hugo Broen de Almeida(2015)
Christian Dahl(2017)
Ville Constantin Tharaldsen(2014)
Emilia Svendsen Johansen(2015)

4 2  Sarpsborg IL
Melvin Ulriksen(2016)
Maja Elise Hge(2015)
Isak Skaar(2017)
Espen Junior Ulriksen(2017)

5 24 SKVidar (2)
Lavrans Jarland Sverdrup(2016)
SONIA NAKAMURA SLETTVAG(2015)
Edvald Nakamura Slettvdg(2017)
Ella Eide Fjellestad(2017)

6 23 SKVidar (1)
Laura Lilly Evelina Furu(2015)
Johannes Horten Marvik(2016)
Edmund Bovim Bugge(2015)
Alba Annikki Melby Olsen(2016)
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2,18,34

1,06,58

1,11,12

1,12,98

1,14,58

1,15,28

1,16,83
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Bamselekene 2025
Resultatliste

22.03.2025

MIX13-14 4x200 m Stafett

2

3

Sarpsborg IL

Sigrid Hedvig Sommerfeldt(2014)
Mathilde Bones(2012)

Sebastian Nilsen(2011)

Henrik Amli Langsholt(2012)

34 Baekkelagets SK

43

Helmer Trollsds Olimb(2013)
Ines Aleah Berfenstam Gill(2012)
Alba Aas-Eng Christiansen(2012)
Simon Martinius Schibbye(2012)

IL Sandvin

Matteo Olivier Bricot(2011)
Synne Larsen Almsbakken(2012)
Tiril Grindem Mogstad(2013)
Marte Fredheim(2012)

MIX15-16 4x200 m Stafett

36

Baekkelagets SK

Milla Mariko Overgaard Lodden(2010)
Noah Alexander Schibbye(2010)
Asmund Gjone-Sandnes(2010)

Oskar Gram Amundsen(2010)

MIX17/19 4x200 m Stafett

MS

44

IL Flaveeringen

August Grimeli(2007)
Aleksander Berg(2007)
Nikolai See Berre(2007)
Jesper Kvaale(2007)
Skolelag

45  Gjovik FIK

29

Lasse Strijbos(2007)
Benedikte Fossumstuen(2006)
Hedda Nja(2007)

Maggie Clare Hveem(2008)

4x200 m Stafett

Baekkelagets SK

Jargen Farbrot Gether(2008)

Aksel Gimmingsrud Nagelhus(2008)
Jagrgen Halmgy(2008)

William @stbg Johansen(2006)
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2,03,58

2,04,95

2,05,56

1,52,41

1,36,65

2,00,34

1,38,00
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