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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
600 m
Heat: 1
96 Filip Ness Evensmo (12) BUL,IL 2,09,68
224 Eirik Sveum Nessmo (12) Hamar IL 3,12,35
259 Noah Leander Agyekum Washington (12) Idrettslaget Ros 2,16,58
270 Konrad Vibekken (13) Kongsvinger IL Friidrett 2,34,01
72 Simon Martinius Schibbye (12) Beekkelagets SK 2,09,07
198 Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen Friidrettsk 2,03,54
345 Nikolai Olsen Orskaug (13) Nittedal IL 2,50,67
475 Phillip Storaker Bruu (12) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,29,53
Heat: 2
439 Jakob Quintero Farstad (12) Tyrving IL 2,44,85
293 Milliam Schgyen Stenersen (13) Lambertseter IF 2,27,82
204 Benedikt Gustafsson (12) Gui Sportsklubb 2,09,12
126 Halvor Lindbakken (12) FIK Orion 2,26,16
38 Felix Honningsvag (12) Beekkelagets SK 2,46,35
68 Philip Winston Vollen (12) Baekkelagets SK 2,11,03
329 Didrik Navik (12) Moss IL 2,21,60
337 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 2,06,65
114 Marcus Myrland Pettersen (13) Eidsvold Turnforening 2,24,55
Heat: 3
107 Benjamin Folland Dahl (13) Drgbak-Frogn IL 2,10,30
119 Andreas Stenseth @rslien (12) FIK Orion 2,38,89
211 Johan Traa (12) Gui Sportsklubb 2,35,78
79  Victor Ulrik Bundlie (12) Beekkelagets SK 2,36,62
246 Antoni Chybinski (13) Hvam IL 2,15,58
333 Alexander Paul Austrem Bunger (12) Nittedal IL 2,31,76
344 Mio Djupeng Levin (12) Nittedal IL 2,37,32
157 Risto Reimus (12) Flaveeringen IL 2,15,97
479 Karl Landet Danielsen (12) Baekkelagets SK 2,25,45
Lengde sone 0,5
126 Halvor Lindbakken (12) FIK Orion 2,70
2,62 2,68 2,70
211 Johan Traa (12) Gui Sportsklubb 2,96
2,76 2,96 2,93
270 Konrad Vibekken (13) Kongsvinger IL Friidrett 2,46
2,46 2,38 2,42
224 Eirik Sveum Nessmo (12) Hamar IL 2,39
2,15 2,39 1,97
7 Milliam Grgnvold Widén (12) AsIL 3,27
3,10 3,27 2,72
72 Simon Martinius Schibbye (12) Baekkelagets SK 3,05
3,05 3,01 2,92
77 Thomas Hartviksen (12) Baekkelagets SK 2,23
2,16 1,98 2,23
44 Jakob Berner Salut (12) Baekkelagets SK 2,96
2,93 2,88 2,96
96 Filip Ness Evensmo (12) BUL,ILi 3,01
3,00 3,01 2,84
337 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 3,10
1,98 2,37 3,10
345 Nikolai Olsen Orskaug (13) Nittedal IL 2,34
2,20 2,34 2,25
86 Christoffer Solbakken Gjetnes (13) Bgler IF 2,97
2,97 2,72 2,90
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-10 Lengde sone 0,5
333 Alexander Paul Austrem Bunger (12) Nittedal IL 2,70
2,67 2,46 2,70
329 Didrik Navik (12) Moss IL 2,58
2,58 2,54 2,55
246 Antoni Chybinski (13) Hvam IL 3,15
3,15 3,02 2,55
479 Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 3,57
3,15 3,57 3,32
344 Mio Djupeng Levin (12) Nittedal IL 2,41
2,08 2,41 2,38
82 William Gijeitung Tveter (12) Baekkelagets SK 2,37
2,21 1,97 2,37
366 Peter Flatjord Tofteland (13) Drsta Il 3,43
3,33 3,43 3,16
204 Benedikt Gustafsson (12) Gui Sportsklubb 3,92
3,80 3,92 3,84
293 Milliam Schgyen Stenersen (13) Lambertseter IF 2,92
2,92 2,68 2,86
68 Philip Winston Vollen (12) Baekkelagets SK 2,75
2,46 2,36 2,75
67 Petter Hatlevoll Rekdal (12) Beekkelagets SK 2,69
2,69 2,47 2,62
78 Tobias Haarbye-Hansen (12) Baekkelagets SK 2,58
2,58 2,13 2,11
25 Edward Nicolai Vilming (12) Baekkelagets SK 1,85
1,85 X 1,67
38 Felix Honningsvag (12) Baekkelagets SK 2,70
2,32 X 2,70
107 Benjamin Folland Dahl (13) Drgbak-Frogn IL 3,65
3,65 3,58 3,50
475 Phillip Storaker Bruu (12) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,85
2,62 X 2,85
79  Victor Ulrik Bundlie (12) Baekkelagets SK 1,70
1,70 X 1,55
439 Jakob Quintero Farstad (12) Tyrving IL 2,88
2,88 2,66 2,68
198 Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen Friidrettsk 3,27
X 3,27 3,12
324 Victor Zahl Busterud (13) Lgten Friidrett 2,78
X 2,70 2,78
157 Risto Reimus (12) Flaveeringen IL 4,10
3,93 3,84 4,10
119 Andreas Stenseth @rslien (12) FIK Orion 2,93
2,93 X 2,27
G-11 600 m
Heat: 1
1 43 Jacob Landmark Sahlin (11) Beekkelagets SK 2,11,98
2 75 Storm Faye-Schigll (11) Beekkelagets SK 2,14,15
3 152 Dullan Grandrud Flaveeringen IL 2,15,94
4 399 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 2,18,88
5 272 Sondre Fossmellem Finsrud (11) Kongsvinger IL Friidrett 2,28,31
6 221 Andreas Havik Reiestad (11) Hamar IL 2,32,19
Heat: 2
1 392 Kasper Elias Bulling-Ottesen (11) Sarpsborg IL 2,12,23
3 376 Edvard Asprang (11) Romerike Friidrett 2,13,33
4 485 William Kinn Solberg (11) Nittedal IL 2,14,15
5 349 Sivert Livgard (11) Nittedal IL 2,18,71
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-11 600 m
6 342 Jesper Bréatveit Sundt (11) Nittedal IL 2,22,73
7 352 Steinar Livgard (11) Nittedal IL 2,23,80
8 148 Arktander Haldorsen (11) Flaveeringen IL 2,24,89
9 149 Ask Grimeli (11) Flaveeringen IL 2,25,38
Heat: 3
1 440 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 1,51,18
2 258 Mats Borgen (11) Idrettslaget Ros 1,52,21
3 336 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 2,06,52
4 288 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 2,09,03
5 343 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 2,13,33
6 387 Sindre Garthus (11) Romerike Friidrett 2,16,98
7 178 Héakon Granum Haug (11) Gausdal Friidrettsklubb 2,17,53
Plassering Totalt
1 440 Johan Le Fjeld Tyrving IL 1,51,18
2 258 Mats Borgen Idrettslaget Ros 1,52,21
3 336 Benjamin Korsmo Walskra Nittedal IL 2,06,52
4 288 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 2,09,03
5 43  Jacob Landmark Sahlin Baekkelagets SK 2,11,98
6 392 Kasper Elias Bulling-Ottesen Sarpsborg IL 2,12,23
7 376 Edvard Asprang Romerike Friidrett 2,13,33
8 343 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal IL 2,13,33
9 485 William Kinn Solberg Nittedal IL 2,14,15
10 75 Storm Faye-Schijgll Beaekkelagets SK 2,14,15
11 152 Dullan Grandrud Flaveeringen IL 2,15,94
12 387 Sindre Garthus Romerike Friidrett 2,16,98
13 178 Hakon Granum Haug Gausdal Friidrettsklubb 2,17,53
14 349 Sivert Livgard Nittedal IL 2,18,71
15 399 Sebastian Nilsen Sarpsborg IL 2,18,88
16 342 Jesper Bratveit Sundt Nittedal IL 2,22,73
17 352 Steinar Livgard Nittedal IL 2,23,80
18 148 Arktander Haldorsen Flavaeringen IL 2,24,89
19 149 Ask Grimeli Flaveeringen IL 2,25,38
20 272 Sondre Fossmellem Finsrud Kongsvinger IL Friidrett 2,28,31
21 221 Andreas Hgvik Reiestad Hamar IL 2,32,19
G-11 Lengde sone 0,5
1 440 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 4,36
3,82 4,23 4,36
2 392 Kasper Elias Bulling-Ottesen (11) Sarpsborg IL 3,83
3,53 X 3,83
3 152 Dullan Grandrud Flaveeringen IL 3,78
3,16 3,32 3,78
4 343 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 3,76
3,46 3,65 3,76
5 149 Ask Grimeli (11) Flaveeringen IL 3,62
2,28 2,51 3,62
6 43  Jacob Landmark Sahlin (11) Baeekkelagets SK 3,60
3,42 3,60 3,50
7 485 William Kinn Solberg (11) Nittedal IL 3,60
3,36 3,60 X
8 75 Storm Faye-Schigll (11) Beekkelagets SK 3,53
3,48 3,53 3,43
9 349 Sivert Livgard (11) Nittedal IL 3,48
3,38 3,32 3,48
10 399 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 3,44
3,44 3,26 3,34
11 221 Andreas Hogvik Reiestad (11) Hamar IL 3,37
X 3,37 3,28
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-11 Lengde sone 0,5
12 272 Sondre Fossmellem Finsrud (11) Kongsvinger IL Friidrett 3,33
3,17 3,22 3,33
13 148 Arktander Haldorsen (11) Flaveeringen IL 3,18
3,12 3,18 3,17
14 387 Sindre Garthus (11) Romerike Friidrett 3,12
3,12 3,12 2,84
15 336 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 3,08
2,90 2,87 3,08
16 352 Steinar Livgard (11) Nittedal IL 3,00
3,00 2,81 2,87
17 288 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 2,96
2,90 2,93 2,96
18 376 Edvard Asprang (11) Romerike Friidrett 2,95
2,95 2,88 2,92
G-12 600 m
Heat: 1
1 141 Niels Kristoffer Reinholdt Lamo (10) FIK Orion 2,01,59
2 124 Emil Steien (10) FIK Orion 2,02,20
3 372 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike Friidrettsklub 2,02,67
4 417 Spencer August Strgm (10) Sngqgq Friidrett 2,09,09
5 285 Leander Mauricio Andrade (10) Lambertseter IF 2,15,04
6 137 Mikkel Haande (10) FIK Orion 2,16,62
7 261 Arne Landmark (10) IL Koll 2,17,23
8 371 Birk Andresen (10) Ringerike Friidrettsklub 2,17,76
155 Mohammad Adham Albadwi (10) Flaveeringen IL DNF
Heat: 2
1 400 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) Sarpsborg IL 2,00,20
2 112 Marcus Folland Dahl (10) Drgbak-Frogn IL 2,01,06
3 50 Karl Olaf Skaslien (10) Baekkelagets SK 2,04,21
4 199 Sigurd Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk 2,04,23
5 384 Mikkel Trageton (10) Romerike Friidrett 2,05,39
6 188 Brage Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk 2,05,43
7 62 Noah Alexander Schibbye (10) Beekkelagets SK 2,06,83
8 4  Eirik Reiseeter Overvoll (10) AsIL 2,15,97
Heat: 3
1 256 Leon Alexander Asante Washington (10) Idrettslaget Ros 1,50,16
2 454 Pilo Thiis-Messel (10) Tyrving IL 1,54,82
3 436 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Tyrving IL 1,56,45
4 61 Morten Halmgy (10) Baekkelagets SK 1,58,86
5 66 Oskar Gram Amundsen (10) Baekkelagets SK 1,59,44
6 295 Sondre Hanshus Hjelm (10) Lambertseter IF 2,00,32
7 202 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 2,01,95
8 459 Theodor Masterud Lundamo (10) Tyrving IL 2,03,27
9 97 Fredrik Ness Evensmo (10) BUL, ILi 2,08,15
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-12 600 m
Plassering Totalt
1 256 Leon Alexander Asante Washi Idrettslaget Ros 1,50,16
2 454  Pilo Thiis-Messel Tyrving IL 1,54,82
3 436 Gabriel Ratikainen Jensen Tyrving IL 1,56,45
4 61 Morten Halmay Baekkelagets SK 1,58,86
5 66 Oskar Gram Amundsen Baekkelagets SK 1,59,44
6 400 Wilmer Bjgrnstad Bjor Sarpsborg IL 2,00,20
7 295 Sondre Hanshus Hjelm Lambertseter IF 2,00,32
8 112 Marcus Folland Dahl Drgbak-Frogn IL 2,01,06
9 141 Niels Kristoffer Reinholdt Lamo FIK Orion 2,01,59
10 202 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsklubb 2,01,95
11 124 Emil Steien FIK Orion 2,02,20
12 372 Trym Sortdal Volden Ringerike Friidrettsklubb 2,02,67
13 459 Theodor Masterud Lundamo Tyrving IL 2,03,27
14 50 Karl Olaf Skaslien Baekkelagets SK 2,04,21
15 199 Sigurd Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 2,04,23
16 384 Mikkel Trageton Romerike Friidrett 2,05,39
17 188 Brage Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 2,05,43
18 62 Noah Alexander Schibbye Baekkelagets SK 2,06,83
19 97 Fredrik Ness Evensmo BUL, IL i 2,08,15
20 417 Spencer August Strgm Sngqq Friidrett 2,09,09
21 285 Leander Mauricio Andrade Lambertseter IF 2,15,04
22 4  Eirik Reisgeter Overvoll AsIL 2,15,97
23 137 Mikkel Haande FIK Orion 2,16,62
24 261 Arne Landmark IL Koll 2,17,23
25 371 Birk Andresen Ringerike Friidrettsklubb 2,17,76
155 Mohammad Adham Albadwi Flaveeringen IL DNF
G-12 Lengde sone 0,5
1 112 Marcus Folland Dahl (10) Drgbak-Frogn IL 4,47
4,38 4,47 4,45
2 66 Oskar Gram Amundsen (10) Baekkelagets SK 4,20
4,18 4,20 4,01
3 454  Pilo Thiis-Messel (10) Tyrving IL 4,09
4,05 4,08 4,09
4 400 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) Sarpsborg IL 4,03
4,00 4,03 4,02
5 124 Emil Steien (10) FIK Orion 3,97
3,71 3,97 3,72
6 202 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 3,96
3,96 3,80 3,71
7 141 Niels Kristoffer Reinholdt Lamo (10) FIK Orion 3,80
3,78 3,67 3,80
8 436 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Tyrving IL 3,80
3,80 3,47 3,48
9 199 Sigurd Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk 3,79
X 3,55 3,79
10 459 Theodor Masterud Lundamo (10) Tyrving IL 3,72
3,57 3,45 3,72
11 194 Max Narvestad Brathen (10) Groruddalen Friidrettsk 3,70
3,55 3,43 3,70
12 155 Mohammad Adham Albadwi (10) Flaveeringen IL 3,70
X 3,35 3,70
13 61 Morten Halmgy (10) Baekkelagets SK 3,63
3,44 3,63 3,44
14 372 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike Friidrettsklub 3,63
3,40 2,55 3,63
15 62 Noah Alexander Schibbye (10) Baekkelagets SK 3,55
3,55 2,78 X
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-12 Lengde sone 0,5
16 295 Sondre Hanshus Hijelm (10) Lambertseter IF 3,51
3,30 2,98 3,51
17 384 Mikkel Trageton (10) Romerike Friidrett 3,50
3,47 3,40 3,50
18 417 Spencer August Strgm (10) Sngqg Friidrett 3,45
3,24 2,86 3,45
19 97 Fredrik Ness Evensmo (10) BUL, ILi 3,44
3,44 3,28 2,75
20 188 Brage Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk 3,42
3,00 3,31 3,42
21 4 Eirik Reiseeter Overvoll (10) AsIL 3,36
2,97 3,18 3,36
22 18 Asmund Gjone-Sandnes (10) Beekkelagets SK 3,27
3,08 3,27 3,02
23 137 Mikkel Haande (10) FIK Orion 3,17
3,11 3,17 X
24 76 Tarjei Skjerping Johnsen (10) Baekkelagets SK 3,15
3,03 2,75 3,15
25 261 Arne Landmark (10) IL Koll 3,05
2,75 3,02 3,05
26 371 Birk Andresen (10) Ringerike Friidrettsklub 3,04
2,92 3,04 2,88
27 285 Leander Mauricio Andrade (10) Lambertseter IF 2,62
2,62 2,35 2,34
G-13 60 m
Heat: 1
1 237 @ystein Bogstrand Lgitegard (09) Hellas, IF 8,30
2 490 Ludvig Sjdstrom-Johnsen (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,40
3 278 Eirik Eikeland Furulund (09) Lambertseter IF 8,63
4 410 Emrik Moen Sgndergaard (09) Sngqg Friidrett 9,20
5 27  Elijah Dupont Dam (09) Beekkelagets SK 9,71
6 174 Oscar Vorsaa Winther @degard (09) Fredrikstad IF 12,02
153 Matheus Hakansson (09) Flaveeringen IL DNS
Heat: 2
1 296 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 8,35
2 10 Sigurd Letnes @stensen (09) Asker Sk. Friidrett 8,60
3 166 Henrik Elias Karlsen (09) Fredrikstad IF 8,81
4 185 Torgrim Haga Flesvig (09) Gjevik Friidrettsklubb 9,10
5 277 Andreas Hjortaas Christensen (09) Lambertseter IF 9,15
6 402 Aksel Myrstad Olsen (09) Sem IF 9,29
7 3 Arvid Fryle Jansson (09) AsIL 9,38
8 159 Vebijgrn Grimeli (09) Flaveeringen IL 9,50
Heat: 3
1 163 August Sandnes (09) Fredrikstad IF 8,55
2 5  Fredrik Kvarberg Henriksen (09) AsIL 8,60
3 236 Aleksander Jgrgen Lunn (09) Hellas, IF 8,69
4 37 Eugene Robert Lavmo Rgnning (09) Baekkelagets SK 9,39
5 460 Thomas Svendsen (09) Tyrving IL 9,52
6 170 Linus Kristoffer Lervik-Johansen (09) Fredrikstad IF 9,73
7 457 Shehab Amr Ibrahim (09) Tyrving IL 9,97
8 60 Mons Ratzer (09) Baekkelagets SK 10,79
Heat: 4
1 380 Gabriel Wennerstrom (09) Romerike Friidrett 8,64
2 469 Iver Lgvgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,76
3 158 Sondre Gandrud Ransedokken (09) Flaveeringen IL 9,04
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-13 60 m
4 429 Bror Theo Flg Haugli (09) Tyrving IL 9,22
5 466 Fabian Vibekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,30
6 55 Louis Bergheim Langhoff (09) Beekkelagets SK 9,47
7 31 Emil Holm Benjaminsen (09) Beekkelagets SK 9,47
8 438 Iver Fykerud (09) Tyrving IL 10,00
G-13 600 m
Heat: 1
1 493 Ruben André Sagli Houmsmoen (09) Halden IL 2,00,52
2 277 Andreas Hjortaas Christensen (09) Lambertseter IF 2,01,44
3 3 Arvid Fryle Jansson (09) AsIL 2,02,23
4 31 Emil Holm Benjaminsen (09) Beekkelagets SK 2,02,58
5 159 Vebjgrn Grimeli (09) Flaveeringen IL 2,03,51
6 60 Mons Rgtzer (09) Beekkelagets SK 2,11,17
7 158 Sondre Gandrud Ransedokken (09) Flaveeringen IL 2,39,40
457 Shehab Amr Ibrahim (09) Tyrving IL DNS
27  Elijah Dupont Dam (09) Baekkelagets SK DNS
Heat: 2
1 469 Iver Lgvgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,38,79
2 296 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 1,40,35
3 466 Fabian Vibekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,42,32
4 185 Torgrim Haga Flesvig (09) Gijavik Friidrettsklubb 1,44,72
5 429 Bror Theo Flg Haugli (09) Tyrving IL 1,44,85
6 380 Gabriel Wennerstrom (09) Romerike Friidrett 1,49,65
7 278 Eirik Eikeland Furulund (09) Lambertseter IF 1,50,84
8 257 Martin Egerborg (09) Idrettslaget Ros 1,52,09
9 402 Aksel Myrstad Olsen (09) Sem IF 1,52,80
Plassering Totalt
1 469 Iver Lovgaard Faksvag Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,38,79
2 296 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 1,40,35
3 466 Fabian Vibekken Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,42,32
4 185 Torgrim Haga Flesvig Gigvik Friidrettsklubb 1,44,72
5 429 Bror Theo Flg Haugli Tyrving IL 1,44,85
6 380 Gabriel Wennerstrom Romerike Friidrett 1,49,65
7 278 Eirik Eikeland Furulund Lambertseter IF 1,50,84
8 257 Martin Egerborg Idrettslaget Ros 1,52,09
9 402 Aksel Myrstad Olsen Sem IF 1,52,80
10 493 Ruben André Sagli Houmsmoe Halden IL 2,00,52
11 277 Andreas Hjortaas Christensen Lambertseter IF 2,01,44
12 3 Arvid Fryle Jansson AsIL 2,02,23
13 31 Emil Holm Benjaminsen Beaekkelagets SK 2,02,58
14 159 Vebjgrn Grimeli Flaveeringen IL 2,03,51
15 60 Mons Ratzer Baekkelagets SK 2,11,17
16 158 Sondre Gandrud Ransedokken Flaveeringen IL 2,39,40
27  Elijah Dupont Dam Baekkelagets SK DNS
457 Shehab Amr Ibrahim Tyrving IL DNS
G-13 60 m, Finale
1 237 @ystein Bogstrand Lgitegard (09) Hellas, IF 8,25
2 296 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 8,31
3 490 Ludvig Sjostrom-Johnsen (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,48
4 380 Gabriel Wennerstrom (09) Romerike Friidrett 8,58
5 10 Sigurd Letnes @stensen (09) Asker Sk. Friidrett 8,63
6 163 August Sandnes (09) Fredrikstad IF 8,64
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-13 60 m, Finale
7 5  Fredrik Kvarberg Henriksen (09) AsIL 8,64
8 278 Eirik Eikeland Furulund (09) Lambertseter IF 8,76
G-13 Lengde sone 0,5
1 236 Aleksander Jgrgen Lunn (09) Hellas, IF 4,69
4,69 4,63 4,50
2 5  Fredrik Kvarberg Henriksen (09) AsIL 4,53
4,38 4,06 4,53
3 237 @ystein Bogstrand Lgitegard (09) Hellas, IF 4,48
4,26 4,48 4,27
4 296 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 4,43
4,43 3,87 4,26
5 278 Eirik Eikeland Furulund (09) Lambertseter IF 4,30
4,30 4,10 4,24
6 163 August Sandnes (09) Fredrikstad IF 4,30
4,10 4,12 4,30
7 166 Henrik Elias Karlsen (09) Fredrikstad IF 4,24
4,08 4,15 4,24
8 10 Sigurd Letnes @stensen (09) Asker Sk. Friidrett 4,18
4,07 4,18 3,53
9 159 Vebjgrn Grimeli (09) Flaveeringen IL 4,16
4,12 4,10 4,16
10 3 Arvid Fryle Jansson (09) AsIL 411
4,11 4,07 3,66
11 460 Thomas Svendsen (09) Tyrving IL 4,11
3,87 3,72 4,11
12 170 Linus Kristoffer Lervik-Johansen (09) Fredrikstad IF 3,92
3,81 3,90 3,92
13 429 Bror Theo Flg Haugli (09) Tyrving IL 3,84
3,84 3,70 3,60
14 402 Aksel Myrstad Olsen (09) Sem IF 3,73
3,73 3,67 3,68
15 457 Shehab Amr Ibrahim (09) Tyrving IL 3,65
3,65 X X
16 37 Eugene Robert Lavmo Rgnning (09) Baekkelagets SK 3,63
3,44 3,63 3,63
17 438 Iver Fykerud (09) Tyrving IL 3,58
3,58 3,08 2,10
18 158 Sondre Gandrud Ransedokken (09) Flaveeringen IL 3,55
3,55 3,47 3,50
19 174 Oscar Vorsaa Winther @degéard (09) Fredrikstad IF 2,70
2,58 2,70 2,63
153 Matheus Hakansson (09) Flaveeringen IL nm
G-14 60 m
Heat: 1
1 312 August Hope Nordvang (08) Lgrenskog Friidrettslag 8,17
2 310 Ragnar Rokkvi Kristjansson (08) Lillehammer IF 8,24
3 81 William Christophe Jeremy Peurton  (09) Baekkelagets SK 8,63
4 47  Jargen Farbrot Gether (08) Beekkelagets SK 8,69
5 13 Aksel Gimmingsrud Nagelhus (08) Baekkelagets SK 9,27
Heat: 2
1 263 Even Bogen Ngrjordet (08) IL Koll 8,43
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-14 60 m
2 397 Mats Emilsen Backstrgm (08) Sarpsborg IL 8,74
3 398 Morten Aleksander Granli (08) Sarpsborg IL 8,75
4 147 Ahmad Adham Albadwi (08) Flaveeringen IL 9,06
5 20 August Hoff Eikeset (08) Beekkelagets SK 9,34
6 186 Andreas Kragholm (08) Groruddalen Friidrettsk 9,35
Heat: 3
1 280 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 8,59
2 394 Kiristoffer Ansteensen Kottum (08) Sarpsborg IL 8,72
3 127 Henrik Lindbakken (08) FIK QOrion 8,79
4 39 Halvor Skjerping Johnsen (08) Baekkelagets SK 8,80
5 219 Adrian Brennodden Venholen (08) Hamar IL 9,22
6 290 Mats Hafnor Kjellstadli (08) Lambertseter IF 9,52
G-14 600 m
Heat: 1
1 133 Lucas Berge (08) FIK QOrion 1,52,11
2 17  Arvin Karlsson Engstad (08) Beekkelagets SK 1,57,10
3 47  Jgrgen Farbrot Gether (08) Beekkelagets SK 2,05,45
4 147 Ahmad Adham Albadwi (08) Flaveeringen IL 2,06,51
28 Eliot Nikolai Blachére Bgrsum (08) Baekkelagets SK DNS
Heat: 2
1 273 Henrik Graver Odden (08) Kragerg IF Friidrett 1,40,59
2 176 Anders Granum Haug (08) Gausdal Friidrettsklubb 1,41,17
3 48 Jgrgen Halmgy (08) Baekkelagets SK 1,45,36
4 358 Jens Kristian Lunde (08) Nordre Land IL 1,46,27
5 389 Adrian Monkvik (08) Sarpsborg IL 1,46,72
6 397 Mats Emilsen Backstrgm (08) Sarpsborg IL 1,47,33
7 330 Filip Navik (08) Moss IL 1,51,55
Plassering Totalt
1 273 Henrik Graver Odden Kragerg IF Friidrett 1,40,59
2 176 Anders Granum Haug Gausdal Friidrettsklubb 1,41,17
3 48 Jgrgen Halmgy Baekkelagets SK 1,45,36
4 358 Jens Kristian Lunde Nordre Land IL 1,46,27
5 389 Adrian Monkvik Sarpsborg IL 1,46,72
6 397 Mats Emilsen Backstrgm Sarpsborg IL 1,47,33
7 330 Filip Navik Moss IL 1,51,55
8 133 Lucas Berge FIK Orion 1,52,11
9 17  Arvin Karlsson Engstad Baekkelagets SK 1,57,10
10 47  Jgrgen Farbrot Gether Baekkelagets SK 2,05,45
11 147 Ahmad Adham Albadwi Flavaeringen IL 2,06,51
28 Eliot Nikolai Blachere Bgrsum Baekkelagets SK DNS
G-14 60 m, Finale
1 312 August Hope Nordvang (08) Lgrenskog Friidrettslag 8,03
2 310 Ragnar Rokkvi Kristjansson (08) Lillehammer IF 8,25
3 280 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 8,47
4 263 Even Bogen Ngrjordet (08) IL Koll 8,77
5 47  Jgrgen Farbrot Gether (08) Baekkelagets SK 8,78
6 397 Mats Emilsen Backstrgm (08) Sarpsborg IL 8,85
7 81 William Christophe Jeremy Peurton  (09) Baekkelagets SK 8,89
8 394 Kiristoffer Ansteensen Kottum (08) Sarpsborg IL 9,13
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-14 Lengde
1 48 Jgrgen Halmay (08) Baekkelagets SK 4,90
4,36 4,90 4,60 4,54
2 39 Halvor Skjerping Johnsen (08) Baekkelagets SK 4,55
3,83 3,51 4,50 4,55
3 398 Morten Aleksander Granli (08) Sarpsborg IL 4,46
4,21 4,33 4,46 4,12
4 280 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 4,44
4,25 4,44 4,44 4,33
5 81 William Christophe Jeremy Peurton (09) Beekkelagets SK 4,34
4,30 3,88 4,34 4,30
6 47  Jargen Farbrot Gether (08) Baekkelagets SK 4,31
3,83 4,31 4,10 3,72
7 397 Mats Emilsen Backstrgm (08) Sarpsborg IL 4,09
4,09 4,05 X X
8 291 Mats Klungland (08) Lambertseter IF 4,00
3,98 4,00 3,79 X
9 421 Johan Engelien Andresen (08) Sgndre Land IL, Friidre 3,91
3,79 3,88 3,77 3,91
10 28 Eliot Nikolai Blachere Bgrsum (08) Baekkelagets SK 3,91
X X 3,91 3,79
11 147 Ahmad Adham Albadwi (08) Flaveeringen IL 3,91
3,43 391 X 3,76
12 310 Ragnar Rokkvi Kristjansson (08) Lillehammer IF 3,84
X 3,84 X 3,65
13 290 Mats Hafnor Kijellstadli (08) Lambertseter IF 3,83
3,65 3,51 3,83 3,50
14 186 Andreas Kragholm (08) Groruddalen Friidrettsk 3,62
3,62 X 3,51 X
15 394 Kiristoffer Ansteensen Kottum (08) Sarpsborg IL 3,58
3,36 3,58 3,56 3,41
263 Even Bogen Ngrjordet (08) IL Koll nm
G-15 60 m
Heat: 1
1 486 Benjamin Talens Reyes (07) Romerike Friidrett 7,57
2 181 Henrik Strgm (07) Gijevik Friidrettsklubb 7,87
3 238 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 8,06
4 180 Vegard Kyseth (07) Gausdal Friidrettsklubb 8,19
5 84  Adil Abdulgadir Mohamad Suleiman (07) Bagler IF 8,34
6 90 Simen Furuseth (07) Bgler IF 8,49
7 487 Nicolai Stgre Olsen (07) Romerike Friidrett 8,66
Heat: 2
1 249 Julian Zhang Fgrsund (07) Hvam IL 7,80
2 303 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Lillehammer IF 7,93
3 91 Theodor Haugberg Rennan (07) Bgler IF 8,12
4 150 August Grimeli (07) Flaveeringen IL 8,23
5 89 Markus Nordviken (07) Bgler IF 8,57
6 87 Erling Brekke (07) Bgler IF 8,68
7 361 Lasse Strijbos (07) Nordre Land IL 9,13
G-15 600 m
Heat: 1
1 92 Torje Bronken Steine (07) Bgler IF 1,41,53
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-15 600 m
2 235 Siem Mengisteab Debesai (07) Hamar IL 1,41,66
3 87 Erling Brekke (07) Bgler IF 1,41,96
4 88 Jonas Nordviken (07) Bgler IF 1,42,06
5 84  Adil Abdulgadir Mohamad Suleiman (07) Bgler IF 1,44,52
6 412 Jonas Lid (07) Snggg Friidrett 1,47,42
7 361 Lasse Strijbos (07) Nordre Land IL 2,20,67
150 August Grimeli (07) Flaveeringen IL DNS
Heat: 2
1 307 Lauritz Grgnvold Menkerud (07) Lillehammer IF 1,31,38
2 416 Markus Aseged Nesholen (07) Snggg Friidrett 1,33,58
3 177 Erland Teigum Aamot (07) Gausdal Friidrettsklubb 1,36,53
4 85 Adrian Sandholtbraten (07) Bgler IF 1,36,88
5 91 Theodor Haugberg Rennan (07) Bgler IF 1,37,34
6 249 Julian Zhang Fgrsund (07) Hvam IL 1,37,69
7 303 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Lillehammer IF 1,38,69
Plassering Totalt
1 307 Lauritz Grgnvold Menkerud Lillehammer IF 1,31,38
2 416 Markus Aseged Nesholen Sngqgg Friidrett 1,33,58
3 177 Erland Teigum Aamot Gausdal Friidrettsklubb 1,36,53
4 85 Adrian Sandholtbraten Baler IF 1,36,88
5 91 Theodor Haugberg Rennan Bgaler IF 1,37,34
6 249 Julian Zhang Farsund Hvam IL 1,37,69
7 303 Henrik Melbg-Hammershaug Lillehammer IF 1,38,69
8 92 Torje Bronken Steine Bgaler IF 1,41,53
9 235 Siem Mengisteab Debesai Hamar IL 1,41,66
10 87 Erling Brekke Baler IF 1,41,96
11 88 Jonas Nordviken Baler IF 1,42,06
12 84  Adil Abdulgadir Mohamad Sule Bgaler IF 1,44,52
13 412 Jonas Lid Snggg Friidrett 1,47,42
14 361 Lasse Strijbos Nordre Land IL 2,20,67
150 August Grimeli Flaveeringen IL DNS
G-15 60 m, Finale
1 486 Benjamin Talens Reyes (07) Romerike Friidrett 7,50
2 249 Julian Zhang Fagrsund (07) Hvam IL 7,71
3 303 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Lillehammer IF 7,87
4 181 Henrik Strgm (07) Gijavik Friidrettsklubb 7,93
5 238 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 7,99
6 91 Theodor Haugberg Rennan (07) Bgler IF 8,25
7 180 Vegard Kyseth (07) Gausdal Friidrettsklubb 8,26
150 August Grimeli (07) Flaveeringen IL DNS
G-15 Lengde
1 91 Theodor Haugberg Rennan (07) Bgler IF 5,34
4,52 X 5,34 X
2 249 Julian Zhang Fgrsund (07) Hvam IL 5,33
5,24 - 5,33 5,28
3 303 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Lillehammer IF 5,14
4,88 4,98 5,14 5,13
4 89 Markus Nordviken (07) Bgler IF 4,51
4,51 4,34 X 4,50
5 361 Lasse Strijbos (07) Nordre Land IL 3,50
X X X 3,50
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-15 Lengde
G-16 60 m
1 489 Christian Nicholas Wright (06) Tyrving IL 7,36
2 200 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk 7,45
3 179 Sjur Grung Thallaug (06) Gausdal Friidrettsklubb 7,47
4 332 Axel Andreas Mjgr (06) Nesgya IL 7,51
5 231 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 7,99
G-16 600 m
1 179 Sjur Grung Thallaug (06) Gausdal Friidrettsklubb 1,37,45
2 143 Sander Ekeberg (06) FIK Orion 1,40,03
3 327 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 1,40,79
G-16 Lengde
1 332 Axel Andreas Mjar (06) Nesgya IL 5,66
5,60 5,66 X 5,50
2 200 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk 5,50
X X X 5,50
3 231 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 5,42
X 5,42 X X
G-17 60 m
1 36 Erlend Halmgy (05) Baekkelagets SK 7,33
2 229 lvar Plukkerud (05) Hamar IL 7,55
3 230 Johannes Jemer Mijelde (05) Hamar IL 7,58
4 21 Brage Bergfald (05) Beekkelagets SK 8,36
G-17 600 m
1 229 lvar Plukkerud (05) Hamar IL 1,26,22
2 408 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 1,30,61
3 326 Sander Fjellsol (05) Moelven IL 1,37,23
4 128 Henrik Stensby (05) FIK Orion 1,37,38
G-17 Lengde
1 230 Johannes Jemer Mijelde (05) Hamar IL 5,44
5,44 5,33 5,42 5,25
2 36 Erlend Halmgy (05) Baekkelagets SK 5,44
514 5,31 5,44 5,25
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
G-17 Lengde
3 21 Brage Bergfald (05) Baekkelagets SK 4,86
4,38 4,37 4,86 4,85
G-18/19 60 m
1 482 Fredrik Sveen Schonhowd (03) Gausdal Friidrettsklubb 7,27
2 125 Fredric Ndayitwayeko (03) FIK QOrion 7,57
3 65 Oscar Bergstram (04) Baekkelagets SK 7,92
4 405 Adrian Svendsen (04) Snggg Friidrett 8,33
5 23 Daniel Marrero Starberg (04) Baekkelagets SK 8,45
G-18/19 600 m
1 65 Oscar Bergstrgm (04) Baekkelagets SK 1,43,25
G'l8/19 Lengde
1 65 Oscar Bergstram (04) Baekkelagets SK 4,97
4,62 4,97 4,59 4,69
2 23 Daniel Marrero Starberg (04) Baekkelagets SK 3,87
3,61 347 - 3,87
J-10 600 m
Heat: 1
164 Ella Solvang Fuglesteg (12) Fredrikstad IF 2,17,28
279 Emma Medina Zogaj (12) Lambertseter IF 3,05,22
346 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 2,32,56
83 Wilma Wang-Johannessen (12) Baekkelagets SK 2,43,66
284 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 2,10,15
184 Michelle @ibakken Stenseth (12) Gijevik Friidrettsklubb 2,22,46
407 Christelle Kahindo (12) Sngqgq Friidrett 2,47,46
446 Live Aabech Schijelderup (12) Tyrving IL DNS
Heat: 2
287 Live @ritsland Josten (12) Lambertseter IF 2,33,24
347 Sara Halvorsen Hijelkerud (12) Nittedal IL 3,11,72
325 Vilja Korsvik-Nilssen (12) Lgten Friidrett 2,44,20
428 Astri Henjum (12) Tyrving IL 2,51,52
340 Ida Margrethe Gamst Nilssen (12) Nittedal IL 2,37,69
442 Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 2,22,60
447 Maiken Fjeld Halvorsen (12) Tyrving IL 2,14,10
209 Hedwig Wettre Svalastog (12) Gui Sportsklubb 2,36,11
480 Johanne Sigstad (12) FIK Orion DNF
Heat: 3
353 Tomine Weibell Nordset (12) Nittedal IL 2,33,52
191 Louise Mgrkedal Walger (12) Groruddalen Friidrettsk 2,39,63
415 Levie Thelise Tveiten (12) Snggg Friidrett 2,28,02
276 Alicia Adieyepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 2,52,41
54 Live Bachke Madsen (12) Baekkelagets SK 2,32,53
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
600 m

217 Sunniva Bjgrnstad Seth (12) Gui Sportsklubb 2,29,82

437 Hulda @ren (12) Tyrving IL 2,26,39
29 Ella Marie Skage-Solberg (12) Beekkelagets SK 2,48,51

396 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 2,27,99

247 EaBach Holen (12) Hvam IL DNF

Kule 2,0kg

447 Maiken Fjeld Halvorsen (12) Tyrving IL 514
4,79 5,08 5,14 4,89

184 Michelle @ibakken Stenseth (12) Gijevik Friidrettsklubb 5,14
5,04 4,62 4,17 5,14

346 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 3,46
3,46 3,30 3,18 3,05

353 Tomine Weibell Nordset (12) Nittedal IL 4,02
3,96 4,02 3,76 3,69

396 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 4,91
4,91 X 4,89 4,65

407 Christelle Kahindo (12) Snggg Friidrett 4,86
4,40 4,51 4,17 4,86

33 Emilie Victoria Ellingsen (12) Baekkelagets SK 3,60
1,80 1,32 3,04 3,60

284 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 3,61
1,59 3,15 2,53 3,61

347 Sara Halvorsen Hijelkerud (12) Nittedal IL 2,51
2,35 2,17 2,51 2,29

340 Ida Margrethe Gamst Nilssen (12) Nittedal IL 3,13
3,03 3,03 3,13 2,48

182 Ingrid Brattrud Kvernsveen (12) Gijgvik Friidrettsklubb 4,42
4,36 4,42 4,37 4,01

164 Ella Solvang Fuglesteq (12) Fredrikstad IF 4,59
3,79 4,40 4,47 4,59

415 Levie Thelise Tveiten (12) Snggg Friidrett 5,02
4,42 4,47 4,88 5,02

100 Milla Ness Evensmo (15) BUL,ILi 2,80
2,52 2,62 2,80 2,28

287 Live @ritsland Josten (12) Lambertseter IF 4,40
4,38 4,14 4,40 4,21

217 Sunniva Bjgrnstad Seth (12) Gui Sportsklubb 4,96
4,96 4,84 4,55 4,10

318 Céline Jorkjend Johnsen (13) Lgten Friidrett 3,68
2,86 3,68 3,50 3,38

83 Wilma Wang-Johannessen (12) Baekkelagets SK 4,06
2,69 3,55 3,99 4,06

245 Thea Nordgard (12) Hurdal IL nm
29 Ella Marie Skage-Solberg (12) Baekkelagets SK 3,81
3,81 3,72 3,79 X

14  Alva Andersen Rognlien (12) Beekkelagets SK 4,88
4,43 4,77 4,88 4,81

325 Vilja Korsvik-Nilssen (12) Lgten Friidrett 4,87
4,61 4,61 4,37 4,87

279 Emma Medina Zogaj (12) Lambertseter IF 2,92
2,86 2,92 2,44 2,47

191 Louise Mgrkedal Walger (12) Groruddalen Friidrettsk 3,65
3,40 2,87 3,65 3,20

247 Ea Bach Holen (12) Hvam IL 3,64
2,76 2,46 3,64 3,32
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
J-10 Kule 2,0kg
209 Hedwig Wettre Svalastog (12) Gui Sportsklubb 5,33
4,74 4,79 5,33 4,55
316 Alvilde Marie Velle Opsahl (12) Lgten Friidrett nm
446 Live Aabech Schijelderup (12) Tyrving IL 5,22
4,85 4,38 5,22 X
428 Astri Henjum (12) Tyrving IL 4,45
4,45 4,04 4,14 3,27
442 Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 6,10
6,10 5,16 4,79 5,47
437 Hulda @ren (12) Tyrving IL 5,19
4,86 4,23 5,19 4,07
54  Live Bachke Madsen (12) Baekkelagets SK 3,61
2,46 3,61 3,42 3,48
276 Alicia Adieyepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 3,83
3,07 3,47 3,69 3,83
35 Erle Gundersen Skjeeran (12) Beekkelagets SK 3,50
3,50 2,56 2,74 3,00
J-11 600 m
Heat: 1
1 314 Agnes @steras (11) Leten Friidrett 2,16,44
2 16 Ane Pauline Gram Amundsen (11) Baekkelagets SK 2,16,48
3 453 Miri Mjaaland (11) Tyrving IL 2,26,47
4 64 Olivia Marie Juras Ranning (11) Baekkelagets SK 2,26,77
5 323 Tuva Jordheim Otten (11) Lgten Friidrett 2,35,64
6 357 Hilda Engen Enerstvedt (11) Nordre Land IL 2,37,53
7 210 Ida Kleivenes-Lund (11) Gui Sportsklubb 2,39,25
8 57 Marie Solvang-Valde (11) Baeekkelagets SK 2,39,49
9 375 Bea Moholdt (11) Romerike Friidrett 2,44.,87
10 156 Rebekka Reimus (11) Flaveeringen IL 2,47,81
Heat: 2
1 102 Bertine Skaar Berg (11) Dimna L 2,10,58
2 431 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 2,11,83
3 297 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Lambertseter IF 2,13,39
4 52 Leah Herbert-Nernaes (11) Baekkelagets SK 2,15,08
5 41 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 2,15,71
6 175 Agnes Teigum Aamot (11) Gausdal Friidrettsklubb 2,18,54
7 341 Ida Simunek (11) Nittedal IL 2,20,78
8 212 Maria Johanne Rosenberg (11) Gui Sportsklubb 2,40,93
9 144 Sara Knarvik Olsen (11) FIK Orion 2,54,28
381 Hanna Andreassen (11) Romerike Friidrett DNF
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
J-11 600 m
Plassering Totalt
1 102 Bertine Skaar Berg Dimna IL 2,10,58
2 431 Clara Viola Louise Almén-Moe Tyrving IL 2,11,83
3 297 Thea Miranda Falkman Mykleb Lambertseter IF 2,13,39
4 52 Leah Herbert-Nernaes Baekkelagets SK 2,15,08
5 41 Hedda Amalie Brandstadmoen Baekkelagets SK 2,15,71
6 314 Agnes Q@steras Laten Friidrett 2,16,44
7 16  Ane Pauline Gram Amundsen Baekkelagets SK 2,16,48
8 175 Agnes Teigum Aamot Gausdal Friidrettsklubb 2,18,54
9 341 Ida Simunek Nittedal IL 2,20,78
10 453  Miri Mjaaland Tyrving IL 2,26,47
11 64  Olivia Marie Juras Rgnning Baekkelagets SK 2,26,77
12 323 Tuva Jordheim Otten Laten Friidrett 2,35,64
13 357 Hilda Engen Enerstvedt Nordre Land IL 2,37,53
14 210 Ida Kleivenes-Lund Gui Sportsklubb 2,39,25
15 57 Marie Solvang-Valde Baekkelagets SK 2,39,49
16 212 Maria Johanne Rosenberg Gui Sportsklubb 2,40,93
17 375 Bea Moholdt Romerike Friidrett 2,44,87
18 156 Rebekka Reimus Flaveeringen IL 2,47,81
19 144 Sara Knarvik Olsen FIK Orion 2,54,28
381 Hanna Andreassen Romerike Friidrett DNF
J-11 Kule 2,0kg
1 465 Ella Hjeltnes (11) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,14
7,59 7,46 8,14 7,35
2 374 Aurora Ester Lobos-Jacobsen (11) Romerike Friidrett 7,29
6,92 6,00 6,43 7,29
3 453 Miri Mjaaland (11) Tyrving IL 6,54
5,38 521 5,75 6,54
4 378 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 6,35
5,59 5,51 5,79 6,35
5 102 Bertine Skaar Berg (11) Dimna L 6,01
5,79 6,01 5,78 5,83
6 381 Hanna Andreassen (11) Romerike Friidrett 5,86
4,39 5,86 5,85 5,82
7 297 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Lambertseter IF 5,86
5,77 5,86 5,50 5,78
8 357 Hilda Engen Enerstvedt (11) Nordre Land IL 5,56
4,36 4,46 5,56 4,22
9 431 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 5,55
5,28 4,98 5,55 4,50
10 64 Olivia Marie Juras Rgnning (11) Baekkelagets SK 5,29
5,16 5,02 5,29 4,47
11 341 Ida Simunek (11) Nittedal IL 5,20
4,54 4,85 4,92 5,20
12 314 Agnes @steras (11) Lsten Friidrett 5,01
4,33 5,01 4,67 4,51
13 144 Sara Knarvik Olsen (11) FIK Orion 5,00
5,00 4,61 4,92 4,73
14 16 Ane Pauline Gram Amundsen (11) Beekkelagets SK 4,95
4,93 4,95 4,72 4,76
15 375 Bea Moholdt (11) Romerike Friidrett 4,75
3,78 3,91 4,20 4,75
16 210 Ida Kleivenes-Lund (11) Gui Sportsklubb 4,73
4,73 4,11 4,54 4,71
17 323 Tuva Jordheim Otten (11) Lgten Friidrett 4,50
3,17 4,50 4,35 3,69
18 214 Milea Mglbach Nikolaisen (11) Gui Sportsklubb 4,47
4,47 3,85 4,10 4,32
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
J-11 Kule 2,0kg
19 52 Leah Herbert-Nernaes (11) Beekkelagets SK 4,08
3,86 4,08 3,98 3,89
20 315 Alida Synngve Haugsrud Mathiasse (11) Lgten Friidrett 3,93
3,93 3,61 3,93 3,47
21 212 Maria Johanne Rosenberg (11) Gui Sportsklubb 3,93
3,70 3,93 3,40 2,69
22 156 Rebekka Reimus (11) Flaveeringen IL 3,86
3,86 3,76 3,08 3,48
208 Gina Tgrhaug Kavli (11) Gui Sportsklubb nm
462 Anna Jgrgensen (11) Ullensaker/Kisa IL Friid nm
J-12 600 m
Heat: 1
1 432 Ebba Marie Vlatkovic Litken (10) Tyrving IL 2,07,31
2 360 Karoline Lunde (10) Nordre Land IL 2,09,65
3 363 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) @rsta L 2,12,43
4 264 Evina Dos Santos Johnsen (10) IL Koll 2,15,67
5 368 Ragne @yehaug (10) Drsta Il 2,21,72
6 265 Hedda Garnas (10) IL Koll 2,21,74
458 Sofie Borge Pinnock (10) Tyrving IL DNF
411 Janna Lie Karlberg (10) Sngqgg Friidrett DNS
282 Iben Bisgaard Loven (10) Lambertseter IF DNS
Heat: 2
1 393 Klara Helen Homlung Praitz (10) Sarpsborg IL 1,58,63
2 461 Tuva Rgtvold Gerhardsen (10) Tyrving IL 2,00,11
3 32 Emilie Ljosak (10) Baekkelagets SK 2,00,83
4 468 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,01,40
5 98 Kristine Grimstad (10) BUL,ILi 2,01,67
6 99 Maria Tgsse Pihlstrgm (10) BUL,ILi 2,07,75
7 281 Helena Skepetaris Melleby (10) Lambertseter IF 2,12,25
441 Josefine Skretting Paus (10) Tyrving IL DNF
Plassering Totalt
1 393 Klara Helen Homlung Prgitz Sarpsborg IL 1,58,63
2 461 Tuva Ratvold Gerhardsen Tyrving IL 2,00,11
3 32 Emilie Ljosak Beaekkelagets SK 2,00,83
4 468 Hermine Marie Opsahl Torgers Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,01,40
5 98 Kristine Grimstad BUL, IL i 2,01,67
6 432 Ebba Marie Vlatkovic Litken Tyrving IL 2,07,31
7 99 Maria Tgsse Pihlstrgam BUL, IL i 2,07,75
8 360 Karoline Lunde Nordre Land IL 2,09,65
9 281 Helena Skepetaris Melleby Lambertseter IF 2,12,25
10 363 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Sk Orsta IL 2,12,43
11 264 Evina Dos Santos Johnsen IL Koll 2,15,67
12 368 Ragne @yehaug Orsta IL 2,21,72
13 265 Hedda Garnas IL Koll 2,21,74
441 Josefine Skretting Paus Tyrving IL DNF
458 Sofie Borge Pinnock Tyrving IL DNF
282 Iben Bisgaard Loven Lambertseter IF DNS
411 Janna Lie Karlberg Sngaqg Friidrett DNS
J-12 Kule 2,0kg
1 476 Lisa-Marie Finstad (10) Vestby IL 9,04
8,97 8,46 9,04 8,73
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Resultatliste 12.03.2022
J-12 Kule 2,0kg
2 370 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,89
8,47 8,89 8,05 8,66
3 365 Madelene Almestad (10) Orsta L 7,82
7,31 7,54 7,28 7,82
4 348 Sigrid Jacobsen Hunstad (10) Nittedal IL 7,38
6,55 6,69 7,22 7,38
5 411 Janna Lie Karlberg (10) Snggg Friidrett 7,05
6,45 6,72 6,85 7,05
6 71 Selma Torheim (10) Beekkelagets SK 6,61
5,78 6,61 5,70 6,04
7 264 Evina Dos Santos Johnsen (10) IL Koll 6,41
5,75 5,95 6,41 6,31
8 265 Hedda Garnas (10) IL Koll 6,16
5,37 6,16 6,05 5,81
9 461 Tuva Rgtvold Gerhardsen (10) Tyrving IL 6,06
6,04 5,08 5,82 6,06
10 192 Mary Angelina Matheswaran (10) Groruddalen Friidrettsk 6,05
6,05 5,38 5,69 5,89
11 368 Ragne @yehaug (10) Drsta L 6,05
5,76 5,46 5,55 6,05
12 363 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) Orsta L 5,98
5,98 5,89 5,96 5,83
13 151 Aurora Knudsen Ness (10) Flaveeringen IL 5,92
5,92 5,76 X 4,67
14 441 Josefine Skretting Paus (10) Tyrving IL 5,81
5,65 5,55 5,62 5,81
15 393 Klara Helen Homlung Prgitz (10) Sarpsborg IL 5,78
5,15 4,68 5,78 4,70
16 317 Amalie Jorkjend Johnsen (10) Lgten Friidrett 5,63
5,07 5,00 4,51 5,63
17 458 Sofie Borge Pinnock (10) Tyrving IL 5,58
5,23 5,58 X 5,20
18 32 Emilie Ljosak (10) Beekkelagets SK 5,44
5,04 4,72 5,44 3,94
19 282 |ben Bisgaard Loven (10) Lambertseter IF 5,41
5,33 4,60 5,22 5,41
20 187 Anna Mgrkedal Walger (10) Groruddalen Friidrettsk 5,02
4,91 4,86 4,61 5,02
21 281 Helena Skepetaris Melleby (10) Lambertseter IF 4,99
4,99 4,78 4,74 4,89
22 59 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Baekkelagets SK 4,98
4,98 4,32 4,64 4,87
23 468 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,97
4,30 4,97 4,66 4,90
24 139 Mille Haug Arnevik (10) FIK Orion 4,37
4,14 X 3,62 4,37
386 Sarah Holen @degaarden (10) Romerike Friidrett nm
252 Nora-Johanne Solbakken Lithorim (10) Hvam IL nm
262 Ellen Herzog Mate (10) IL Koll nm
63 Olivia Elde Paulsen (10) Beekkelagets SK nm
140 Mina Rghne (10) FIK Orion nm
J-13 60 m
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Resultatliste 12.03.2022
J-13 60 m
Heat: 1
1 80 Vilma Andersen Rooth (09) Beekkelagets SK 8,54
2 425 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 8,91
3 275 Alexandra Maria Mazik-Berg (09) Lambertseter IF 9,09
4 484 |da Saxegaard (09) Moelven IL 9,19
5 154 Maylene Haug (09) Flaveeringen IL 9,55
6 165 Hedvig Bossum Brimsholm (09) Fredrikstad IF 9,68
7 359 Julie Rgstad (09) Nordre Land IL 10,07
8 350 Sofia Ullerlien (09) Nittedal IL 10,34
Heat: 2
1 478 Lotte Koubova Tangen (09) Vidar, Sportsklubben 8,61
2 171 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 9,00
3 354 Tuva Helene Rugsveen (09) Nittedal IL 9,35
4 298 Vilie Elida Blekkerud (09) Lambertseter IF 9,38
5 196 Neya Pope Hamilton (09) Groruddalen Friidrettsk 9,48
6 168 Ingrid Elise Mathisen (09) Fredrikstad IF 10,01
7 227 Helene Sveum Nessmo (09) Hamar IL 10,38
Heat: 3
1 351 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 8,84
2 232 Maria Andersen-Hemstad (09) Hamar IL 9,00
3 403 Eva Sofia Nilsen-Wivestad (09) Sem IF 9,08
4 206 Elena Marija White (09) Gui Sportsklubb 9,12
5 339 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 9,38
6 452 Mia Mathilda Andersen (09) Tyrving IL 9,40
7 373 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 9,51
8 426 Anna Driesprong Langerad (09) Tyrving IL 9,95
Heat: 4
1 283 Ingrid Akosua Larssen Taggart (09) Lambertseter IF 8,88
2 1  Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 9,19
3 6 Malena Athine Grgnvold Widén (09) AsIL 9,25
4 30 Ella Solie (09) Baekkelagets SK 9,35
5 218 Thea Tesaker Ramstad (09) Gui Sportsklubb 9,51
6 162 Anna Solvang Fuglesteg (09) Fredrikstad IF 10,18
7 160 Alice Utengen-Simonsen (09) Fredrikstad IF 10,40
8 319 Dina Jordheim Otten (09) Lgten Friidrett 11,64
Heat: 5
1 53 Leonora Steimler (09) Baekkelagets SK 8,94
2 433 Elise Sandvik Tornberg (09) Tyrving IL 8,97
3 161 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 9,11
4 335 Anna Kjgng (09) Nittedal IL 9,12
5 292 Melisa Zogaj (09) Lambertseter IF 9,67
6 19 Astrid Wulfsberg-Gamre (09) Baekkelagets SK 10,03
7 42 Ingrid Ruud (09) Baekkelagets SK 11,43
8 203 Amalie Hazenoot Raddum (09) Gui Sportsklubb 11,53
Heat: 6
1 367 Pia Flatjord Tofteland (09) @rsta L 8,69
2 195 Morisha Roxan (09) Groruddalen Friidrettsk 9,16
3 216 Stine Lyngstad (09) Gui Sportsklubb 9,31
4 207 Elina Maylinn Refvik (09) Gui Sportsklubb 9,57
5 321 Maren Dsteras (09) Lgaten Friidrett 9,61
6 172 Marie Elise Martiniussen (09) Fredrikstad IF 9,85
7 404 Yume-Marie Thune (09) Sem IF 10,17
Heat: 7
1 456 Selma Hansson (09) Tyrving IL 9,30
2 435 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Tyrving IL 9,41
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
J-13 60 m
3 225 Eliana Deborah Brudeli (09) Hamar IL 9,71
4 169 Ingrid Ifeoma Holen (09) Fredrikstad IF 9,97
451 Marte Dortea Bjarke Adland (09) Tyrving IL DQ:R162,8
J-13 600 m
Heat: 1
1 232 Maria Andersen-Hemstad (09) Hamar IL 2,03,94
2 321 Maren Dsterads (09) Lgten Friidrett 2,04,63
3 172 Marie Elise Martiniussen (09) Fredrikstad IF 2,10,93
4 373 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 2,15,98
5 292 Melisa Zogaj (09) Lambertseter IF 2,25,37
6 218 Thea Tesaker Ramstad (09) Gui Sportsklubb 2,26,58
7 319 Dina Jordheim Otten (09) Lgaten Friidrett 2,45,73
8 203 Amalie Hazenoot Raddum (09) Gui Sportsklubb 2,49,51
426 Anna Driesprong Langergd (09) Tyrving IL DNS
Heat: 2
1 206 Elena Marija White (09) Gui Sportsklubb 2,00,83
2 216 Stine Lyngstad (09) Gui Sportsklubb 2,04,02
3 283 Ingrid Akosua Larssen Taggart (09) Lambertseter IF 2,06,24
4 196 Neya Pope Hamilton (09) Groruddalen Friidrettsk 2,06,27
5 404 Yume-Marie Thune (09) Sem IF 2,07,38
6 403 Eva Sofia Nilsen-Wivestad (09) Sem IF 2,08,55
7 339 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 2,11,39
8 359 Julie Rgstad (09) Nordre Land IL 2,11,84
162 Anna Solvang Fuglesteg (09) Fredrikstad IF DNS
56 Mari Helene Brandstadmoen (09) Baekkelagets SK DNS
Heat: 3
1 435 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Tyrving IL 1,49,12
2 452 Mia Mathilda Andersen (09) Tyrving IL 1,50,94
3 1 Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 1,51,39
4 171 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 1,54,26
5 367 Pia Flatjord Tofteland (09) Orsta L 1,56,89
6 335 AnnaKjgng (09) Nittedal IL 1,59,37
7 370 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,01,66
8 6 Malena Athine Grgnvold Widén (09) AsIL 2,01,70
9 207 Elina Maylinn Refvik (09) Gui Sportsklubb 2,02,56
Stangehallen - 14.03.2022 11:44:52 FriSys Side 21 av 58



Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 12.03.2022
J-13 600 m
Plassering Totalt
1 435 Frida Sgnsteby-Larsen Tyrving IL 1,49,12
2 452 Mia Mathilda Andersen Tyrving IL 1,50,94
3 1  Alise Haugen Seiersten AsIL 1,51,39
4 171 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 1,54,26
5 367 Pia Flatjord Tofteland Orsta IL 1,56,89
6 335 Anna Kjgng Nittedal IL 1,59,37
7 206 Elena Marija White Gui Sportsklubb 2,00,83
8 370 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,01,66
9 6 Malena Athine Grgnvold Widén AsIL 2,01,70
10 207 Elina Maylinn Refvik Gui Sportsklubb 2,02,56
11 232 Maria Andersen-Hemstad Hamar IL 2,03,94
12 216 Stine Lyngstad Gui Sportsklubb 2,04,02
13 321 Maren @sterds Lagten Friidrett 2,04,63
14 283 Ingrid Akosua Larssen Taggart Lambertseter IF 2,06,24
15 196 Neya Pope Hamilton Groruddalen Friidrettsklubb 2,06,27
16 404 Yume-Marie Thune Sem IF 2,07,38
17 403 Eva Sofia Nilsen-Wivestad Sem IF 2,08,55
18 172 Marie Elise Martiniussen Fredrikstad IF 2,10,93
19 339 Helene Korsmo Walskra Nittedal IL 2,11,39
20 359 Julie Rgstad Nordre Land IL 2,11,84
21 373 Yulieth Hagen Ringerike Friidrettsklubb 2,15,98
22 292 Melisa Zogaj Lambertseter IF 2,25,37
23 218 Thea Tesaker Ramstad Gui Sportsklubb 2,26,58
24 319 Dina Jordheim Otten Lgten Friidrett 2,45,73
25 203 Amalie Hazenoot Raddum Gui Sportsklubb 2,49,51
426 Anna Driesprong Langerad Tyrving IL DNS
56 Mari Helene Brandstadmoen Baekkelagets SK DNS
162 Anna Solvang Fuglesteg Fredrikstad IF DNS
J-13 60 m, Finale
1 478 Lotte Koubova Tangen (09) Vidar, Sportsklubben 8,35
2 80 Vilma Andersen Rooth (09) Baekkelagets SK 8,54
3 367 Pia Flatjord Tofteland (09) Drsta Il 8,71
4 283 Ingrid Akosua Larssen Taggart (09) Lambertseter IF 8,79
5 351 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 8,80
6 53 Leonora Steimler (09) Baekkelagets SK 8,91
7 425 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 8,92
8 433 Elise Sandvik Tornberg (09) Tyrving IL 9,03
J-13 Hayde
1 370 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,52
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,52 1,54
(o] (o] o o X0 (o] XX0 XX0 XXX
2 206 Elena Marija White (09) Gui Sportsklubb 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o] o (o] XXX
3 171 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} (o] (o) X0 o XX0 (o) XXX
4 373 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} (o] o o o [0} o XXX
4 359 Julie Rgstad (09) Nordre Land IL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} (o) (o) (o) (o) (0] XXX
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Resultatliste 12.03.2022
J-13 Hoyde
6 335 AnnaKijgng (09) Nittedal IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o X0 (o] XXX
7 1  Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] (o] o (o] XX0 (o] XXX
8 195 Morisha Roxan (09) Groruddalen Friidrettsk 1,30
1,25 1,30 1,35
[0} X0 XXX
9 283 Ingrid Akosua Larssen Taggart (09) Lambertseter IF 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} (o] o o o [0} XX0 XXX
10 218 Thea Tesaker Ramstad (09) Gui Sportsklubb 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} (o] o XXX
10 216 Stine Lyngstad (09) Gui Sportsklubb 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} (o] o XXX
12 403 Eva Sofia Nilsen-Wivestad (09) Sem IF 1,25
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} o (o) (o) (o) [0} (o) X0 XXX
13 321 Maren @steras (09) Lgten Friidrett 1,25
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} (o] (o) (o) o [0} X0 X0 XXX
14 6  Malena Athine Grgnvold Widén (09) AsIL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o] XX0 XX0 X0 XXX
15 169 Ingrid Ifeoma Holen (09) Fredrikstad IF 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} (o) (o) XXX
16 350 Sofia Ullerlien (09) Nittedal IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(0] XX0 XX0 X0 XXX
17 292 Melisa Zogaj (09) Lambertseter IF 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
X0 (o] o XX0 XXX
18 354 Tuva Helene Rugsveen (09) Nittedal IL 1,10
1,05 1,10 1,15
X0 (o] XXX
19 203 Amalie Hazenoot Raddum (09) Gui Sportsklubb 1,05
1,00 1,05 1,10
X0 (o] XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 335 Anna Kjgng (09) Nittedal IL 8,43
7,24 8,43 8,23 7,99
2 298 Vilie Elida Blekkerud (09) Lambertseter IF 8,30
8,21 8,30 7,94 8,04
3 367 Pia Flatjord Tofteland (09) @rsta Il 8,28
7,65 7,97 7,63 8,28
4 168 Ingrid Elise Mathisen (09) Fredrikstad IF 7,99
7,54 7,89 7,99 7,65
5 292 Melisa Zogaj (09) Lambertseter IF 7,79
7,45 7,79 7,39 X
6 195 Morisha Roxan (09) Groruddalen Friidrettsk 7,78
6,83 7,38 7,57 7,78
7 354 Tuva Helene Rugsveen (09) Nittedal IL 7,76
7,22 7,15 7,76 6,76
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Resultatliste 12.03.2022
J-13 Kule 2,0kg
8 339 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 7,73
6,36 6,59 6,86 7,73
9 425 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 7,64
X 7,64 7,55 7,53
10 275 Alexandra Maria Mazik-Berg (09) Lambertseter IF 7,44
7,21 7,28 7,37 7,44
11 161 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 7,27
6,41 7,17 7,27 -
12 1 Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 7,22
6,76 7,22 5,80 6,53
13 218 Thea Tesaker Ramstad (09) Gui Sportsklubb 7,20
6,57 6,74 7,20 6,76
14 80 Vilma Andersen Rooth (09) Beaekkelagets SK 7,16
6,52 7,16 7,08 6,99
15 232 Maria Andersen-Hemstad (09) Hamar IL 7,13
5,80 6,08 6,67 7,13
16 321 Maren @steras (09) Lgten Friidrett 6,83
6,62 6,83 5,69 6,24
17 206 Elena Marija White (09) Gui Sportsklubb 6,79
5,86 6,04 6,47 6,79
18 283 Ingrid Akosua Larssen Taggart (09) Lambertseter IF 6,60
X 6,60 6,07 6,05
19 350 Sofia Ullerlien (09) Nittedal IL 6,54
6,05 6,54 6,45 5,76
20 216 Stine Lyngstad (09) Gui Sportsklubb 6,52
X 6,01 6,04 6,52
21 165 Hedvig Bossum Brimsholm (09) Fredrikstad IF 6,44
6,44 5,78 6,32 6,15
22 373 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 6,21
4,37 5,49 5,93 6,21
23 162 Anna Solvang Fuglesteg (09) Fredrikstad IF 6,12
5,87 5,96 X 6,12
24 169 Ingrid Ifeoma Holen (09) Fredrikstad IF 6,06
6,06 5,53 5,10 5,26
25 196 Neya Pope Hamilton (09) Groruddalen Friidrettsk 6,05
5,09 X 5,56 6,05
26 207 Elina Maylinn Refvik (09) Gui Sportsklubb 6,03
5,66 5,72 5,63 6,03
27 6  Malena Athine Grgnvold Widén (09) AsIL 6,02
5,91 6,02 5,75 5,10
28 319 Dina Jordheim Otten (09) Lgaten Friidrett 5,99
5,19 5,43 5,99 5,84
29 203 Amalie Hazenoot Raddum (09) Gui Sportsklubb 5,70
5,45 5,24 5,70 4,66
30 160 Alice Utengen-Simonsen (09) Fredrikstad IF 5,54
4,96 5,24 5,54 4,89
31 172 Marie Elise Martiniussen (09) Fredrikstad IF 4,68
4,37 4,68 X 4,38
423 Martine Rooth (09) Tijalve, IK nm
451 Marte Dortea Bjgrke Adland (09) Tyrving IL nm
56 Mari Helene Brandstadmoen (09) Beekkelagets SK nm
286 Leia Moqvist (09) Lambertseter IF nm
J-14 60 m
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Resultatliste 12.03.2022
J-14 60 m
Heat: 1
1 215 Regine Margareta Rosenberg (08) Gui Sportsklubb 8,77
2 69 Sara Ceesay Hattestad (08) Baekkelagets SK 8,78
3 356 Hedda Hermine Engen Enerstvedt (08) Nordre Land IL 9,08
4 308 Linnéa Strandheim (08) Lillehammer IF 9,12
5 414 Karoline Nordgard (08) Snggg Friidrett 9,26
6 93 Henrikke Nyheim (08) Botne SK 10,07
7 73  Sonya Amir Abdulla Doski (08) Baekkelagets SK 10,14
8 395 Marthe Lie Skjgren (08) Sarpsborg IL 11,19
Heat: 2
1 197 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 8,24
2 26  Eiril Bukkemoen Rgdsrud (08) Baekkelagets SK 9,14
3 434 Ella Plgen-lversen (08) Tyrving IL 9,16
4 222 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL 9,31
5 390 Hanna Lima Fosserud (08) Sarpsborg IL 9,39
6 205 Christine Marie Rgvang (08) Gui Sportsklubb 9,62
Heat: 3
1 450 Maria Manzhu Mo Batalden (08) Tyrving IL 8,83
2 101 Aase Ulstein (08) Dimna IL 8,97
3 449 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 9,31
4 427 Anna Lisa Margrete Laumann (08) Tyrving IL 9,52
5 444  Lily Elisabeth Sundt Bakke (08) Tyrving IL 9,84
6 271 Sanne Fossmellem Finsrud (08) Kongsvinger IL Friidrett 10,00
J-14 600 m
1 302 Emilie Flugsrud (08) Lillehammer IF 1,51,93
2 226 Elisa Mengisteab Debesai (08) Hamar IL 1,54,98
3 449 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 1,56,91
4 131 Julie Hasselgren Opsand (08) FIK Orion 1,57,02
5 101 Aase Ulstein (08) Dimna IL 1,57,91
6 260 Antzela Gkiona (08) IL Koll 1,58,35
7 26  Eiril Bukkemoen Rgdsrud (08) Baekkelagets SK 1,59,15
8 69 Sara Ceesay Hattestad (08) Baekkelagets SK 2,00,86
9 73  Sonya Amir Abdulla Doski (08) Baekkelagets SK 2,10,58
390 Hanna Lima Fosserud (08) Sarpsborg IL DNS
J-14 60 m, Finale
1 197 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 8,29
2 69 Sara Ceesay Hattestad (08) Baekkelagets SK 8,75
3 450 Maria Manzhu Mo Batalden (08) Tyrving IL 8,81
4 215 Regine Margareta Rosenberg (08) Gui Sportsklubb 8,84
5 308 Linnéa Strandheim (08) Lillehammer IF 9,01
6 356 Hedda Hermine Engen Enerstvedt (08) Nordre Land IL 9,02
7 101 Aase Ulstein (08) Dimna IL 9,03
8 26  Eiril Bukkemoen Rgdsrud (08) Beekkelagets SK 9,21
J-14 Hoyde
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Resultatliste 12.03.2022
J-14 Hoyde
1 197 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o] o o o XXX
2 390 Hanna Lima Fosserud (08) Sarpsborg IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
X0 (o] [o] X0 XXX
3 222 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} o [o] XXX
4 93 Henrikke Nyheim (08) Botne SK 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o] o XXX
5 101 Aase Ulstein (08) Dimna IL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
[0} (o] X0 XXX
6 356 Hedda Hermine Engen Enerstvedt (08) Nordre Land IL 1,15
1,15 1,20
X0 XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 193 Mathea Moen Aarg (08) Groruddalen Friidrettsk 7,78
7,78 6,94 7,33 7,28
2 390 Hanna Lima Fosserud (08) Sarpsborg IL 7,78
7,16 7,78 6,85 7,14
3 427 Anna Lisa Margrete Laumann (08) Tyrving IL 7,59
7,54 6,62 7,21 7,59
4 260 Antzela Gkiona (08) IL Koll 7,46
6,56 7,36 7,46 7,18
5 93 Henrikke Nyheim (08) Botne SK 7,23
7,09 7,16 7,04 7,23
6 69 Sara Ceesay Hattestad (08) Baekkelagets SK 7,03
7,03 6,42 6,60 6,50
7 356 Hedda Hermine Engen Enerstvedt (08) Nordre Land IL 6,99
6,99 6,89 6,92 6,48
8 197 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 6,83
6,48 6,83 6,27 6,51
9 395 Marthe Lie Skjgren (08) Sarpsborg IL 6,67
6,31 6,67 6,17 6,19
10 434 Ella Plgen-lversen (08) Tyrving IL 6,39
6,39 5,88 5,61 6,21
11 271 Sanne Fossmellem Finsrud (08) Kongsvinger IL Friidrett 5,52
4,89 4,91 5,46 5,52
12 26  Eiril Bukkemoen Rgdsrud (08) Baekkelagets SK 5,46
5,28 5,20 5,46 5,02
13 73  Sonya Amir Abdulla Doski (08) Beekkelagets SK 5,35
5,01 4,36 5,35 521
8 Hedda Endsjg (08) Asker Sk. Friidrett nm
J-15 60 m
Heat: 1
1 331 Freia Haraldsen Skaset (07) Moss IL 8,26
2 477 Laura Koubova Tangen (07) Vidar, Sportsklubben 8,50
3 233 Mathea Engebretsen Bakken (07) Hamar IL 8,78
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Resultatliste 12.03.2022
J-15 60 m
4 355 Erle Tangestuen (07) Nordre Eidsvoll IL 9,27
2  Anna Reiseeter Overvoll 07) AsIL DNS
Heat: 2
1 11 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 8,43
2 391 Ingrid Meeland Andersen (07) Sarpsborg IL 8,63
3 385 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 8,76
4 473 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,77
5 213 Marthine Linea Wengaard Nygaard  (07) Gui Sportsklubb 9,11
6 334 Alma Hesselberg Owrehagen (07) Nittedal IL 9,16
7 132 Lejla Pihura (07) FIK Orion 9,33
J-15 600 m
1 11 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 1,41,86
2 9 Linnea Hove L&hne (07) Asker Sk. Friidrett 1,42,34
3 220 Andrea Braekke (07) Hamar IL 1,43,03
4 253 Synne Mgrk Markussen (07) Hvam IL 1,46,65
5 474 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,50,38
6 391 Ingrid Meeland Andersen (07) Sarpsborg IL 2,05,24
7 213 Marthine Linea Wengaard Nygaard  (07) Gui Sportsklubb 2,05,80
J-15 60 m, Finale
1 331 Freia Haraldsen Skaset (07) Moss IL 8,22
2 477 Laura Koubova Tangen (07) Vidar, Sportsklubben 8,32
3 11 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 8,44
4 391 Ingrid Meeland Andersen (07) Sarpsborg IL 8,66
5 233 Mathea Engebretsen Bakken (07) Hamar IL 8,69
6 385 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 8,73
7 473 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,79
8 213 Marthine Linea Wengaard Nygaard  (07) Gui Sportsklubb 9,25
J-15 Hoyde
1 11 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 1,53
1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,55
(o] o [0} o [0} XXX
2 385 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,53
o] X0 X0 X0 XXX
3 473 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,40
1,35 1,40 1,45
(o] [0} -
4 334 Alma Hesselberg Owrehagen (07) Nittedal IL 1,35
1,30 1,35 1,40
(o] XX0 XXX
J-15 Kule 3,0kg
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J-15 Kule 3,0kg
1 11 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 11,99
11,99 11,35 11,11 10,90
2 488 Vilde Marie Nebell (07) Sturla IF 11,17
9,22 11,17 11,09 X
3 419 Eline Raddum Hvitsand (07) Sgndre Land IL, Friidre 9,32
8,74 9,32 -
4 385 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 8,55
8,52 8,55 X 8,09
2  Anna Reiseeter Overvoll 07) AsIL nm
J-16 60 m
1 22 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Beekkelagets SK 8,33
2 311 Selma Holm-Lombnees (06) Lillehammer IF 8,44
3 309 Mari Schgyen Stiansen (06) Lillehammer IF 8,58
4 472 Linnéa Elisabeth Sjostrom Johnsen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,59
5 304 Inger Marie Antonsen (06) Lillehammer IF 8,66
6 301 Elise Haug Karlsen (06) Lillehammer IF 8,68
7 104 Emma Hageselle (06) Dimna IL 8,75
8 183 Julie Nyborg (06) Gijgvik Friidrettsklubb 9,06
J-16 600 m
1 234 Matilde Tgrudbakken Slettan (06) Hamar IL 2,12,16
J '16 Kule 3,0kg
1 413 Julie Lie Karlberg (06) Snggg Friidrett 10,48
10,26 10,19 10,48 9,40
2 103 Birte Skeide Saetre (06) Dimna IL 10,11
8,04 9,75 9,91 10,11
3 104 Emma Hageselle (06) Dimna IL 7,31
7,11 6,84 7,14 7,31
4 22 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Baekkelagets SK 6,65
6,18 6,38 6,65 6,44
J-16 Lengde
1 22 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Beekkelagets SK 4,78
4,68 4,78 4,64 4,68
2 104 Emma Hageselle (06) Dimna IL 4,74
4,74 4,70 4,72 4,65
J-17 60 M
1 406 Bahati Kahindo (05) Sngqg Friidrett 8,88
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J-17 60 m
2 142 Pernille Eun Haug (05) FIK Orion 8,98
J-17 Kule 3,0kg
1 322 Thea Engen Olsen (05) Lgten Friidrett 8,60
8,08 8,60 8,38 8,54
J-18/19 60 m
1 424 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysil IL 8,21
2 138 Mille Eide Nyhus (03) FIK QOrion 8,22
3 129 Hermine Hansen (04) FIK Orion 8,32
4 189 Elilnila Chelliah (04) Groruddalen Friidrettsk 8,33
5 15 Amalie Lergen Kallevik (04) Baekkelagets SK 8,37
6 40 Hanna Holmeide (04) Baekkelagets SK 8,64
J-18/19 600 m
1 424 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysil IL 1,37,34
J-18/19 Kule 4,0kg
1 228 Idun Langgéard Antonsen (04) Hamar IL 8,83
8,17 8,36 8,83 8,03
2 189 Elilnila Chelliah (04) Groruddalen Friidrettsk 7,20
7,20 5,88 6,07 5,77
J'18/19 Lengde
1 424 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysil IL 4,99
4,99 4,93 4,78 4,92
2 129 Hermine Hansen (04) FIK Orion 4,93
X 4,93 X X
3 189 Elilnila Chelliah (04) Groruddalen Friidrettsk 4,91
4,66 4,76 4,71 4,91
KS 60 m
1 136 Mia Popovic Evensen (02) FIK QOrion 8,05
418 Iselin Evensen (04) Segmna IL 8,06
3 483 Stine Storaa (05) Malselv Idrettslag 8,16
KS 600 m
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KS 600 m
1 121 Anniken Arebrot (02) FIK QOrion 1,35,75
KS Lengde
1 136 Mia Popovic Evensen (02) FIK QOrion 5,38
X X 5,38 X
MS 60 m
1 269 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 7,25
2 135 Martin Pettersen (02) FIK Orion 7,42
3 118 Anders Kvesetberget (02) FIK Orion 7,48
4 117 Aleksander Haug (02) FIK Orion 7,50
5 223 Bérd Ingar Venholen (75) Hamar IL 7,64
6 382 Jon-Magnus Eliassen Restad (81) Romerike Friidrett 7,69
7 470 Johan Glendergd Tovari (93) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,20
MS 600 m
1 299 Kiristian Trigueno Steen (01) Larvik Turn & IF 1,25,36
2 455 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 1,30,82
MS Lengde
1 135 Martin Pettersen (02) FIK QOrion 5,82
5,50 5,79 5,82 5,68
2 134 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 5,71
5,31 X X 571
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G-10 60 m
Heat: 1
38 Felix Honningsvag (12) Beekkelagets SK 11,68
337 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 10,10
126 Halvor Lindbakken (12) FIK Orion 10,84
79  Victor Ulrik Bundlie (12) Beekkelagets SK 12,23
270 Konrad Vibekken (13) Kongsvinger IL Friidrett 12,01
82 William Gijeitung Tveter (12) Baekkelagets SK 11,41
293 Milliam Schgyen Stenersen (13) Lambertseter IF 10,78
130 Jonas Nordtun (12) FIK QOrion 11,57
Heat: 2
344 Mio Djupeng Levin (12) Nittedal IL 11,29
68 Philip Winston Vollen (12) Baekkelagets SK 10,33
72 Simon Martinius Schibbye (12) Baekkelagets SK 10,64
157 Risto Reimus (12) Flaveeringen IL 9,59
479 Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 10,42
86 Christoffer Solbakken Gjetnes (13) Bgler IF 10,70
313 Chika Jonathan Okeke (12) Lgrenskog Friidrettslag 9,12
198 Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen Friidrettsk 9,31
Heat: 3
107 Benjamin Folland Dahl (13) Drgbak-Frogn IL 10,04
44 Jakob Berner Salut (12) Beekkelagets SK 11,72
96 Filip Ness Evensmo (12) BUL,ILi 10,38
67 Petter Hatlevoll Rekdal (12) Baekkelagets SK 11,88
324 Victor Zahl Busterud (13) Lgten Friidrett 10,88
333 Alexander Paul Austrem Bunger (12) Nittedal IL 11,28
204 Benedikt Gustafsson (12) Gui Sportsklubb 9,80
345 Nikolai Olsen Orskaug (13) Nittedal IL 11,50
Heat: 4
366 Peter Flatjord Tofteland (13) ODrsta L 10,12
211 Johan Traa (12) Gui Sportsklubb 11,36
77 Thomas Hartviksen (12) Baekkelagets SK 12,40
439 Jakob Quintero Farstad (12) Tyrving IL 11,61
224 Eirik Sveum Nessmo (12) Hamar IL 11,36
78 Tobias Haarbye-Hansen (12) Beekkelagets SK 12,25
G-10 Kule 2,0kg
67 Petter Hatlevoll Rekdal (12) Baekkelagets SK 514
5,14 4,69 4,82 4,65
78 Tobias Haarbye-Hansen (12) Baekkelagets SK 3,67
3,43 3,12 3,67 3,20
439 Jakob Quintero Farstad (12) Tyrving IL 4,04
3,31 3,93 4,04 3,90
479 Karl Landet Danielsen (12) Baekkelagets SK 5,32
4,79 5,32 4,99 5,06
68 Philip Winston Vollen (12) Baekkelagets SK 4,46
4,46 4,20 4,43 4,12
44 Jakob Berner Salut (12) Baekkelagets SK 4,40
3,64 4,40 3,73 4,18
38 Felix Honningsvag (12) Beekkelagets SK 5,02
X 4,49 5,02 4,60
79  Victor Ulrik Bundlie (12) Beekkelagets SK 3,99
3,99 3,52 3,46 3,46
289 Martin Alexander Brenli (12) Lambertseter IF nm
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G-10 Kule 2,0kg
293 Milliam Schgyen Stenersen (13) Lambertseter IF 3,97
3,86 3,84 3,01 3,97
251 Michael André Lithorim (13) Hvam IL nm
157 Risto Reimus (12) Flaveeringen IL 5,66
5,37 5,33 5,16 5,66
107 Benjamin Folland Dahl (13) Drgbak-Frogn IL 5,23
3,77 3,51 5,23 5,17
126 Halvor Lindbakken (12) FIK QOrion 7,28
7,16 7,07 6,92 7,28
324 Victor Zahl Busterud (13) Lgten Friidrett 5,96
5,63 4,62 5,96 5,36
337 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 5,09
5,09 5,02 X 4,57
198 Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen Friidrettsk 5,94
X 4,85 5,94 5,67
224 Eirik Sveum Nessmo (12) Hamar IL 3,22
2,44 3,08 2,90 3,22
345 Nikolai Olsen Orskaug (13) Nittedal IL 3,59
3,39 2,91 3,59 3,56
270 Konrad Vibekken (13) Kongsvinger IL Friidrett 4,75
4,02 4,75 4,19 4,15
204 Benedikt Gustafsson (12) Gui Sportsklubb 7,23
6,39 6,68 6,24 7,23
333 Alexander Paul Austrem Bunger (12) Nittedal IL 4,14
4,10 3,73 3,88 4,14
77 Thomas Hartviksen (12) Baekkelagets SK 3,51
3,33 3,35 3,38 3,51
72  Simon Martinius Schibbye (12) Baekkelagets SK 5,28
5,14 5,28 511 5,12
7 Milliam Grgnvold Widén (12) AsIL 5,70
4,82 5,70 5,15 3,29
211 Johan Traa (12) Gui Sportsklubb 6,45
5,86 6,45 6,17 5,38
471 Kristian Espeland (12) Ullensaker/Kisa IL Friid nm
344 Mio Djupeng Levin (12) Nittedal IL 4,85
4,85 3,98 4,40 4,25
82 William Gjeitung Tveter (12) Baekkelagets SK 4,74
4,06 4,12 4,74 4,36
96 Filip Ness Evensmo (12) BUL,ILi 3,95
3,95 3,69 3,61 3,00
G-11 60 m
Heat: 1
1 221 Andreas Hgvik Reiestad (11) Hamar IL 9,70
2 349 Sivert Livgard (11) Nittedal IL 10,26
3 352 Steinar Livgard (11) Nittedal IL 10,46
4 272 Sondre Fossmellem Finsrud (11) Kongsvinger IL Friidrett 10,49
5 388 Sondre Hanssen (11) Romerike Friidrett 10,55
Heat: 2
1 244 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Hurdal IL 9,29
2 43 Jacob Landmark Sahlin (11) Baekkelagets SK 9,82
3 328 Vetle @yen Jostad (11) Moelven IL 10,16
4 75 Storm Faye-Schigll (11) Beekkelagets SK 10,29
5 399 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 10,30
6 336 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 10,47
7 288 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 10,76
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G-11 60 m
Heat: 3
1 440 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 9,07
2 392 Kasper Elias Bulling-Ottesen (11) Sarpsborg IL 9,48
3 149 Ask Grimeli (11) Flaveeringen IL 9,51
4 148 Arktander Haldorsen (11) Flaveeringen IL 9,65
5 485 William Kinn Solberg (11) Nittedal IL 9,65
6 152 Dullan Grandrud Flaveeringen IL 9,72
7 342 Jesper Bréatveit Sundt (11) Nittedal IL 9,79
8 343 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 10,04
Plassering Totalt
1 440 Johan Le Fjeld Tyrving IL 9,07
2 244 Oscar Strand-Bjgrtomt Hurdal IL 9,29
3 392 Kasper Elias Bulling-Ottesen Sarpsborg IL 9,48
4 149 Ask Grimeli Flaveeringen IL 9,51
5 148 Arktander Haldorsen Flaveeringen IL 9,65
6 485 William Kinn Solberg Nittedal IL 9,65
7 221 Andreas Hgvik Reiestad Hamar IL 9,70
8 152 Dullan Grandrud Flaveeringen IL 9,72
9 342 Jesper Bréatveit Sundt Nittedal IL 9,79
10 43  Jacob Landmark Sahlin Baekkelagets SK 9,82
11 343 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal IL 10,04
12 328 Vetle @yen Jostad Moelven IL 10,16
13 349 Sivert Livgard Nittedal IL 10,26
14 75 Storm Faye-Schijgll Beaekkelagets SK 10,29
15 399 Sebastian Nilsen Sarpsborg IL 10,30
16 352 Steinar Livgard Nittedal IL 10,46
17 336 Benjamin Korsmo Walskra Nittedal IL 10,47
18 272 Sondre Fossmellem Finsrud Kongsvinger IL Friidrett 10,49
19 388 Sondre Hanssen Romerike Friidrett 10,55
20 288 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 10,76
G-11 Kule 2,0kg
1 392 Kasper Elias Bulling-Ottesen (11) Sarpsborg IL 8,18
6,99 7,32 7,82 8,18
2 349 Sivert Livgard (11) Nittedal IL 7,90
7,90 7,24 6,81 7,39
3 75 Storm Faye-Schijgll (11) Baekkelagets SK 7,79
7,79 7,15 7,24 6,52
4 148 Arktander Haldorsen (11) Flaveeringen IL 7,52
6,35 6,65 7,43 7,52
5 272 Sondre Fossmellem Finsrud (11) Kongsvinger IL Friidrett 7,49
6,90 7,27 7,49 7,48
6 352 Steinar Livgard (11) Nittedal IL 7,26
7,26 5,82 6,44 6,46
7 152 Dullan Grandrud Flaveeringen IL 7,23
6,69 7,04 7,23 6,62
8 485 William Kinn Solberg (11) Nittedal IL 7,22
6,33 X 7,22 7,09
9 343 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 7,10
7,10 6,88 6,72 5,66
10 440 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 6,69
6,40 6,62 6,69 -
11 43  Jacob Landmark Sahlin (11) Beekkelagets SK 6,35
6,35 6,14 6,12 5,83
12 336 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 6,19
5,38 5,39 6,10 6,19
13 221 Andreas Hgvik Reiestad (11) Hamar IL 6,18
5,36 6,00 6,15 6,18
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G-11 Kule 2,0kg
14 149 Ask Grimeli (11) Flaveeringen IL 6,18
5,62 6,04 6,18 6,06
15 244 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Hurdal IL 6,00
5,27 5,99 5,72 6,00
16 388 Sondre Hanssen (11) Romerike Friidrett 5,76
X 5,70 5,76 5,32
17 399 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 5,26
4,46 5,26 5,21 4,21
18 288 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 4,65
4,57 4,65 4,30
G-12 60 m
Heat: 1
1 194 Max Narvestad Brathen (10) Groruddalen Friidrettsk 9,77
2 62 Noah Alexander Schibbye (10) Baekkelagets SK 9,99
3 371 Birk Andresen (10) Ringerike Friidrettsklub 10,37
4 76 Tarjei Skjerping Johnsen (10) Baekkelagets SK 10,42
5 18 Asmund Gjone-Sandnes (10) Baekkelagets SK 10,49
6 24 Daniel Solbakken Gjetnes (10) Baekkelagets SK 10,67
7 285 Leander Mauricio Andrade (10) Lambertseter IF 10,76
8 190 Even Ask Johnsen (10) Groruddalen Friidrettsk 10,86
Heat: 2
1 155 Mohammad Adham Albadwi (10) Flaveeringen IL 9,36
2 459 Theodor Masterud Lundamo (10) Tyrving IL 9,89
3 422 Mathias Bergum Lygre (10) S@ndre Land IL, Friidre 10,07
4 417 Spencer August Strgm (10) Snggg Friidrett 10,07
5 34 Emrik Hovind Guldvog (10) Baekkelagets SK 10,12
6 137 Mikkel Haande (10) FIK Orion 10,46
7 4  Eirik Reiseeter Overvoll (10) AsIL 10,52
95 Edward May Qvale (10) BUL,ILi DNS
Heat: 3
1 61 Morten Halmgy (10) Beekkelagets SK 9,19
2 436 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Tyrving IL 9,41
3 372 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike Friidrettsklub 9,44
4 295 Sondre Hanshus Hjelm (10) Lambertseter IF 9,60
5 199 Sigurd Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk 9,61
6 141 Niels Kristoffer Reinholdt Lamo (10) FIK Orion 9,64
7 188 Brage Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk 9,75
8 50 Karl Olaf Skaslien (10) Baekkelagets SK 9,82
Heat: 4
1 202 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 8,70
2 112 Marcus Folland Dahl (10) Drgbak-Frogn IL 8,74
3 66 Oskar Gram Amundsen (10) Baekkelagets SK 8,87
4 454  Pilo Thiis-Messel (10) Tyrving IL 8,93
5 400 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) Sarpsborg IL 9,01
6 467 Havard Aleksander Strgm (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,13
7 124 Emil Steien (10) FIK Orion 9,35
8 97 Fredrik Ness Evensmo (10) BUL, ILi 9,51
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G-12 60 m
Plassering Totalt
1 202 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsklubb 8,70
2 112 Marcus Folland Dahl Drgbak-Frogn IL 8,74
3 66 Oskar Gram Amundsen Baekkelagets SK 8,87
4 454  Pilo Thiis-Messel Tyrving IL 8,93
5 400 Wilmer Bjgrnstad Bjor Sarpsborg IL 9,01
6 467 Havard Aleksander Strgm Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,13
7 61 Morten Halmay Baekkelagets SK 9,19
8 124 Emil Steien FIK Orion 9,35
9 155 Mohammad Adham Albadwi Flavaeringen IL 9,36
10 436 Gabriel Ratikainen Jensen Tyrving IL 9,41
11 372 Trym Sortdal Volden Ringerike Friidrettsklubb 9,44
12 97 Fredrik Ness Evensmo BUL, IL i 9,51
13 295 Sondre Hanshus Hjelm Lambertseter IF 9,60
14 199 Sigurd Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 9,61
15 141 Niels Kristoffer Reinholdt Lamo FIK Orion 9,64
16 188 Brage Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 9,75
17 194 Max Narvestad Brathen Groruddalen Friidrettsklubb 9,77
18 50 Karl Olaf Skaslien Baekkelagets SK 9,82
19 459 Theodor Masterud Lundamo Tyrving IL 9,89
20 62 Noah Alexander Schibbye Baekkelagets SK 9,99
21 422 Mathias Bergum Lygre Sgndre Land IL, Friidrett 10,07
22 417 Spencer August Strgm Sngqq Friidrett 10,07
23 34  Emrik Hovind Guldvog Baekkelagets SK 10,12
24 371 Birk Andresen Ringerike Friidrettsklubb 10,37
25 76 Tarjei Skjerping Johnsen Beaekkelagets SK 10,42
26 137 Mikkel Haande FIK Orion 10,46
27 18 Asmund Gjone-Sandnes Baekkelagets SK 10,49
28 4  Eirik Reisaeter Overvoll AsIL 10,52
29 24 Daniel Solbakken Gjetnes Baekkelagets SK 10,67
30 285 Leander Mauricio Andrade Lambertseter IF 10,76
31 190 Even Ask Johnsen Groruddalen Friidrettsklubb 10,86
95 Edward May Qvale BUL, IL i DNS
G-12 200 m
Heat: 1
1 97  Fredrik Ness Evensmo (10) BUL, ILi 31,69
2 50 Karl Olaf Skaslien (10) Baekkelagets SK 32,00
3 459 Theodor Masterud Lundamo (10) Tyrving IL 32,61
4 343 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 33,81
5 18 Asmund Gjone-Sandnes (10) Beekkelagets SK 37,06
Heat: 2
1 199 Sigurd Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk 31,78
2 372 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike Friidrettsklub 31,94
3 342 Jesper Bratveit Sundt (11) Nittedal IL 32,69
4 155 Mohammad Adham Albadwi (10) Flaveeringen IL 33,21
5 4  Eirik Reisaeter Overvoll (10) AsIL 37,57
Heat: 3
1 436 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Tyrving IL 30,66
2 295 Sondre Hanshus Hjelm (10) Lambertseter IF 32,13
3 417 Spencer August Strgm (10) Snggg Friidrett 33,46
4 62 Noah Alexander Schibbye (10) Beekkelagets SK 33,47
Heat: 4
1 454  Pilo Thiis-Messel (10) Tyrving IL 29,64
2 400 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) Sarpsborg IL 30,13
3 188 Brage Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk 32,38
4 194 Max Narvestad Brathen (10) Groruddalen Friidrettsk 33,12
5 24 Daniel Solbakken Gjetnes (10) Beekkelagets SK 37,00
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G-12 200 m
Heat: 5
1 112 Marcus Folland Dahl (10) Drgbak-Frogn IL 29,02
2 66 Oskar Gram Amundsen (10) Baekkelagets SK 29,89
3 124 Emil Steien (10) FIK QOrion 32,04
4 371 Birk Andresen (10) Ringerike Friidrettsklub 36,66
285 Leander Mauricio Andrade (10) Lambertseter IF DNS
Heat: 6
1 440 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 28,62
2 202 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 28,69
3 141 Niels Kristoffer Reinholdt Lamo (10) FIK Orion 32,06
4 34 Emrik Hovind Guldvog (10) Beekkelagets SK 35,05
5 137 Mikkel Haande (10) FIK Orion 36,79
Plassering Totalt
1 440 Johan Le Fjeld Tyrving IL 28,62
2 202 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsklubb 28,69
3 112 Marcus Folland Dahl Drgbak-Frogn IL 29,02
4 454  Pilo Thiis-Messel Tyrving IL 29,64
5 66 Oskar Gram Amundsen Beaekkelagets SK 29,89
6 400 Wilmer Bjgrnstad Bjor Sarpsborg IL 30,13
7 436 Gabriel Ratikainen Jensen Tyrving IL 30,66
8 97 Fredrik Ness Evensmo BUL, IL i 31,69
9 199 Sigurd Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 31,78
10 372 Trym Sortdal Volden Ringerike Friidrettsklubb 31,94
11 50 Karl Olaf Skaslien Baekkelagets SK 32,00
12 124 Emil Steien FIK Orion 32,04
13 141 Niels Kristoffer Reinholdt Lamo FIK Orion 32,06
14 295 Sondre Hanshus Hjelm Lambertseter IF 32,13
15 188 Brage Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 32,38
16 459 Theodor Masterud Lundamo Tyrving IL 32,61
17 342 Jesper Bréatveit Sundt Nittedal IL 32,69
18 194 Max Narvestad Brathen Groruddalen Friidrettsklubb 33,12
19 155 Mohammad Adham Albadwi Flaveeringen IL 33,21
20 417 Spencer August Strgm Sngqg Friidrett 33,46
21 62 Noah Alexander Schibbye Baekkelagets SK 33,47
22 343 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal IL 33,81
23 34  Emrik Hovind Guldvog Baekkelagets SK 35,05
24 371 Birk Andresen Ringerike Friidrettsklubb 36,66
25 137 Mikkel Haande FIK Orion 36,79
26 24 Daniel Solbakken Gjetnes Baekkelagets SK 37,00
27 18 Asmund Gjone-Sandnes Baekkelagets SK 37,06
28 4  Eirik Reiseeter Overvoll AsIL 37,57
285 Leander Mauricio Andrade Lambertseter IF DNS
G-12 Kule 3,0kg
1 436 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Tyrving IL 7,02
7,02 6,46 6,66 6,30
2 18 Asmund Gjone-Sandnes (10) Baekkelagets SK 6,46
5,43 5,88 5,88 6,46
3 454  Pilo Thiis-Messel (10) Tyrving IL 6,31
6,31 6,03 6,30 6,08
4 199 Sigurd Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk 6,27
5,50 5,87 5,51 6,27
5 66 Oskar Gram Amundsen (10) Baekkelagets SK 6,22
6,16 6,22 5,63 6,03
6 62 Noah Alexander Schibbye (10) Beekkelagets SK 6,06
5,22 5,98 5,95 6,06
7 76 Tarjei Skjerping Johnsen (10) Beekkelagets SK 5,73
5,73 5,44 5,06 5,45
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G-12 Kule 3,0kg
8 194 Max Narvestad Brathen (10) Groruddalen Friidrettsk 5,67
5,67 5,54 5,50 5,35
9 190 Even Ask Johnsen (10) Groruddalen Friidrettsk 5,64
5,64 4,93 5,09 4,60
10 422 Mathias Bergum Lygre (10) Sendre Land IL, Friidre 5,63
5,63 5,61 4,99 4,92
11 112 Marcus Folland Dahl (10) Drgbak-Frogn IL 5,58
5,09 4,88 5,58 5,49
12 155 Mohammad Adham Albadwi (10) Flaveeringen IL 5,52
5,39 5,50 5,52 5,30
13 372 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike Friidrettsklub 5,49
5,31 5,49 541 5,33
14 371 Birk Andresen (10) Ringerike Friidrettsklub 5,45
3,99 4,35 5,08 5,45
15 202 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 5,33
5,23 5,33 5,15 5,23
16 417 Spencer August Strgm (10) Snggg Friidrett 5,26
5,10 4,97 5,19 5,26
17 141 Niels Kristoffer Reinholdt Lemo (10) FIK Orion 521
5,05 5,08 5,21 4,46
18 137 Mikkel Haande (10) FIK Orion 5,04
X 5,04 4,93 4,89
19 97 Fredrik Ness Evensmo (10) BUL,IL 5,02
4,03 4,68 5,02 4,90
20 459 Theodor Masterud Lundamo (10) Tyrving IL 4,92
4,83 4,41 4,92 4,48
21 4  Eirik Reiszeter Overvoll (10) AsIL 4,63
3,76 4,34 4,53 4,63
22 400 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) Sarpsborg IL 4,63
4,32 4,63 4,44 4,49
23 285 Leander Mauricio Andrade (10) Lambertseter IF 4,60
4,23 4,60 3,75 4,26
24 24 Daniel Solbakken Gjetnes (10) Baekkelagets SK 4,41
3,57 4,36 4,14 4,41
25 295 Sondre Hanshus Hjelm (10) Lambertseter IF 4,22
4,00 3,86 4,22 3,85
26 34 Emrik Hovind Guldvog (10) Baekkelagets SK 4,17
3,54 391 4,17 3,96
122 Atle Pas (10) FIK Orion nm
188 Brage Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk nm
G-13 200 m
Heat: 1
1 278 Eirik Eikeland Furulund (09) Lambertseter IF 28,40
2 429 Bror Theo Flg Haugli (09) Tyrving IL 29,69
3 240 Andreas Nordgard (09) Hurdal IL 31,03
4 159 Vebjarn Grimeli (09) Flaveeringen IL 31,99
5 55 Louis Bergheim Langhoff (09) Baekkelagets SK 32,01
Heat: 2
1 166 Henrik Elias Karlsen (09) Fredrikstad IF 28,58
2 5  Fredrik Kvarberg Henriksen (09) AsIL 28,97
3 158 Sondre Gandrud Ransedokken (09) Flaveeringen IL 29,92
4 410 Emrik Moen Sgndergaard (09) Snggg Friidrett 30,05
5 31 Emil Holm Benjaminsen (09) Baekkelagets SK 32,61
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G-13 200 m
Heat: 3
1 380 Gabriel Wennerstréom (09) Romerike Friidrett 28,43
2 236 Aleksander Jgrgen Lunn (09) Hellas, IF 28,89
3 277 Andreas Hjortaas Christensen (09) Lambertseter IF 30,23
4 170 Linus Kristoffer Lervik-Johansen (09) Fredrikstad IF 32,40
5 438 Iver Fykerud (09) Tyrving IL 33,46
Heat: 4
1 163 August Sandnes (09) Fredrikstad IF 28,18
2 490 Ludvig Sjostrom-Johnsen (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 29,35
3 3 Arvid Fryle Jansson (09) AsIL 32,43
4 460 Thomas Svendsen (09) Tyrving IL 33,79
457 Shehab Amr Ibrahim (09) Tyrving IL DNS
Heat: 5
1 296 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 26,89
2 237 @ystein Bogstrand Lgitegard (09) Hellas, IF 27,85
3 402 Aksel Myrstad Olsen (09) Sem IF 30,86
4 153 Matheus Hakansson (09) Flaveeringen IL 30,94
60 Mons Ratzer (09) Baekkelagets SK DNS
Plassering Totalt
1 296 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 26,89
2 237 @ystein Bogstrand Lagitegard Hellas, IF 27,85
3 163 August Sandnes Fredrikstad IF 28,18
4 278 Eirik Eikeland Furulund Lambertseter IF 28,40
5 380 Gabriel Wennerstrom Romerike Friidrett 28,43
6 166 Henrik Elias Karlsen Fredrikstad IF 28,58
7 236 Aleksander Jgrgen Lunn Hellas, IF 28,89
8 5  Fredrik Kvarberg Henriksen AsIL 28,97
9 490 Ludvig Sjostrém-Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,35
10 429 Bror Theo Flg Haugli Tyrving IL 29,69
11 158 Sondre Gandrud Ransedokken Flaveeringen IL 29,92
12 410 Emrik Moen Sgndergaard Sngaqgg Friidrett 30,05
13 277 Andreas Hjortaas Christensen Lambertseter IF 30,23
14 402 Aksel Myrstad Olsen Sem IF 30,86
15 153 Matheus Hakansson Flaveeringen IL 30,94
16 240 Andreas Nordgard Hurdal IL 31,03
17 159 Vebjgrn Grimeli Flaveeringen IL 31,99
18 55 Louis Bergheim Langhoff Baekkelagets SK 32,01
19 170 Linus Kristoffer Lervik-Johanse Fredrikstad IF 32,40
20 3 Arvid Fryle Jansson AsIL 32,43
21 31 Emil Holm Benjaminsen Beaekkelagets SK 32,61
22 438 Iver Fykerud Tyrving IL 33,46
23 460 Thomas Svendsen Tyrving IL 33,79
60 Mons Ratzer Baekkelagets SK DNS
457 Shehab Amr lbrahim Tyrving IL DNS
G-13 Hoyde
1 236 Aleksander Jgrgen Lunn (09) Hellas, IF 1,40
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o] o o o [0} XX0 XXX
2 158 Sondre Gandrud Ransedokken (09) Flaveeringen IL 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} (o] X0 (o) X0 X0 XXX
3 166 Henrik Elias Karlsen (09) Fredrikstad IF 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} o (o) o X0 XX0 XXX
4 159 Vebjarn Grimeli (09) Flaveeringen IL 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
(0] (o] (o] XXX
Stangehallen - 14.03.2022 11:44:52 FriSys Side 38 av 58



Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 13.03.2022
G-13 Hoyde
5 170 Linus Kristoffer Lervik-Johansen (09) Fredrikstad IF 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o (o) (o] X0 XXX
6 199 Sigurd Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] (o] XX0 (o] XX0 XXX
7 188 Brage Nordbach Husby (10) Groruddalen Friidrettsk 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} X0 X0 XXX
8 163 August Sandnes (09) Fredrikstad IF 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} (o] XX0 X0 XXX
9 402 Aksel Myrstad Olsen (09) Sem IF 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
[0} (o] o XXX
10 202 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} (o] o (o] X0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 380 Gabriel Wennerstrom (09) Romerike Friidrett 8,89
7,98 8,37 8,05 8,89
2 166 Henrik Elias Karlsen (09) Fredrikstad IF 8,88
8,66 8,52 8,42 8,88
3 240 Andreas Nordgard (09) Hurdal IL 8,32
7,73 7,04 7,27 8,32
4 460 Thomas Svendsen (09) Tyrving IL 8,13
7,56 8,13 6,53 X
5 158 Sondre Gandrud Ransedokken (09) Flaveeringen IL 7,41
6,69 7,05 7,41 7,33
6 296 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 7,39
7,36 6,89 7,10 7,39
7 438 Iver Fykerud (09) Tyrving IL 7,17
7,17 6,77 X X
8 402 Aksel Myrstad Olsen (09) Sem IF 7,13
6,32 7,13 6,70 6,77
9 170 Linus Kristoffer Lervik-Johansen (09) Fredrikstad IF 6,74
6,37 6,74 6,52 6,41
10 174 Oscar Vorsaa Winther @degard (09) Fredrikstad IF 6,73
X 5,93 6,60 6,73
11 163 August Sandnes (09) Fredrikstad IF 6,71
5,78 5,32 5,99 6,71
12 457 Shehab Amr Ibrahim (09) Tyrving IL 6,65
6,32 6,50 6,65 X
466 Fabian Vibekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid nm
G-14 200 m
Heat: 1
1 310 Ragnar Rokkvi Kristjansson (08) Lillehammer IF 27,56
2 280 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 28,44
3 397 Mats Emilsen Backstrgm (08) Sarpsborg IL 28,93
4 39 Halvor Skjerping Johnsen (08) Baekkelagets SK 29,70
5 47  Jgrgen Farbrot Gether (08) Baekkelagets SK 30,95
13 Aksel Gimmingsrud Nagelhus (08) Baekkelagets SK DQ:R163.3a
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G-14 200 m
Heat: 2
1 312 August Hope Nordvang (08) Lgrenskog Friidrettslag 26,56
2 127 Henrik Lindbakken (08) FIK Orion 28,15
3 17 Arvin Karlsson Engstad (08) Beekkelagets SK 29,55
4 398 Morten Aleksander Granli (08) Sarpsborg IL 29,58
5 290 Mats Hafnor Kijellstadli (08) Lambertseter IF 30,86
6 147 Ahmad Adham Albadwi (08) Flaveeringen IL 31,61
Heat: 3
1 273 Henrik Graver Odden (08) Kragerg IF Friidrett 25,92
2 48 Jgrgen Halmay (08) Baekkelagets SK 26,99
3 394 Kiristoffer Ansteensen Kottum (08) Sarpsborg IL 28,37
4 20 August Hoff Eikeset (08) Baekkelagets SK 30,82
5 186 Andreas Kragholm (08) Groruddalen Friidrettsk 32,38
Plassering Totalt
1 273 Henrik Graver Odden Kragerg IF Friidrett 25,92
2 312 August Hope Nordvang Larenskog Friidrettslag 26,56
3 48 Jgrgen Halmay Baekkelagets SK 26,99
4 310 Ragnar Rokkvi Kristjansson Lillehammer IF 27,56
5 127 Henrik Lindbakken FIK Orion 28,15
6 394 Kristoffer Ansteensen Kottum Sarpsborg IL 28,37
7 280 Erlend Murud Ege Lambertseter IF 28,44
8 397 Mats Emilsen Backstrgm Sarpsborg IL 28,93
9 17  Arvin Karlsson Engstad Beaekkelagets SK 29,55
10 398 Morten Aleksander Granli Sarpsborg IL 29,58
11 39 Halvor Skjerping Johnsen Baekkelagets SK 29,70
12 20 August Hoff Eikeset Beaekkelagets SK 30,82
13 290 Mats Hafnor Kijellstadli Lambertseter IF 30,86
14 47  Jgrgen Farbrot Gether Baekkelagets SK 30,95
15 147 Ahmad Adham Albadwi Flaveeringen IL 31,61
16 186 Andreas Kragholm Groruddalen Friidrettsklubb 32,38
13  Aksel Gimmingsrud Nagelhus Beaekkelagets SK DQ:R163.3a
G-14 Hoyde
1 397 Mats Emilsen Backstrgm (08) Sarpsborg IL 1,50
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,48 1,50 1,52
[0} (o] o (o] X0 XX0 (o] XXX
2 398 Morten Aleksander Granli (08) Sarpsborg IL 1,45
1,13 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,48
[0} (o) (o) (o) X0 X0 XX0 XXX
3 394 Kiristoffer Ansteensen Kottum (08) Sarpsborg IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o (o) (o] XXX
4 219 Adrian Brennodden Venholen (08) Hamar IL 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
X0 (o] X0 XXX
5 291 Mats Klungland (08) Lambertseter IF 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} (o] o XX0 X0 XXX
6 310 Ragnar Rokkvi Kristjansson (08) Lillehammer IF 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
X0 (o] XX0 (o] X0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
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G-14 Kule 4,0kg
1 409 Christian Kahindo (08) Snggg Friidrett 9,14
8,69 8,34 9,00 9,14
2 397 Mats Emilsen Backstrgm (08) Sarpsborg IL 7,37
7,37 7,07 6,79 6,18
3 39 Halvor Skjerping Johnsen (08) Baekkelagets SK 7,27
6,24 7,27 6,96 6,04
4 291 Mats Klungland (08) Lambertseter IF 6,21
5,24 5,83 6,05 6,21
5 47  Jgrgen Farbrot Gether (08) Baekkelagets SK 6,19
5,76 6,02 6,19 6,00
6 290 Mats Hafnor Kijellstadli (08) Lambertseter IF 6,14
6,01 5,63 6,14 X
7 280 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 6,06
5,56 6,06 5,84 5,86
8 394 Kiristoffer Ansteensen Kottum (08) Sarpsborg IL 6,04
5,97 5,89 6,04 6,03
9 398 Morten Aleksander Granli (08) Sarpsborg IL 5,99
5,99 5,89 5,54 5,96
10 219 Adrian Brennodden Venholen (08) Hamar IL 5,82
5,23 5,82 4,85 4,85
11 147 Ahmad Adham Albadwi (08) Flaveeringen IL 5,77
5,07 5,77 5,25 4,35
12 186 Andreas Kragholm (08) Groruddalen Friidrettsk 4,35
4,35 4,10 3,41 4,01
274 Alexander Schjerven Jernberg (08) Lambertseter IF nm
201 Thulaxshan Siva (08) Groruddalen Friidrettsk nm
106 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL nm
G-15 200 m
Heat: 1
1 416 Markus Aseged Nesholen (07) Snggg Friidrett 26,15
2 238 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 26,21
3 177 Erland Teigum Aamot (07) Gausdal Friidrettsklubb 26,58
4 412 Jonas Lid (07) Snggg Friidrett 29,77
Heat: 2
1 249 Julian Zhang Farsund (07) Hvam IL 24,87
2 181 Henrik Strgm (07) Gijevik Friidrettsklubb 25,71
3 150 August Grimeli (07) Flaveeringen IL 27,25
4 361 Lasse Strijbos (07) Nordre Land IL 34,09
Plassering Totalt
1 249 Julian Zhang Farsund Hvam IL 24,87
2 181 Henrik Strgm Gjavik Friidrettsklubb 25,71
3 416 Markus Aseged Nesholen Sngqgg Friidrett 26,15
4 238 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 26,21
5 177 Erland Teigum Aamot Gausdal Friidrettsklubb 26,58
6 150 August Grimeli Flavaeringen IL 27,25
7 412 Jonas Lid Snggg Friidrett 29,77
8 361 Lasse Strijbos Nordre Land IL 34,09
G-15 Hgyde
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G-15 Hoyde
1 150 August Grimeli (07) Flaveeringen IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} (o] o XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 150 August Grimeli (07) Flaveeringen IL 9,55
7,86 9,03 9,34 9,55
2 85 Adrian Sandholtbraten (07) Bgler IF 8,10
7,94 8,10 7,39 7,85
3 361 Lasse Strijbos (07) Nordre Land IL 7,82
7,82 7,29 7,41 X
111 Kristoffer Randall (07) Drgbak-Frogn IL nm
294 Noah Ruben (07) Lambertseter IF nm
G-16 200 m
1 489 Christian Nicholas Wright (06) Tyrving IL 23,04
2 200 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk 23,06
3 179 Sjur Grung Thallaug (06) Gausdal Friidrettsklubb 23,43
4 332 Axel Andreas Mjar (06) Nesgya IL 24,93
5 327 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 29,38
G-16 Hoyde
1 200 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk 1,75
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,77
[0} (o] o o o [0} o XXX
2 231 Magnus Nergéard Antonsen (06) Hamar IL 1,55
1,50 1,55 1,60
(o] X0 XXX
G-16 Kule 5,0kg
1 200 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk 9,17
8,35 8,40 8,82 9,17
2 231 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 9,04
8,70 9,04 8,41 X
248 Jorundur Isak Stefansson (06) Hvam IL nm
G-17 200 m
1 36 Erlend Halmgy (05) Beekkelagets SK 23,67
2 408 Christian Bredesen (05) Sngqg Friidrett 26,02
Stangehallen - 14.03.2022 11:44:52 FriSys Side 42 av 58



Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 13.03.2022
G-17 200 m
3 21 Brage Bergfald (05) Baekkelagets SK 27,44
G-17 Kule 5,0kg
1 408 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 8,42
7,56 7,61 8,42 8,38 7,74 7,79
G-18/19 200 m
1 115 Kristofer Veri (03) Fagernes IL 24,57
2 125 Fredric Ndayitwayeko (03) FIK QOrion 24,67
3 405 Adrian Svendsen (04) Snggg Friidrett 26,64
G -1 8/ 1 9 H gyd e
1 405 Adrian Svendsen (04) Snggg Friidrett 1,45
1,40 1,45 1,50
(0] X0 XXX
G'18/19 Kule 6,0kg
1 405 Adrian Svendsen (04) Sngqgq Friidrett 9,53
9,43 8,49 9,08 9,34 9,53 9,25
J-10 60 m
Heat: 1
83 Wilma Wang-Johannessen (12) Baekkelagets SK 11,67
268 Selma Moral Zwaig (12) IL Koll 10,97
191 Louise Mgrkedal Walger (12) Groruddalen Friidrettsk 10,49
164 Ella Solvang Fuglesteg (12) Fredrikstad IF 10,98
276 Alicia Adieyepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 11,45
209 Hedwig Wettre Svalastog (12) Gui Sportsklubb 11,79
184 Michelle @ibakken Stenseth (12) Gijevik Friidrettsklubb 10,76
396 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 11,53
Heat: 2
364 Lotta Flatjord Tofteland (13) ODrstalL 10,19
346 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 10,76
250 Leah Marie Haraldstad Oppegaard (13) Hvam IL 10,25
33 Emilie Victoria Ellingsen (12) Baekkelagets SK 11,09
353 Tomine Weibell Nordset (12) Nittedal IL 11,69
491 Sunniva Austad (13) Hvam IL 12,53
325 Vilja Korsvik-Nilssen (12) Lgaten Friidrett 11,10
407 Christelle Kahindo (12) Snggg Friidrett 11,52
Heat: 3
442 Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 9,85
247 Ea Bach Holen (12) Hvam IL 11,98
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J-10 60 m
279 Emma Medina Zogaj (12) Lambertseter IF 12,44
217 Sunniva Bjgrnstad Seth (12) Gui Sportsklubb 10,73
284 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 10,19
49  Josefine Holmberg Barseth (12) Beekkelagets SK 13,41
447 Maiken Fjeld Halvorsen (12) Tyrving IL 9,75
379 Elin Vo Hanssen (14) Romerike Friidrett 13,58
Heat: 4
446 Live Aabech Schjelderup (12) Tyrving IL 12,31
14 Alva Andersen Rognlien (12) Beekkelagets SK 11,30
54 Live Bachke Madsen (12) Beekkelagets SK 11,67
100 Milla Ness Evensmo (15) BUL,ILi 12,57
35 Erle Gundersen Skjeeran (12) Beekkelagets SK 10,98
340 Ida Margrethe Gamst Nilssen (12) Nittedal IL 11,56
182 Ingrid Brattrud Kvernsveen (12) Gijavik Friidrettsklubb 11,94
318 Céline Jorkjend Johnsen (13) Lgten Friidrett 10,74
Heat: 5
428 Astri Henjum (12) Tyrving IL 11,01
437 Hulda @ren (12) Tyrving IL 10,52
287 Live @ritsland Josten (12) Lambertseter IF 11,31
463 Bettina Berg Julsrud (12) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,22
347 Sara Halvorsen Hijelkerud (12) Nittedal IL 13,98
245 Thea Nordgard (12) Hurdal IL 12,61
415 Levie Thelise Tveiten (12) Snggg Friidrett 11,34
29 Ella Marie Skage-Solberg (12) Baekkelagets SK 12,27
J-10 Lengde sone 0,5
318 Céline Jorkjend Johnsen (13) Lgten Friidrett 2,40
2,40 2,30 X
379 Elin Vo Hanssen (14) Romerike Friidrett 1,75
1,66 1,75 X
446 Live Aabech Schijelderup (12) Tyrving IL 2,31
2,10 2,19 2,31
29 Ella Marie Skage-Solberg (12) Baekkelagets SK 2,19
2,19 2,12 X
287 Live @ritsland Josten (12) Lambertseter IF 2,35
2,35 2,30 2,27
428 Astri Henjum (12) Tyrving IL 2,73
2,65 2,53 2,73
35 Erle Gundersen Skjeeran (12) Beekkelagets SK 2,61
2,61 2,40 2,09
54 Live Bachke Madsen (12) Baekkelagets SK 2,38
2,38 2,25 2,29
247 EaBach Holen (12) Hvam IL 2,41
2,18 2,31 2,41
49  Josefine Holmberg Barseth (12) Baekkelagets SK 1,97
1,92 1,97 1,92
191 Louise Mgrkedal Walger (12) Groruddalen Friidrettsk 3,07
2,66 2,92 3,07
14  Alva Andersen Rognlien (12) Beekkelagets SK 3,02
2,48 2,65 3,02
83 Wilma Wang-Johannessen (12) Baekkelagets SK 2,29
2,29 2,18 2,20
209 Hedwig Wettre Svalastog (12) Gui Sportsklubb 2,39
2,39 2,36 2,18
353 Tomine Weibell Nordset (12) Nittedal IL 2,35
2,27 1,91 2,35
Stangehallen - 14.03.2022 11:44:52 FriSys Side 44 av 58



Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 13.03.2022
J-10 Lengde sone 0,5
442  Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 3,13
2,80 2,64 3,13
276 Alicia Adieyepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 2,20
1,95 1,98 2,20
396 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 2,42
2,18 1,42 2,42
284 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 2,90
2,64 2,69 2,90
279 Emma Medina Zogaj (12) Lambertseter IF 1,96
1,71 1,74 1,96
407 Christelle Kahindo (12) Snggg Friidrett 2,57
2,42 2,47 2,57
463 Bettina Berg Julsrud (12) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,06
3,06 2,95 2,96
100 Milla Ness Evensmo (15) BUL,ILi 2,25
2,00 2,04 2,25
217 Sunniva Bjgrnstad Seth (12) Gui Sportsklubb 3,17
3,17 3,06 3,02
164 Ella Solvang Fuglesteg (12) Fredrikstad IF 2,81
2,78 2,74 2,81
182 Ingrid Brattrud Kvernsveen (12) Gijevik Friidrettsklubb 2,64
2,43 2,47 2,64
184 Michelle @ibakken Stenseth (12) Gijevik Friidrettsklubb 3,05
2,91 2,94 3,05
347 Sara Halvorsen Hijelkerud (12) Nittedal IL 1,57
1,54 1,55 1,57
33 Emilie Victoria Ellingsen (12) Beaekkelagets SK 2,95
1,20 2,80 2,95
250 Leah Marie Haraldstad Oppegaard (13) Hvam IL 3,11
2,76 2,96 3,11
268 Selma Moral Zwaig (12) IL Koll 2,76
2,76 2,68 2,30
245 Thea Nordgard (12) Hurdal IL 1,97
1,97 1,89 1,72
437 Hulda @ren (12) Tyrving IL 3,26
3,26 3,12 3,06
346 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 2,98
2,72 2,98 2,91
491 Sunniva Austad (13) Hvam IL 2,34
2,34 2,25 2,26
364 Lotta Flatjord Tofteland (13) Orsta L 3,47
3,04 3,30 3,47
447 Maiken Fjeld Halvorsen (12) Tyrving IL 3,48
3,31 3,19 3,48
415 Levie Thelise Tveiten (12) Sngqq Friidrett 2,57
2,57 2,27 2,53
340 Ida Margrethe Gamst Nilssen (12) Nittedal IL 2,56
2,37 2,25 2,56
325 Vilja Korsvik-Nilssen (12) Lgten Friidrett 2,76
2,30 2,44 2,76
J-11 60 m
Heat: 1
1 375 Bea Moholdt (11) Romerike Friidrett 10,71
2 357 Hilda Engen Enerstvedt (11) Nordre Land IL 10,75
3 323 Tuva Jordheim Otten (11) Lsten Friidrett 11,12
4 210 Ida Kleivenes-Lund (11) Gui Sportsklubb 11,20
5 315 Alida Synngve Haugsrud Mathiasse (11) Lgten Friidrett 11,22
6 144 Sara Knarvik Olsen (11) FIK QOrion 12,18
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 13.03.2022
J-11 60 m
Heat: 2
1 383 Lilly Grace Supapat Johnsen (11) Romerike Friidrett 10,15
2 156 Rebekka Reimus (11) Flaveeringen IL 11,26
3 212 Maria Johanne Rosenberg (11) Gui Sportsklubb 11,67
4 57 Marie Solvang-Valde (11) Beekkelagets SK 11,68
5 70 Selma Persson Arneberg (12) Beekkelagets SK 12,18
6 51 Katrine Vasby Riiser (11) Baekkelagets SK 12,73
7 74  Stine Aamodt (87) Baekkelagets SK 13,73
Heat: 3
1 381 Hanna Andreassen (11) Romerike Friidrett 10,00
2 16 Ane Pauline Gram Amundsen (11) Beekkelagets SK 10,12
3 52 Leah Herbert-Nernaes (11) Baekkelagets SK 10,27
4 314 Agnes @steras (11) Lgten Friidrett 10,36
5 64 Olivia Marie Juras Rgnning (11) Baekkelagets SK 10,53
6 453 Miri Mjaaland (11) Tyrving IL 10,75
7 341 Ida Simunek (11) Nittedal IL 10,98
Heat: 4
1 378 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 9,44
2 102 Bertine Skaar Berg (11) DimnalL 9,47
3 431 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 9,66
4 297 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Lambertseter IF 9,99
5 242 Julie Qverli (11) Hurdal IL 10,07
6 374 Aurora Ester Lobos-Jacobsen (11) Romerike Friidrett 10,09
7 41 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 10,45
8 175 Agnes Teigum Aamot (11) Gausdal Friidrettsklubb 10,81
Plassering Totalt
1 378 Elin Holmeide Romerike Friidrett 9,44
2 102 Bertine Skaar Berg Dimna IL 9,47
3 431 Clara Viola Louise Almén-Moe Tyrving IL 9,66
4 297 Thea Miranda Falkman Mykleb Lambertseter IF 9,99
5 381 Hanna Andreassen Romerike Friidrett 10,00
6 242 Julie @verli Hurdal IL 10,07
7 374 Aurora Ester Lobos-Jacobsen Romerike Friidrett 10,09
8 16  Ane Pauline Gram Amundsen Beekkelagets SK 10,12
9 383 Lilly Grace Supapat Johnsen Romerike Friidrett 10,15
10 52 Leah Herbert-Nernaes Baekkelagets SK 10,27
11 314 Agnes Q@steras Laten Friidrett 10,36
12 41 Hedda Amalie Brandstadmoen Baekkelagets SK 10,45
13 64  Olivia Marie Juras Rgnning Baekkelagets SK 10,53
14 375 Bea Moholdt Romerike Friidrett 10,71
15 357 Hilda Engen Enerstvedt Nordre Land IL 10,75
16 453 Miri Mjaaland Tyrving IL 10,75
17 175 Agnes Teigum Aamot Gausdal Friidrettsklubb 10,81
18 341 Ida Simunek Nittedal IL 10,98
19 323 Tuva Jordheim Otten Laten Friidrett 11,12
20 210 Ida Kleivenes-Lund Gui Sportsklubb 11,20
21 315 Alida Synngve Haugsrud Mathi Laten Friidrett 11,22
22 156 Rebekka Reimus Flaveeringen IL 11,26
23 212 Maria Johanne Rosenberg Gui Sportsklubb 11,67
24 57 Marie Solvang-Valde Baekkelagets SK 11,68
25 70 Selma Persson Arneberg Baekkelagets SK 12,18
26 144 Sara Knarvik Olsen FIK Orion 12,18
27 51 Katrine Vasby Riiser Baekkelagets SK 12,73
28 74  Stine Aamodt Baekkelagets SK 13,73
J-11 Lengde sone 0,5
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 13.03.2022
J-11 Lengde sone 0,5
1 431 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 3,97
2,94 3,33 3,97
2 102 Bertine Skaar Berg (11) Dimna IL 3,93
3,58 3,50 3,93
3 383 Lilly Grace Supapat Johnsen (11) Romerike Friidrett 3,54
3,19 3,32 3,54
4 381 Hanna Andreassen (11) Romerike Friidrett 3,47
3,23 3,47 3,29
5 378 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 3,46
3,29 3,46 3,46
6 297 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Lambertseter IF 3,43
3,06 3,33 3,43
7 374 Aurora Ester Lobos-Jacobsen (11) Romerike Friidrett 3,35
3,21 3,12 3,35
8 453 Miri Mjaaland (11) Tyrving IL 3,20
3,14 2,55 3,20
9 314 Agnes @steras (11) Lgten Friidrett 3,18
3,06 3,16 3,18
10 210 Ida Kleivenes-Lund (11) Gui Sportsklubb 3,14
2,91 2,97 3,14
11 16 Ane Pauline Gram Amundsen (11) Baekkelagets SK 3,04
3,04 2,97 2,59
12 74  Stine Aamodt (87) Baekkelagets SK 3,04
2,29 2,89 3,04
13 64  Olivia Marie Juras Rgnning (11) Beekkelagets SK 3,04
2,57 2,53 3,04
14 41 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 3,03
2,46 2,87 3,03
15 52 Leah Herbert-Nernaes (11) Beekkelagets SK 2,98
2,98 2,91 2,86
16 375 Bea Moholdt (11) Romerike Friidrett 2,98
2,83 2,35 2,98
17 175 Agnes Teigum Aamot (11) Gausdal Friidrettsklubb 2,97
2,61 2,97 2,90
18 357 Hilda Engen Enerstvedt (11) Nordre Land IL 2,91
2,68 2,40 2,91
19 214 Milea Mglbach Nikolaisen (11) Gui Sportsklubb 2,90
2,90 2,76 2,80
20 212 Maria Johanne Rosenberg (11) Gui Sportsklubb 2,90
2,71 2,50 2,90
21 341 Ida Simunek (11) Nittedal IL 2,85
2,85 2,85 2,84
22 156 Rebekka Reimus (11) Flaveeringen IL 2,81
2,46 2,39 2,81
23 323 Tuva Jordheim Otten (11) Lgten Friidrett 2,70
2,70 2,55 2,62
24 57 Marie Solvang-Valde (11) Beekkelagets SK 2,64
2,30 2,29 2,64
25 70 Selma Persson Arneberg (12) Baekkelagets SK 2,53
2,34 2,33 2,53
26 315 Alida Synngve Haugsrud Mathiasse (11) Lgten Friidrett 2,51
2,35 2,28 2,51
27 51 Katrine Vasby Riiser (11) Baekkelagets SK 2,37
2,01 2,37 2,17
28 144 Sara Knarvik Olsen (11) FIK Orion 2,30
2,30 2,07 -
J-12 60 m
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 13.03.2022
J-12 60 m
Heat: 1
1 123 Elise Borg (10) FIK QOrion 10,00
2 110 Hedda Martine Myrvold Davidsen (10) Drgbak-Frogn IL 10,23
3 441 Josefine Skretting Paus (10) Tyrving IL 10,25
4 255 Viktoria Karolina Ziajor (10) Hvam IL 10,36
5 411 Janna Lie Karlberg (10) Snggg Friidrett 10,56
6 264 Evina Dos Santos Johnsen (10) IL Koll 10,64
7 458 Sofie Borge Pinnock (10) Tyrving IL 10,99
Heat: 2
1 281 Helena Skepetaris Melleby (10) Lambertseter IF 9,97
2 192 Mary Angelina Matheswaran (10) Groruddalen Friidrettsk 9,98
3 265 Hedda Garnas (10) IL Koll 9,99
4 46  Johanne Hovind Guldvog (10) Baekkelagets SK 10,01
5 120 Anna Nordtun (10) FIK QOrion 10,22
6 151 Aurora Knudsen Ness (10) Flaveeringen IL 10,53
7 146 Tiril Hardnes Mjglstad (10) FIK Orion 10,55
8 139 Mille Haug Arnevik (10) FIK QOrion 10,57
Heat: 3
1 497 Eva Eklund (10) Raufoss Friidrett 9,36
2 363 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) @rsta L 9,57
3 368 Ragne @yehaug (10) Drsta Il 9,69
4 348 Sigrid Jacobsen Hunstad (10) Nittedal IL 9,83
5 282 lben Bisgaard Loven (10) Lambertseter IF 9,83
6 461 Tuva Rgtvold Gerhardsen (10) Tyrving IL 9,86
7 432 Ebba Marie Vlatkovic Litken (10) Tyrving IL 9,91
8 59 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Baekkelagets SK 10,36
Heat: 4
1 476 Lisa-Marie Finstad (10) Vestby IL 8,78
2 369 Andrea Alexandra Braten (10) Raufoss Friidrett 9,18
3 365 Madelene Almestad (10) Drsta L 9,22
4 113 Rikke Norstrgm (10) Drgbak-Frogn IL 9,25
5 71 Selma Torheim (10) Baekkelagets SK 9,26
6 187 Anna Mgrkedal Walger (10) Groruddalen Friidrettsk 9,45
7 468 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,59
8 32 Emilie Ljosak (10) Baekkelagets SK 9,68
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 13.03.2022
J-12 60 m
Plassering Totalt
1 476 Lisa-Marie Finstad Vestby IL 8,78
2 369 Andrea Alexandra Braten Raufoss Friidrett 9,18
3 365 Madelene Almestad @rsta IL 9,22
4 113 Rikke Norstrgm Drabak-Frogn IL 9,25
5 71 Selma Torheim Baekkelagets SK 9,26
6 497 Eva Eklund Raufoss Friidrett 9,36
7 187 Anna Mgrkedal Walger Groruddalen Friidrettsklubb 9,45
8 363 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Sk Orsta IL 9,57
9 468 Hermine Marie Opsahl Torgers Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,59
10 32 Emilie Ljosak Baekkelagets SK 9,68
11 368 Ragne @yehaug Drsta IL 9,69
12 348 Sigrid Jacobsen Hunstad Nittedal IL 9,83
13 282 Iben Bisgaard Loven Lambertseter IF 9,83
14 461 Tuva Rgtvold Gerhardsen Tyrving IL 9,86
15 432 Ebba Marie Vlatkovic Litken Tyrving IL 9,91
16 281 Helena Skepetaris Melleby Lambertseter IF 9,97
17 192 Mary Angelina Matheswaran Groruddalen Friidrettsklubb 9,98
18 265 Hedda Garnas IL Koll 9,99
19 123 Elise Borg FIK Orion 10,00
20 46  Johanne Hovind Guldvog Baekkelagets SK 10,01
21 120 Anna Nordtun FIK Orion 10,22
22 110 Hedda Martine Myrvold Davids Drgbak-Frogn IL 10,23
23 441 Josefine Skretting Paus Tyrving IL 10,25
24 255 Viktoria Karolina Ziajor Hvam IL 10,36
25 59 Milla Mariko Overgaard Lodden Baekkelagets SK 10,36
26 151 Aurora Knudsen Ness Flaveeringen IL 10,53
27 146 Tiril Hardnes Mjglstad FIK Orion 10,55
28 411 Janna Lie Karlberg Sngqg Friidrett 10,56
29 139 Mille Haug Arnevik FIK Orion 10,57
30 264 Evina Dos Santos Johnsen IL Koll 10,64
31 458 Sofie Borge Pinnock Tyrving IL 10,99
J-12 200 m
Heat: 1
1 369 Andrea Alexandra Braten (10) Raufoss Friidrett 31,48
2 187 Anna Mgrkedal Walger (10) Groruddalen Friidrettsk 32,28
3 192 Mary Angelina Matheswaran (10) Groruddalen Friidrettsk 34,74
4 281 Helena Skepetaris Melleby (10) Lambertseter IF 34,98
5 255 Viktoria Karolina Ziajor (10) Hvam IL 37,92
6 139 Mille Haug Arnevik (10) FIK Orion 38,50
Heat: 2
1 365 Madelene Almestad (10) @Drsta L 31,41
2 32 Emilie Ljos&k (10) Beekkelagets SK 32,67
3 348 Sigrid Jacobsen Hunstad (10) Nittedal IL 32,82
4 265 Hedda Garnas (10) IL Koll 35,80
5 264 Evina Dos Santos Johnsen (10) IL Koll 37,27
6 145 Selma Isaksdatter Lagken (10) FIK QOrion 40,44
Heat: 3
1 432 Ebba Marie Vlatkovic Litken (10) Tyrving IL 32,73
2 282 |ben Bisgaard Loven (10) Lambertseter IF 33,09
3 46  Johanne Hovind Guldvog (10) Baekkelagets SK 35,15
4 59 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Beekkelagets SK 35,47
5 146 Tiril Hardnes Mijglstad (10) FIK QOrion 35,52
6 368 Ragne @yehaug (10) Orsta L 36,13
Heat: 4
1 468 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 32,16
2 461 Tuva Rgtvold Gerhardsen (10) Tyrving IL 32,82
3 363 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) @rsta L 32,98
Stangehallen - 14.03.2022 11:44:52 FriSys Side 49 av 58



Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 13.03.2022
J-12 200 m
4 151 Aurora Knudsen Ness (10) Flaveeringen IL 36,78
71 Selma Torheim (10) Baekkelagets SK DNS
317 Amalie Jorkjend Johnsen (10) Lgten Friidrett DNS
Heat: 5
1 476 Lisa-Marie Finstad (10) Vestby IL 30,04
2 113 Rikke Norstrgm (10) Drgbak-Frogn IL 30,82
3 497 Eva Eklund (10) Raufoss Friidrett 31,64
4 441 Josefine Skretting Paus (10) Tyrving IL 34,94
5 458 Sofie Borge Pinnock (10) Tyrving IL 38,58
Plassering Totalt
1 476 Lisa-Marie Finstad Vestby IL 30,04
2 113 Rikke Norstrgm Drgbak-Frogn IL 30,82
3 365 Madelene Almestad Orsta IL 31,41
4 369 Andrea Alexandra Braten Raufoss Friidrett 31,48
5 497 Eva Eklund Raufoss Friidrett 31,64
6 468 Hermine Marie Opsahl Torgers Ullensaker/Kisa IL Friidrett 32,16
7 187 Anna Mgrkedal Walger Groruddalen Friidrettsklubb 32,28
8 32 Emilie Ljosak Beaekkelagets SK 32,67
9 432 Ebba Marie Vlatkovic Litken Tyrving IL 32,73
10 348 Sigrid Jacobsen Hunstad Nittedal IL 32,82
11 461 Tuva Rgtvold Gerhardsen Tyrving IL 32,82
12 363 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Sk Drsta IL 32,98
13 282 Iben Bisgaard Loven Lambertseter IF 33,09
14 192 Mary Angelina Matheswaran Groruddalen Friidrettsklubb 34,74
15 441 Josefine Skretting Paus Tyrving IL 34,94
16 281 Helena Skepetaris Melleby Lambertseter IF 34,98
17 46  Johanne Hovind Guldvog Baekkelagets SK 35,15
18 59 Milla Mariko Overgaard Lodden Baekkelagets SK 35,47
19 146 Tiril Hardnes Mjglstad FIK Orion 35,52
20 265 Hedda Garnas IL Koll 35,80
21 368 Ragne @yehaug Orsta IL 36,13
22 151 Aurora Knudsen Ness Flavaeringen IL 36,78
23 264 Evina Dos Santos Johnsen IL Koll 37,27
24 255 Viktoria Karolina Ziajor Hvam IL 37,92
25 139 Mille Haug Arnevik FIK Orion 38,50
26 458 Sofie Borge Pinnock Tyrving IL 38,58
27 145 Selma Isaksdatter Lagken FIK Orion 40,44
71 Selma Torheim Baekkelagets SK DNS
317 Amalie Jorkjend Johnsen Laten Friidrett DNS
J-12 Lengde sone 0,5
1 476 Lisa-Marie Finstad (10) Vestby IL 4,42
4,16 4,27 4,42
2 365 Madelene Almestad (10) Drsta Il 4,09
4,05 3,94 4,09
3 282 Iben Bisgaard Loven (10) Lambertseter IF 3,83
3,83 3,49 3,79
4 187 Anna Mgrkedal Walger (10) Groruddalen Friidrettsk 3,78
3,78 3,54 3,69
5 461 Tuva Rgtvold Gerhardsen (10) Tyrving IL 3,76
3,57 3,27 3,76
6 113 Rikke Norstrgm (10) Drgbak-Frogn IL 3,67
3,47 3,48 3,67
7 192 Mary Angelina Matheswaran (10) Groruddalen Friidrettsk 3,58
3,58 3,42 3,32
8 468 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,55
3,55 3,51 3,52
9 120 Anna Nordtun (10) FIK Orion 3,55
3,55 3,34 3,48
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 13.03.2022
J-12 Lengde sone 0,5
10 363 Lea Johanne Asbijgrnsdottir Skotte (10) Drsta Il 3,54
3,08 3,46 3,54
11 348 Sigrid Jacobsen Hunstad (10) Nittedal IL 3,53
3,51 3,53 X
12 123 Elise Borg (10) FIK Orion 3,43
3,08 3,38 3,43
13 368 Ragne @yehaug (10) Orsta L 3,39
2,62 3,21 3,39
14 59 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Beekkelagets SK 3,31
3,27 3,31 3,27
15 46  Johanne Hovind Guldvog (10) Baekkelagets SK 3,22
3,14 3,05 3,22
16 281 Helena Skepetaris Melleby (10) Lambertseter IF 3,21
2,81 3,21 2,33
17 145 Selma Isaksdatter Lgken (10) FIK Orion 3,10
3,10 3,06 X
18 139 Mille Haug Arnevik (10) FIK Orion 3,08
3,08 2,91 2,88
19 146 Tiril Hardnes Mijglstad (10) FIK Orion 3,05
2,66 3,05 2,93
20 441 Josefine Skretting Paus (10) Tyrving IL 3,04
3,02 3,04 2,98
21 32 Emilie Ljos&k (10) Baekkelagets SK 3,00
1,80 2,49 3,00
22 411 Janna Lie Karlberg (10) Snggg Friidrett 2,99
2,80 2,87 2,99
23 110 Hedda Martine Myrvold Davidsen (10) Drgbak-Frogn IL 2,98
2,92 2,98 2,94
24 317 Amalie Jorkjend Johnsen (10) Lgten Friidrett 2,97
2,97 2,82 2,57
25 265 Hedda Garnas (10) IL Koll 2,95
2,90 2,84 2,95
26 458 Sofie Borge Pinnock (10) Tyrving IL 2,88
2,88 2,72 2,78
27 264 Evina Dos Santos Johnsen (10) IL Koll 2,88
2,43 2,88 2,68
J-13 200 m
Heat: 1
1 216 Stine Lyngstad (09) Gui Sportsklubb 30,23
2 195 Morisha Roxan (09) Groruddalen Friidrettsk 31,30
3 207 Elina Maylinn Refvik (09) Gui Sportsklubb 31,81
4 218 Thea Tesaker Ramstad (09) Gui Sportsklubb 33,74
5 162 Anna Solvang Fuglesteg (09) Fredrikstad IF 34,13
Heat: 2
1 171 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 29,91
2 403 Eva Sofia Nilsen-Wivestad (09) Sem IF 29,93
3 161 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 30,37
4 339 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 31,24
5 373 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 31,77
6 225 Eliana Deborah Brudeli (09) Hamar IL 33,16
Heat: 3
1 1 Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 31,03
2 6  Malena Athine Grgnvold Widén (09) AsIL 31,15
3 298 Vilie Elida Blekkerud (09) Lambertseter IF 31,53
4 19 Astrid Wulfsberg-Gamre (09) Beekkelagets SK 34,12
5 160 Alice Utengen-Simonsen (09) Fredrikstad IF 36,05
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 13.03.2022
J-13 200 m
6 203 Amalie Hazenoot Raddum (09) Gui Sportsklubb 42,49
Heat: 4
1 232 Maria Andersen-Hemstad (09) Hamar IL 29,80
2 275 Alexandra Maria Mazik-Berg (09) Lambertseter IF 30,55
3 452 Mia Mathilda Andersen (09) Tyrving IL 31,01
4 292 Melisa Zogaj (09) Lambertseter IF 34,12
5 350 Sofia Ullerlien (09) Nittedal IL 34,74
319 Dina Jordheim Otten (09) Lgten Friidrett DNS
Heat: 5
1 433 Elise Sandvik Tornberg (09) Tyrving IL 30,21
2 56 Mari Helene Brandstadmoen (09) Beekkelagets SK 30,27
3 30 Ella Solie (09) Beekkelagets SK 31,52
4 154 Maylene Haug (09) Flaveeringen IL 32,91
5 404 Yume-Marie Thune (09) Sem IF 34,67
Heat: 6
1 206 Elena Marija White (09) Gui Sportsklubb 29,60
2 351 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 29,74
3 335 Anna Kjgng (09) Nittedal IL 30,60
4 456 Selma Hansson (09) Tyrving IL 31,21
5 169 Ingrid Ifeoma Holen (09) Fredrikstad IF 34,71
Heat: 7
1 367 Pia Flatjord Tofteland (09) Orsta IL 28,61
2 425 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 29,52
3 435 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Tyrving IL 31,16
4 321 Maren @sterads (09) Lgten Friidrett 32,58
5 359 Julie Rgstad (09) Nordre Land IL 33,01
6 168 Ingrid Elise Mathisen (09) Fredrikstad IF 35,08
Heat: 8
1 478 Lotte Koubova Tangen (09) Vidar, Sportsklubben 28,02
2 283 Ingrid Akosua Larssen Taggart (09) Lambertseter IF 28,34
3 165 Hedvig Bossum Brimsholm (09) Fredrikstad IF 32,48
4 172 Marie Elise Martiniussen (09) Fredrikstad IF 32,94
5 196 Neya Pope Hamilton (09) Groruddalen Friidrettsk 33,08
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Gjensidige Bamselekene

Resultatliste 13.03.2022
J-13 200 m
Plassering Totalt
1 478 Lotte Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 28,02
2 283 Ingrid Akosua Larssen Taggart Lambertseter IF 28,34
3 367 Pia Flatjord Tofteland @rsta IL 28,61
4 425 Alvilde Dalan Tyrving IL 29,52
5 206 Elena Marija White Gui Sportsklubb 29,60
6 351 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 29,74
7 232 Maria Andersen-Hemstad Hamar IL 29,80
8 171 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 29,91
9 403 Eva Sofia Nilsen-Wivestad Sem IF 29,93
10 433 Elise Sandvik Tornberg Tyrving IL 30,21
11 216 Stine Lyngstad Gui Sportsklubb 30,23
12 56 Mari Helene Brandstadmoen Baekkelagets SK 30,27
13 161 Amelie Normann Andersen Fredrikstad IF 30,37
14 275 Alexandra Maria Mazik-Berg Lambertseter IF 30,55
15 335 AnnaKjgng Nittedal IL 30,60
16 452 Mia Mathilda Andersen Tyrving IL 31,01
17 1  Alise Haugen Seiersten AsIL 31,03
18 6 Malena Athine Grgnvold Widén AsIL 31,15
19 435 Frida Sgnsteby-Larsen Tyrving IL 31,16
20 456 Selma Hansson Tyrving IL 31,21
21 339 Helene Korsmo Walskra Nittedal IL 31,24
22 195 Morisha Roxan Groruddalen Friidrettsklubb 31,30
23 30 Ella Solie Baekkelagets SK 31,52
24 298 Vilie Elida Blekkerud Lambertseter IF 31,53
25 373 Yulieth Hagen Ringerike Friidrettsklubb 31,77
26 207 Elina Maylinn Refvik Gui Sportsklubb 31,81
27 165 Hedvig Bossum Brimsholm Fredrikstad IF 32,48
28 321 Maren @steras Lagten Friidrett 32,58
29 154 Maylene Haug Flavaeringen IL 32,91
30 172 Marie Elise Martiniussen Fredrikstad IF 32,94
31 359 Julie Rgstad Nordre Land IL 33,01
32 196 Neya Pope Hamilton Groruddalen Friidrettsklubb 33,08
33 225 Eliana Deborah Brudeli Hamar IL 33,16
34 218 Thea Tesaker Ramstad Gui Sportsklubb 33,74
35 19 Astrid Wulfsberg-Gamre Baekkelagets SK 34,12
36 292 Melisa Zogaj Lambertseter IF 34,12
37 162 Anna Solvang Fuglesteg Fredrikstad IF 34,13
38 404 Yume-Marie Thune Sem IF 34,67
39 169 Ingrid Ifeoma Holen Fredrikstad IF 34,71
40 350 Sofia Ullerlien Nittedal IL 34,74
41 168 Ingrid Elise Mathisen Fredrikstad IF 35,08
42 160 Alice Utengen-Simonsen Fredrikstad IF 36,05
43 203 Amalie Hazenoot Raddum Gui Sportsklubb 42,49
319 Dina Jordheim Otten Lgten Friidrett DNS
J-13 Lengde sone 0,5
1 206 Elena Marija White (09) Gui Sportsklubb 4,58
4,58 4,15 4,03
2 283 Ingrid Akosua Larssen Taggart (09) Lambertseter IF 4,57
4,57 4,49 4,52
3 367 Pia Flatjord Tofteland (09) @rsta IL 4,46
4,26 4,39 4,46
4 275 Alexandra Maria Mazik-Berg (09) Lambertseter IF 4,44
3,96 4,24 4,44
5 335 AnnaKijgng (09) Nittedal IL 4,42
3,97 4,07 4,42
6 195 Morisha Roxan (09) Groruddalen Friidrettsk 4,41
4,41 4,28 4,35
7 425 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 4,39
4,18 4,09 4,39
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Resultatliste 13.03.2022
J-13 Lengde sone 0,5
8 351 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 4,32
3,94 4,32 4,25
9 433 Elise Sandvik Tornberg (09) Tyrving IL 4,30
4,30 424 4,30
10 165 Hedvig Bossum Brimsholm (09) Fredrikstad IF 4,20
4,20 4,19 4,00
11 232 Maria Andersen-Hemstad (09) Hamar IL 4,19
4,15 4,19 4,07
12 354 Tuva Helene Rugsveen (09) Nittedal IL 4,09
3,95 3,81 4,09
13 298 Vilie Elida Blekkerud (09) Lambertseter IF 4,06
2,83 3,52 4,06
14 6  Malena Athine Grgnvold Widén (09) AsIL 4,05
3,96 3,94 4,05
15 1 Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 3,94
2,81 3,88 3,94
16 216 Stine Lyngstad (09) Gui Sportsklubb 3,86
X 3,43 3,86
17 426 Anna Driesprong Langerad (09) Tyrving IL 3,85
3,85 3,63 3,81
18 196 Neya Pope Hamilton (09) Groruddalen Friidrettsk 3,85
3,53 3,53 3,85
19 359 Julie Rgstad (09) Nordre Land IL 3,83
3,83 3,75 3,75
20 339 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 3,82
3,82 3,48 3,42
21 161 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 3,79
3,50 3,64 3,79
22 403 Eva Sofia Nilsen-Wivestad (09) Sem IF 3,78
3,78 3,74 3,47
23 168 Ingrid Elise Mathisen (09) Fredrikstad IF 3,76
3,76 3,59 3,67
24 30 Ella Solie (09) Baekkelagets SK 3,74
3,40 3,29 3,74
25 171 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 3,69
3,53 3,69 3,67
26 292 Melisa Zogaj (09) Lambertseter IF 3,68
3,68 3,63 3,64
27 162 Anna Solvang Fuglesteg (09) Fredrikstad IF 3,62
3,57 3,33 3,62
28 452 Mia Mathilda Andersen (09) Tyrving IL 3,61
X 3,48 3,61
29 218 Thea Tesaker Ramstad (09) Gui Sportsklubb 3,60
3,60 X 3,45
30 160 Alice Utengen-Simonsen (09) Fredrikstad IF 3,49
3,27 3,21 3,49
31 207 Elina Maylinn Refvik (09) Gui Sportsklubb 3,48
3,28 3,48 X
32 154 Maylene Haug (09) Flaveeringen IL 3,42
3,32 3,42 3,35
33 373 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 3,40
1,90 3,40 3,16
34 404 Yume-Marie Thune (09) Sem IF 3,39
3,39 3,23 3,39
35 19 Astrid Wulfsberg-Gamre (09) Baekkelagets SK 3,33
3,33 2,68 3,31
36 169 Ingrid Ifeoma Holen (09) Fredrikstad IF 3,33
X 3,33 3,15
37 338 Florez Amelie Mortensdatter Treelvik (09) Nittedal IL 3,30
3,23 3,29 3,30
38 172 Marie Elise Martiniussen (09) Fredrikstad IF 3,18
3,18 3,01 3,15
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J-13 Lengde sone 0,5
39 227 Helene Sveum Nessmo (09) Hamar IL 3,18
3,18 3,02 3,07
40 321 Maren @steras (09) Lgten Friidrett 3,11
3,11 2,91 X
41 350 Sofia Ullerlien (09) Nittedal IL 3,07
2,92 2,82 3,07
42 203 Amalie Hazenoot Raddum (09) Gui Sportsklubb 2,88
2,73 2,88 2,84
43 319 Dina Jordheim Otten (09) Lgten Friidrett 2,81
2,59 2,64 2,81
J-14 200 m
Heat: 1
1 414 Karoline Nordgéard (08) Sngqg Friidrett 30,33
2 308 Linnéa Strandheim (08) Lillehammer IF 30,56
3 356 Hedda Hermine Engen Enerstvedt (08) Nordre Land IL 31,14
4 444  Lily Elisabeth Sundt Bakke (08) Tyrving IL 32,47
5 73 Sonya Amir Abdulla Doski (08) Baekkelagets SK 35,15
Heat: 2
1 449 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 29,50
2 450 Maria Manzhu Mo Batalden (08) Tyrving IL 29,72
3 222 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL 30,96
4 26  Eiril Bukkemoen Rgdsrud (08) Baekkelagets SK 31,02
5 271 Sanne Fossmellem Finsrud (08) Kongsvinger IL Friidrett 33,87
6 395 Marthe Lie Skjgren (08) Sarpsborg IL 38,87
Heat: 3
1 197 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 27,97
2 69 Sara Ceesay Hattestad (08) Beekkelagets SK 29,69
3 101 Aase Ulstein (08) Dimna IL 30,01
4 108 Cecilia Louise Ennals (08) Drgbak-Frogn IL 33,47
5 93 Henrikke Nyheim (08) Botne SK 34,60
Plassering Totalt
1 197 Oda Lier Groruddalen Friidrettsklubb 27,97
2 449 Maria Edvarda Elisabet Macha Tyrving IL 29,50
3 69 Sara Ceesay Hattestad Baekkelagets SK 29,69
4 450 Maria Manzhu Mo Batalden Tyrving IL 29,72
5 101 Aase Ulstein Dimna IL 30,01
6 414 Karoline Nordgéard Sngqg Friidrett 30,33
7 308 Linnéa Strandheim Lillehammer IF 30,56
8 222 Aurora Brennodden Venholen Hamar IL 30,96
9 26  Eiril Bukkemoen Rgdsrud Baekkelagets SK 31,02
10 356 Hedda Hermine Engen Enerstv Nordre Land IL 31,14
11 444  Lily Elisabeth Sundt Bakke Tyrving IL 32,47
12 108 Cecilia Louise Ennals Drgbak-Frogn IL 33,47
13 271 Sanne Fossmellem Finsrud Kongsvinger IL Friidrett 33,87
14 93 Henrikke Nyheim Botne SK 34,60
15 73  Sonya Amir Abdulla Doski Baekkelagets SK 35,15
16 395 Marthe Lie Skjgren Sarpsborg IL 38,87
J-14 Lengde
1 197 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 4,93
4,93 X 3,84 X
2 450 Maria Manzhu Mo Batalden (08) Tyrving IL 4,34
4,01 4,34 X 4,24
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J-14 Lengde
3 101 Aase Ulstein (08) Dimna IL 4,31
4,31 4,18 4,12 4,12
4 434 Ella Plgen-lversen (08) Tyrving IL 4,05
3,93 3,86 3,93 4,05
5 444  Lily Elisabeth Sundt Bakke (08) Tyrving IL 3,97
3,97 3,32 3,22 3,69
6 356 Hedda Hermine Engen Enerstvedt (08) Nordre Land IL 3,82
3,25 3,43 3,67 3,82
7 222 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL 3,63
3,42 3,38 3,25 3,63
8 427 Anna Lisa Margrete Laumann (08) Tyrving IL 3,59
3,59 3,51 3,50 3,44
9 69 Sara Ceesay Hattestad (08) Baekkelagets SK 3,57
3,48 3,57 3,22 3,32
10 26  Eiril Bukkemoen Rgdsrud (08) Baekkelagets SK 3,47
3,13 3,45 2,90 3,47
11 414 Karoline Nordgard (08) Sngqg Friidrett 3,45
3,18 3,12 3,26 3,45
12 271 Sanne Fossmellem Finsrud (08) Kongsvinger IL Friidrett 3,41
3,26 3,41 3,18 3,32
13 73 Sonya Amir Abdulla Doski (08) Beekkelagets SK 3,29
3,21 3,25 3,09 3,29
14 390 Hanna Lima Fosserud (08) Sarpsborg IL 3,02
2,92 3,02 X X
J-15 200 m
Heat: 1
1 391 Ingrid Meeland Andersen (07) Sarpsborg IL 28,87
2 474 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 29,06
3 385 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 29,23
4 132 Lejla Pihura (07) FIK Orion 31,27
Heat: 2
1 11 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 26,88
2 477 Laura Koubova Tangen (07) Vidar, Sportsklubben 27,74
3 334 Alma Hesselberg Owrehagen (07) Nittedal IL 29,94
4 355 Erle Tangestuen (07) Nordre Eidsvoll IL 30,86
Plassering Totalt
1 11 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 26,88
2 477 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 27,74
3 391 Ingrid Meeland Andersen Sarpsborg IL 28,87
4 474 Natalie Nordbeck Jgransen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,06
5 385 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett 29,23
6 334 Alma Hesselberg Owrehagen Nittedal IL 29,94
7 355 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 30,86
8 132 Lejla Pihura FIK Orion 31,27
J-15 Lengde
1 11 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 5,26
5,26 X 5,01 5,06
2 385 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 4,65
X 4,65 4,48 4,58
3 391 Ingrid Meeland Andersen (07) Sarpsborg IL 4,06
3,93 3,75 3,87 4,06
4 420 Hedda-Elida Johansen (07) Sendre Land IL, Friidre 3,65
3,41 3,65 3,35 3,40
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J-15 Lengde
J-16 200 m
Heat: 1
1 301 Elise Haug Karlsen (06) Lillehammer IF 28,13
2 472 Linnéa Elisabeth Sjostrom Johnsen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 28,50
3 304 Inger Marie Antonsen (06) Lillehammer IF 28,95
4 104 Emma Hageselle (06) Dimna IL 29,55
Heat: 2
1 109 Frida Kristine Buer (06) Drgbak-Frogn IL 27,09
2 311 Selma Holm-Lombnaes (06) Lillehammer IF 27,57
3 22 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Baekkelagets SK 27,60
4 306 June Valentina Hauan (06) Lillehammer IF 29,51
Plassering Totalt
1 109 Frida Kristine Buer Drgbak-Frogn IL 27,09
2 311 Selma Holm-Lombnaes Lillehammer IF 27,57
3 22 Camilla Galarde Arma Hellum Baekkelagets SK 27,60
4 301 Elise Haug Karlsen Lillehammer IF 28,13
5 472 Linnéa Elisabeth Sjostrom Joh Ullensaker/Kisa IL Friidrett 28,50
6 304 Inger Marie Antonsen Lillehammer IF 28,95
7 306 June Valentina Hauan Lillehammer IF 29,51
8 104 Emma Hageselle Dimna IL 29,55
J-18/19 200 m
1 138 Mille Eide Nyhus (03) FIK Orion 26,12
2 189 Elilnila Chelliah (04) Groruddalen Friidrettsk 26,92
3 129 Hermine Hansen (04) FIK Orion 27,87
J- 18/19 Hgyd e
1 189 Elilnila Chelliah (04) Groruddalen Friidrettsk 1,50
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} (o] (o) o (o) XX0 o
KS 200 m
1 418 Iselin Evensen (04) Sgmna IL 25,46
2 495 Camilla Dahl Kristiansen (05) Tyrving IL 26,46
2 483 Stine Storaa (05) Malselv Idrettslag 26,46
4 496 Mille Baastad Berg (04) Tyrving IL 27,41
5 494 Alma Iben Graver Kolseth (05) Tyrving IL 28,92
KS Hoyde
1 12 Michelle Marie Nyberget (03) Askim Idrettsforening 1,65
1,55 1,60 1,65 1,71
[0} X0 XX0 XXX
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KS Hoyde
MS 200 m
1 118 Anders Kvesetberget (02) FIK QOrion 23,22
2 135 Martin Pettersen (02) FIK Orion 23,30
3 269 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 23,89
4 377 Eirik Hanssen (79) Romerike Friidrett 28,38
MS Hoyde
1 377 Eirik Hanssen (79) Romerike Friidrett 1,55
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
[0} (o] o o o [0} XX0 XXX
2 455 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o] o o XXX
MS Kule 7,26kg
1 362 Kurt Andreas Berteussen-Sandberg (88) Oppstad IL 11,97
11,56 11,58 11,76 X 11,97 11,78
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