
Innlagte øvelser under NM mangekamp i Hamar 29.-30.mai   

 

200m MS  lørdag   

Håvard Bentdal Ingvaldsen  Moelven IL Friidrett  

Andreas Grimerud  Moelven IL Friidrett  

Jonathan Quarcoo  FIK Orion  

Andreas Ofstad Kulseng  Larvik Turn & IF 

Mathias Hove Johansen  IL Skjalg  

Øivind Strømmen Kjerpeset  Florø Turn og IF 

  

400m MS søndag   

Håvard Bentdal Ingvaldsen  Moelven IL Friidrett  

Andreas Grimerud  Moelven IL Friidrett  

Andreas Ofstad Kulseng  Larvik Turn & IF 

Mike Lubsen  IL Skjalg  

  

200m KS  lørdag   

Maren Bakke Amundsen  Moelven IL Friidrett  

Sigrid Amlie Kongssund  Moelven IL Friidrett  

 Linn Oppegård  Moss IL 

Helene Rønningen  IL  Tyrving  

Mia Evensen  FIK Orion  

Christine Bjelland Jensen  IL Gular  

  

400m KS  søndag   

Sigrid Amlie Kongssund  Moelven IL Friidrett  

 Linn Oppegård  Moss IL 

Nora Wold  Fredrikstad  IF 

June Sæbø Tveit  Norna-Salhus  

Marie Syrdalen Skjeggestad  IL Tyrving  

  

Lengde KS  lørdag   

Mia Evensen  FIK Orion  

Thea Leirfall Bremseth  Stjørdal FK 

  

Spyd MS  søndag   

Marcus Henriksen  FIK Orion 

Elias Hovden Nilsen  Ørsta IL  

Ruben Martinsen  IL BUL    

Benjamin Gressløs  Sarpsborg IL  

  

Spyd KS søndag   

Kaja Mørch Pettersen  Larvik Turn  

 


