KM 11-14 ar Hedmark og Oppland

Stevnerapport
Navn: KM 11-14 ar Hedmark og Oppland
Sted: Hamar idrettspark

Arranggr: Hamar IL friidrett og FIK Orion
Dato: 20.08.2017 - 20.08.2017
Dag:

Kontaktp Heidi F. Kristiansen

Telefon 48059287

E-Post heid-kr@online.no

KommentarKule og diskos ble arrangert i Laten 19. august
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KM 11-14 ar Hedmark og Oppland

Resultatliste 20.08.2017
G-11 60 m
Vind: -1.2
1 162 Jonas Lidahl Lillejordet (06) Hamar IL 9,65
165 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 10,01
3 182 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 12,09
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0.5
1 165 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 12,22
G-11 600 m
1 162 Jonas Lidahl Lillejordet (06) Hamar IL 1,53,60
165 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 2,12,75
3 182 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 2,25,26
G-11 Diskos 0,6kg
1 165 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 17,33
G-11 Hoyde
1 165 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o) o X0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 165 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 8,68
G-11 Lengde
1 165 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 3,75
+1,3 +1,3 +0,1 +0,4
3,59 3,58 3,34 3,75
2 162 Jonas Lidahl Lillejordet (06) Hamar IL 3,21
+0,4 +1,0 +0,1 -0,9
3,06 2,97 3,12 3,21
G-ll Spyd 400gr
1 165 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 21,12
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KM 11-14 ar Hedmark og Oppland

Resultatliste 20.08.2017
G-11 Stav
1 165 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 1,50
1,20 1,30 1,40 1,50 1,60
X0 X0 (o] X0 X-
G-12 60 m
Vind: +0.7
1 161 Johannes Jemer Mjelde (05) Hamar IL 8,85
2 187 Henrik Haugen Vestrum (05) Sgndre Land IL, Friidre 8,98
3 185 Mathias Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 9,19
4 190 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sandre Land IL, Friidre 9,34
5 192 Truls Horten (05) Sare Al Idrettslag 9,40
6 173 Ivar Plukkerud (05) Lgaten Friidrett 9,76
7 191 Oliver Horten (05) Sgre Al Idrettslag 9,78
G-12 60 m hekk
Vind: +1.0
1 190 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL, Friidre 13,06
G-12 600 m
1 185 Mathias Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 1,39,06
2 187 Henrik Haugen Vestrum (05) Sgndre Land IL, Friidre 1,51,62
3 192 Truls Horten (05) Sgre Al Idrettslag 1,52,73
4 191 Oliver Horten (05) Sgre Al Idrettslag 1,55,51
5 173 Ivar Plukkerud (05) Lgten Friidrett 1,55,63
6 190 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sandre Land IL, Friidre 2,06,53
G-12 Hoyde
1 192 Truls Horten (05) Sgre Al Idrettslag 1,10
1,0 1,05 1,10 1,15
(o] o o XXX
2 191 Oliver Horten (05) Sgre Al Idrettslag 1,10
1,0 1,05 1,10 1,15
(o] (o) X0 XXX
G-12 Lengde
1 185 Mathias Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 4,77
0,8 1,4 0,5 0,1
4,45 4,67 4,76 4,77
2 161 Johannes Jemer Mjelde (05) Hamar IL 4,51
1,3 0,7 1,7 0,8
4,47 4,34 4,41 4,51
3 187 Henrik Haugen Vestrum (05) Sgndre Land IL, Friidre 4,45
0,0 0,4 0,4 1,9
4,28 4,45 X 4,35
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KM 11-14 ar Hedmark og Oppland

Resultatliste 20.08.2017
G-12 Lengde
4 190 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sandre Land IL, Friidre 3,95
1,3 -0,3 0,4 0,1
X 2,36 3,82 3,95
5 173 Ivar Plukkerud (05) Lgten Friidrett 3,82
0,4 1,1 1,0 1,9
3,64 3,67 3,82 3,77
G-12 Spyd 400gr
1 161 Johannes Jemer Mjelde (05) Hamar IL 17,00
G-13 100 m
Vind: -1.0
1 149 Kristian Pettersen (04) FIK Orion 13,35
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0.6
1 149 Kristian Pettersen (04) FIK Orion 12,01
G-13 Lengde
1 149 Kristian Pettersen (04) FIK Orion 4,63
+0,3 +1,3 +0,8 -0,2
4,56 4,29 4,47 4,63
G-14 100 m
Vind: -1.0
170 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 14,30
157 Hakon Mathias Dalen @verhaug (03) Hamar IL 15,07
G-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -1.0
170 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 11,47
157 Hakon Mathias Dalen @verhaug (03) Hamar IL 14,04
G-14 800 m
1 152 Jgrgen Evensen Lund (03) Gijavik Friidrettsklubb 2,14,71
2 178 Andreas Grimerud (03) Moelven IL 2,21,74
3 171 Eivind Duelien Vaaje (04) Kongsvinger IL Friidret 2,25,25
4 170 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 2,39,77
5 157 Hakon Mathias Dalen @verhaug (03) Hamar IL 2,44,94
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KM 11-14 &r Hedmark og Oppland
Resultatliste 20.08.2017

G-14 800 m
G-14 Diskos 1,0kg
1 176 Truls Engen Olsen (03) Lgaten Friidrett 28,31
2 186 Fredrik Stavik Moshagen (03) S@ndre Land IL, Friidre 22,21
G-14 Hoyde
1 157 Hakon Mathias Dalen @verhaug (03) Hamar IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
(o] o) o o XXX
2 170 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] X0 (o] XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 176 Truls Engen Olsen (03) Lgaten Friidrett 11,00
2 186 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sandre Land IL, Friidre 8,11
G-14 Lengde
1 170 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 4,54
0,0 -0,1 -0,4 -0,9
4,43 4,54 4,46 4,48
2 176 Truls Engen Olsen (03) Lgaten Friidrett 3,57
+0,5 -1,1 -0,5 -1,2
3,57 3,28 X 3,52
3 186 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sgndre Land IL, Friidre 3,19
-0,1 -0,2 -1,7 -1,9
3,07 3,09 3,19 3,12
G-14 Spyd 600gr
1 176 Truls Engen Olsen (03) Lgaten Friidrett 28,55
2 186 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sgndre Land IL, Friidre 28,43
3 170 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 25,02
G-14 Stav
1 170 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 2,10
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
(o] X0 (o] o o XXX
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KM 11-14 ar Hedmark og Oppland

Resultatliste 20.08.2017
J-11 60 m
Vind: +1.3
1 195 Pernille Hatten Engerbakk (06) Trysilgutten IL 9,52
2 150 Kiristine Hagen (06) FIK Orion 9,71
3 155 Elise Vestrum (06) Hamar IL 9,85
4 196 Sanna Berg Trysilgutten IL 10,34
5 160 Johanne Gylthe Berget (06) Hamar IL 10,45
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0.5
1 155 Elise Vestrum (06) Hamar IL 12,38
2 150 Kiristine Hagen (06) FIK Orion 12,55
3 195 Pernille Hatten Engerbakk (06) Trysilgutten IL 12,60
4 196 Sanna Berg Trysilgutten IL 12,89
5 160 Johanne Gylthe Berget (06) Hamar IL 14,90
J-11 600 m
1 150 Kiristine Hagen (06) FIK Orion 2,09,16
2 196 Sanna Berg Trysilgutten IL 2,16,27
3 195 Pernille Hatten Engerbakk (06) Trysilgutten IL 2,19,76
4 160 Johanne Gylthe Berget (06) Hamar IL 2,22,39
155 Elise Vestrum (06) Hamar IL DNS
J-11 Hoyde
1 155 Elise Vestrum (06) Hamar IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28
(o] o) o o o) (o]
2 160 Johanne Gylthe Berget (06) Hamar IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o (o] o o XXX
3 196 Sanna Berg Trysilgutten IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o X0 (o} X0 XXX
4 150 Kiristine Hagen (06) FIK Orion 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o) o o XXX
4 195 Pernille Hatten Engerbakk (06) Trysilgutten IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] (o) (o) o [o] XXX
J-11 Kule 2,0kg
1 195 Pernille Hatten Engerbakk (06) Trysilgutten IL 6,63
2 150 Kiristine Hagen (06) FIK QOrion 6,21
J-11 Lengde
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KM 11-14 ar Hedmark og Oppland

Resultatliste 20.08.2017
J-11 Lengde
1 155 Elise Vestrum (06) Hamar IL 3,77
0,0 +0,4 +1,5 -1,7
3,77 3,58 3,43 3,34
2 195 Pernille Hatten Engerbakk (06) Trysilgutten IL 3,63
+1,9 +0,2 +1,2 -0,7
3,54 3,63 3,61 3,43
3 150 Kiristine Hagen (06) FIK Orion 3,30
+1,6 +0,8 +0,4 -2,3
3,25 3,30 3,29 3,21
4 160 Johanne Gylthe Berget (06) Hamar IL 3,28
+0,6 -2,80 +1,2 -1,3
X 3,28 3,24 3,20
J-11 Spyd 400gr
1 160 Johanne Gylthe Berget (06) Hamar IL 17,38
2 196 Sanna Berg Trysilgutten IL 14,71
3 195 Pernille Hatten Engerbakk (06) Trysilgutten IL 13,89
4 150 Kiristine Hagen (06) FIK QOrion 12,08
J-11 Stav 400gr
160 Johanne Gylthe Berget (06) Hamar IL NM
1,20
XXX
J-12 60 m
Vind: +0.4
1 184 Malin Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 9,01
2 180 Live Bakke Amundsen Moelven IL 9,14
3 144 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 9,17
4 197 Siri Ngozi M'Cormack (05) Trysilgutten IL 9,85
5 167 Mari Ovidia Ranestad (05) Hamar IL 9,89
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +1.0
1 189 Lise Mari Rgvik Engelund (05) Sgndre Land IL, Friidre 12,93
167 Mari Ovidia Ranestad (05) Hamar IL 12,93
J-12 600 m
1 184 Malin Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 1,39,79
2 144 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 1,55,01
3 179 Johanne Bentdal Moelven IL 1,56,91
4 167 Mari Ovidia Ranestad (05) Hamar IL 2,19,42
5 197 Siri Ngozi M'Cormack (05) Trysilgutten IL 2,33,10
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KM 11-14 ar Hedmark og Oppland

Resultatliste 20.08.2017
J-12 600 m
J-12 Diskos 0,6kg
1 175 Thea Engen Olsen (05) Lgten Friidrett 19,02
J-12 Hoyde
1 167 Mari Ovidia Ranestad (05) Hamar IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
X0 (o) (o) XX0
J-12 Kule 2,0kg
1 175 Thea Engen Olsen (05) Lgaten Friidrett 8,44
2 189 Lise Mari Ravik Engelund (05) Sgndre Land IL, Friidre 6,65
J-12 Lengde
1 184 Malin Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 4,39
+0,5 -0,9 +0,1 -0,4
4,30 X 4,26 4,39
2 180 Live Bakke Amundsen Moelven IL 4,24
+0,6 +1,5 +0,3 -1,7
4,18 3,77 4,24 4,15
3 144 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 4,17
+0,2 -0,1 +0,9 +0,6
3,94 4,07 4,17 X
4 167 Mari Ovidia Ranestad (05) Hamar IL 3,85
+0,3 0,0 +0,6 +0,1
3,85 3,58 3,30 X
5 197 Siri Ngozi M'Cormack (05) Trysilgutten IL 3,36
+1,2 +0,6 +0,5 -0,3
3,33 3,19 3,36 3,35
6 189 Lise Mari Rgvik Engelund (05) Sgndre Land IL, Friidre 3,34
0,0 +0,5 +0,9 +0,1
3,34 3,28 3,21 3,14
J-12 Spyd 400gr
1 175 Thea Engen Olsen (05) Lgaten Friidrett 14,73
2 197 Siri Ngozi M'Cormack (05) Trysilgutten IL 14,12
3 167 Mari Ovidia Ranestad (05) Hamar IL 12,84
J-12 Stav
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KM 11-14 ar Hedmark og Oppland

Resultatliste 20.08.2017
J-12 Stav
1 167 Mari Ovidia Ranestad (05) Hamar IL 1,40
1,20 1,30 1,40 1,50
X0 X0 (o] XXX
J-13 100 m
Vind: -2.5
1 159 Idun Langgéard Antonsen (04) Hamar IL 14,05
2 146 Aurora Gaarder Strand (04) FIK Orion 15,32
3 188 Julie Brunstad Szabo (04) Sgndre Land IL, Friidre 15,46
4 151 Nora Stords Sommer (04) Gausdal Friidrettsklubb 16,05
5 148 Hermine Hansen (04) FIK Orion 16,24
6 145 Astrid Hagen (04) FIK Orion 17,09
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0.6
159 Idun Langgéard Antonsen (04) Hamar IL 11,96
151 Nora Stords Sommer (04) Gausdal Friidrettsklubb 13,50
J-13 600 m
1 177 Vilde Nilsen Hagen (04) Lgaten Friidrett 1,48,13
2 146 Aurora Gaarder Strand (04) FIK QOrion 1,54,88
3 151 Nora Stords Sommer (04) Gausdal Friidrettsklubb 1,59,06
4 145 Astrid Hagen (04) FIK Orion 2,14,28
J-13 Hoyde
1 146 Aurora Gaarder Strand (04) FIK Orion 1,25
1,20 1,25 1,30
(o] o) XXX
2 159 Idun Langgéard Antonsen (04) Hamar IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
(o] (o) (o) XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 188 Julie Brunstad Szabo (04) Sgndre Land IL, Friidre 9,69
2 145 Astrid Hagen (04) FIK Orion 8,33
J-13 Lengde
1 159 Idun Langgéard Antonsen (04) Hamar IL 4,45
+0,1 +0,1 +0,3 -0,3
4,19 4,45 4,18 4,16
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KM 11-14 ar Hedmark og Oppland

Resultatliste 20.08.2017
J-13 Lengde
2 188 Julie Brunstad Szabo (04) Sgndre Land IL, Friidre 4,22
+0,3 +0,5 +0,3 -0,2
3,97 3,96 3,97 4,22
3 146 Aurora Gaarder Strand (04) FIK Orion 4,12
+1,0 +2,1 +0,9 +0,2
4,03 4,12 4,09 3,90
4 148 Hermine Hansen (04) FIK Orion 3,59
+1,4 +1,4 0,0 +0,4
3,51 3,59 3,58 X
5 145 Astrid Hagen (04) FIK Orion 3,41
+0,2 +0,6 +0,6 0,0
3,25 3,34 3,41 3,34
J-13 Spyd 400gr
1 146 Aurora Gaarder Strand (04) FIK Orion 21,52
2 145 Astrid Hagen (04) FIK Orion 21,13
3 159 Idun Langgéard Antonsen (04) Hamar IL 16,24
J-13 Stav
1 159 Idun Langgéard Antonsen (04) Hamar IL 1,70
1,20 1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80
X0 o (o] [0} X0 X0 XXX
J-14 100 m
Heat 1 Vind: +0.0
1 143 Edel Halle (03) Fagernes IL 14,47
2 164 Lisa Catharina Vestvik Winters (03) Hamar IL 14,70
3 153 Ane Kjeernes (03) Hamar IL 14,91
158 Ida Nergard Antonsen (03) Hamar IL DNS
Heat 2 Vind: -0.2
1 181 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 13,09
2 168 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 13,63
3 193 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 14,59
4 166 Maren Mgrkved Andersen (03) Hamar IL 14,90
5 194 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 15,59
Plassering Totalt
1 181 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 13,09
2 168 Mille Eide Nyhus Hamar IL 13,63
3 143 Edel Halle Fagernes IL 14,47
4 193 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL 14,59
5 164 Lisa Catharina Vestvik Winters Hamar IL 14,70
6 166 Maren Mgrkved Andersen Hamar IL 14,90
7 153 Ane Kjaernes Hamar IL 14,91
8 194 Kari Hagevik Bakke Trysilgutten IL 15,59
158 Ida Nergard Antonsen Hamar IL DNS
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
1 194 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 11,77
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KM 11-14 ar Hedmark og Oppland

Resultatliste 20.08.2017
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
2 164 Lisa Catharina Vestvik Winters (03) Hamar IL 12,61
3 154 Dina Lidahl Lillejordet (03) Hamar IL 13,60
4 166 Maren Magrkved Andersen (03) Hamar IL 14,09
Heat 2 Vind: +0.8
1 193 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 10,74
2 168 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 11,15
3 158 Ida Nergéard Antonsen (03) Hamar IL 13,57
4 153 Ane Kjeernes (03) Hamar IL 13,64
5 156 Emma Bangstad Bergersen (03) Hamar IL 14,09
Plassering Totalt
1 193 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL 10,74
2 168 Mille Eide Nyhus Hamar IL 11,15
3 194 Kari Hagevik Bakke Trysilgutten IL 11,77
4 164 Lisa Catharina Vestvik Winters Hamar IL 12,61
5 158 Ida Nergéard Antonsen Hamar IL 13,57
6 154 Dina Lidahl Lillejordet Hamar IL 13,60
7 153 Ane Kjeernes Hamar IL 13,64
8 156 Emma Bangstad Bergersen Hamar IL 14,09
9 166 Maren Markved Andersen Hamar IL 14,09
J-14 800 m
1 168 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 2,25,19
2 193 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 2,28,88
3 154 Dina Lidahl Lillejordet (03) Hamar IL 2,37,93
4 156 Emma Bangstad Bergersen (03) Hamar IL 2,38,70
5 153 Ane Kjaernes (03) Hamar IL 2,50,10
J-14 Hoyde
1 174 Karen Toven Murud (03) Lgaten Friidrett 1,57
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,57 1,60
(o] o) o o o) (o] XX-
2 194 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] (o) (o) o [o] XXX
3 158 Ida Nergard Antonsen (03) Hamar IL 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o X0 XXX
4 154 Dina Lidahl Lillejordet (03) Hamar IL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o o XXX
J-14 Lengde
1 174 Karen Toven Murud (03) Lgaten Friidrett 4,43
+0,3 -0,7 +0,6 +1,2
4,43 4,30 4,13 4,29
2 193 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 4,42
0,0 +0,2 +0,7 -0,2
4,42 3,76 3,97 4,26
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KM 11-14 &r Hedmark og Oppland
Resultatliste 20.08.2017

J-14 Lengde
3 164 Lisa Catharina Vestvik Winters (03) Hamar IL 4,33
-1,2 -0,2 +0,4 +2,2
4,12 4,20 4,11 4,33
4 153 Ane Kjeernes (03) Hamar IL 3,94
+0,3 +0,2 +0,7 -0,1
3,63 3,66 3,94 X
5 166 Maren Mgrkved Andersen (03) Hamar IL 3,90
-0,1 -0,8 +0,8 +1,1
3,78 3,82 X 3,90
6 194 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 3,66
-0,8 +0,2 +0,7 -0,7
3,66 X 3,10 3,60
7 154 Dina Lidahl Lillejordet (03) Hamar IL 3,62
+1,6 -1,1 -1,2 -0,3
X 3,62 3,58 X
J-14 Spyd 400gr
1 158 Ida Nergérd Antonsen (03) Hamar IL 32,84
2 174 Karen Toven Murud (03) Lgaten Friidrett 24,35
3 168 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 19,79
4 154 Dina Lidahl Lillejordet (03) Hamar IL 17,84
5 156 Emma Bangstad Bergersen (03) Hamar IL 16,07
J-14 Stav
1 158 Ida Nergard Antonsen (03) Hamar IL 1,80
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90
(o] o (o] X0 XXX
2 156 Emma Bangstad Bergersen (03) Hamar IL 1,20
1,20 1,30
X0 XXX
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