
Arrangør: Hamar IL, friidrett, FIK Orion, Hedmark friidretskrets 
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Program





Til Norwegian Grand Prix 
Hamar.

VM i London har vært nok en 
markering av at Norsk Friidrett er i 
fin utvikling. Det samme har EYOF, 
U20 EM og U23 EM vært tidligere i 
sommer. Det er en massiv fremgang 
som viser at det har blitt jobbet bra 
over tid. Det er først og fremst på 
den daglige treningen i hverdagen 
grunnlaget for den fine fremgangen 
blir lagt. Det er viktig at våre utøvere 
får muligheten til å vise at det gode 
treningsarbeidet gir resultater. Da 
må vi ha et godt stevne tilbud til våre 
utøvere og trenere. 
Det gir inspirasjon, energi og et godt 
grunnlag for videre utvikling. Norges 
Friidrettsforbund ønsker å bidra til denne utviklingen gjennom å være med på 
å organisere elitestevner.  Vi mener at dette er et viktig bidrag for å utvikle 
utøverne våre, til prestasjoner som vi har opplevd i de internasjonale junior og 
seniormesterskapene i sommer. Vi vil hele veien jobbe med å finne konsepter 
som utvikler idretten videre, både topp og bredde. Norwegian Grand Prix er et 
av disse konseptene. Stevneserien har bygget seg opp mot Norwegian Grand 
Prix på Hamar, og vi skal kåre vinnere av enkeltøvelser og for Norwegian Grand 
Prix sammenlagt. 

Lykke til utøvere, trenere, funksjonærer og andre frivillige.

Ketil Tømmernes
President NFIF 



Tidsskjema 

Kl.   Løp Callroom 
17:40 MS 1500m B-heat 17:20 
17:50 MJ 400m  17:30 
        
18:00   Åpning   
18:10 KS 100m hekk 17:50 
18:20 MS 1500m A-heat 18:00 
18:30 KS 1500m 18:10 
18:45 KS 200m B-heat 18:25 
18:50 KS 200m A-heat 18:30 
19:00 MS 100m B-heat 18:40 
19:07 MS 100m A-heat 18:45 
19:20 KS 400m B-heat 19:00 
19:25 KS 400m A-heat 19:05 
19:30 MS 400m B-heat 19:10 
19:37 MS 400m A-heat 19:15 
19:45 KS 3000m 19:25 
20:00 MS 3000m 19:40 
        
    Hopp   
17:30 KS Stav 16:30 
17:30 MS Tresteg 16:30 
18:15 MS Høyde 17:45 
19:00 MS Stav 18:00 
19:15 KS Tresteg 18:45 
        
    Kast   
18:15 KS+MS Diskos 17:45 
19:15 MS Spyd 18:45 

 



Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
100 m hekk - KS

Startnr Navn
Startliste:

79 Agathe Holtan Wathne Sandnes IL
119 Marie Skjæggestad Tyrving IL
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
1500 m - KS

Startnr Navn
Startliste:

3 Anniken Rostad Johansen BUL, IL i
9 Sigrid Jervell Våg BUL, IL i

25 Andrea Fjellseth FIK Ren-Eng
26 Maren Hansen-Møllerud Hauen FIK Ren-Eng
37 Ingrid Emilsen Kristiansen Gular, IL
60 Kristin Svendby Otervik Lørenskog Friidrettsla
70 Hannah Berntzen Engevik Nittedal IL
81 Camilla Elise Øxnevad Ziesler Sandnes IL

105 Hedda Korsæth Tjalve, IK
132 Mai Elin Blekastad Watson Vidar, Sportsklubben
133 Nora Sanness Vidar, Sportsklubben
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
200 m - KS

Startnr Navn
Startliste:

12 Karine Jacobsen Bækkelagets SK
19 Ingrid Storlien FIK Orion
22 Therese Skyttermoen FIK Orion
23 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion
44 Elisabeth Slettum Idrettslaget Skjalg
45 Ida Hansen IF Göta Karlstad
54 Benedicte Hauge Kristiansands IF-Friidr
79 Agathe Holtan Wathne Sandnes IL
80 Astrid Mangen Cederkvist Sandnes IL
83 Malin Ingeborg Nyfors Sandnes IL
87 Lone Malmberg Sarpsborg IL

109 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - F
115 Helene Rønningen Tyrving IL
130 Line Kloster Vidar, Sportsklubben
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
Diskos - KS

Startnr Navn
Startliste:

104 Grete Etholm Tjalve, IK
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
3000 m - KS

Startnr Navn
Startliste:

56 Hanne Mjøen Maridal Lillehammer IF
93 Pernilla Eugenie Epland Stord IL (Allianseidrett

128 Stine Wangberg Varteig IL
131 Live Johannessen Solheimdal Vidar, Sportsklubben
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
400 m - KS

Startnr Navn
Startliste:

11 Yngvild Elvemo BUL, IL i
12 Karine Jacobsen Bækkelagets SK
31 Marlen Elisabeth Johansson Aakre Fredrikstad IF
54 Benedicte Hauge Kristiansands IF-Friidr

110 Amalie Hammild Iuel Tyrving IL
119 Marie Skjæggestad Tyrving IL
120 Caroline Foss Høistad Ullensaker/Kisa IL Frii
126 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL Frii
130 Line Kloster Vidar, Sportsklubben
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Norges beste nettverk innen mekanisk produksjon

Spør Meknett, det lønner seg
www.meknett.no



Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
Høyde - KS

Startnr Navn
Startliste:

108 Tonje Angelsen Tjalve, IK
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
Spyd - KS

Startnr Navn
Startliste:

13 Kristina Kristianslund Bækkelagets SK
111 Ane Dahlen Tyrving IL
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
Stav - KS

Startnr Navn
Startliste:

6 Lene Onsrud Retzius BUL, IL i
68 Tiril Malm Sunde Moelven IL
83 Malin Ingeborg Nyfors Sandnes IL
86 Tonje Florvaag Sandnes IL

127 Johanne Eline Larsen Urædd Friidrett
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
Tresteg - KS

Startnr Navn
Startliste:

5 Julie Margrete Gaustad BUL, IL i
76 Oda Utsi Onstad Norna-Salhus IL
90 Angelica Ström Spårvägen
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
400 m - MJ

Startnr Navn
Startliste:

8 Mohamed Akli BUL, IL i
27 Sigurd Frengstad FIK Ren-Eng
33 Kristoffer Seegaard Gjøvik Friidrettsklubb
49 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidre
61 Amund Solberg Løten Friidrett 
63 Håvard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL
66 Magnus Bentdal Ingvaldsen Moelven IL

124 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL Frii
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
100 m - MS

Startnr Navn
Startliste:

1 Vegard Fluge Ask Friidrett
2 Levi Cadogan Barbados
7 Magnus Kringstad BUL, IL i

20 Jonathan Tetteh Quarcoo FIK Orion
32 Jostein Joshua Dupa Fossøy Førde IL
41 Torbjørn Lysne Gular, IL
57 Kjell Håkon Morken Lillehammer IF
58 Michael Rosenberg Lillehammer IF
59 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF
72 Christian Marthinussen Norna-Salhus IL
85 Peter Efe Rasmussen Osazuwa Sandnes IL

102 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve, IK
114 Hallgeir Martinsen Tyrving IL
117 Jonas Tapani Halonen Tyrving IL
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
1500 m - MS

Startnr Navn
Startliste:

10 Svein Erik Strand Tønnesen BUL, IL i
14 Ådne Andersen Dimna IL
18 Even Brøndbo Dahl FIK Orion
28 Tuomo Salonen Finland
38 Jacob Boutera Gular, IL
42 Vidar Dahle Gular, IL
50 Erik Udø Pedersen Kristiansand Løpeklub
52 Håkon Mushom Kristiansand Løpeklub
69 Ulrik Grevle Lolland Moss IL
89 Tor Alfred Bredesen Snøgg Friidrett
92 Henrik Nordtug Steinkjer Friidrettsklub
94 Tom Erling Kårbø Stord IL (Allianseidrett
96 Ferdinand Kvan Edman Sturla IF
97 Awet Mengsteab Sverige
98 Robin Lindgren Sverige

100 Abdirahim Abdullahi Dahir Tjalve, IK
101 Abdullahi Hassan Ali Tjalve, IK
103 Eivind Trym Wikshåland Tjalve, IK
112 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL
116 Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving IL
122 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Frii
135 Ulrik Strømmen Røstad Hovig Vidar, Sportsklubben
136 Ånung Viken Vollan I.K.
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Sulland Hamar
Disenstrandvegen 9  Tlf: 62 53 89 99

Besøk oss for en bilprat og et godt tilbud!

* Bilpris inkl frakt og lev.omk. CO2-utslipp fra 129 – 149 g/km  (2.0 TDCi 120Hk – 1.5 
EcoBoost 160HK). Blandet drivstofforbruk fra 0,5 – 0,65 l/mil (1,5 TDCi 120Hk – 1.5 
EcoBoost 160Hk).

Trekker på alle fire
 FORD S-MAX

 Intelligent firehjulstrekk og stor plass!
  Ford S-MAX med intelligent firehjulstrekk tilpasser seg vekslende underlag 

og fordeler kreftene mellom for- og bakhjul etter behov.  Med syv seter får du 
også plass til halve fotballaget på tur!

 S-Max med firehjulstrekk fra 497.000,- *



Sulland Hamar
Disenstrandvegen 9  Tlf: 62 53 89 99

Besøk oss for en bilprat og et godt tilbud!

* Bilpris inkl frakt og lev.omk. CO2-utslipp fra 129 – 149 g/km  (2.0 TDCi 120Hk – 1.5 
EcoBoost 160HK). Blandet drivstofforbruk fra 0,5 – 0,65 l/mil (1,5 TDCi 120Hk – 1.5 
EcoBoost 160Hk).

Trekker på alle fire
 FORD S-MAX

 Intelligent firehjulstrekk og stor plass!
  Ford S-MAX med intelligent firehjulstrekk tilpasser seg vekslende underlag 

og fordeler kreftene mellom for- og bakhjul etter behov.  Med syv seter får du 
også plass til halve fotballaget på tur!

 S-Max med firehjulstrekk fra 497.000,- *

Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
3000 m - MS

Startnr Navn
Startliste:

21 Sigurd Ruud Skjeseth FIK Orion
30 Einar Johan Melsom Fossum IF
34 Petter Soleng Skinstad Gjøvik Friidrettsklubb
36 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular, IL
38 Jacob Boutera Gular, IL
39 Jens Bøhmer Gular, IL
40 Marius Øyre Vedvik Gular, IL
47 Eivind Øygard Jølster IL
53 Kristian Tjørnhom Kristiansand Løpeklub
55 Gishe Abdi Wako Lillehammer IF
71 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL
78 Erik Lomås Salangen IF - Friidrett
91 Håvard Lalit Øglænd Stavanger Friidrettskl
94 Tom Erling Kårbø Stord IL (Allianseidrett
95 Henrik Andree Nicolaisen Strindheim il
99 Suldan Hassan Sverige

101 Abdullahi Hassan Ali Tjalve, IK
103 Eivind Trym Wikshåland Tjalve, IK
129 Eirik Gramstad Vidar, Sportsklubben
134 Rune Busch Vidar, Sportsklubben
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
400 m - MS

Startnr Navn
Startliste:

17 Emmanuel Odai Quarcoo FIK Orion
24 Øystein Vårhus Klareng FIK Orion
29 Ville Lampinen Finland
35 Tom Druce Guernsey
41 Torbjørn Lysne Gular, IL
51 Georg Ovesen Kristiansand Løpeklub
62 Carl Emil Kåshagen Moelven IL
67 Mauritz Kåshagen Moelven IL
74 Josh-Kevin Ramirez Talm Norna-Salhus IL
75 Muhammed Dodou Jatta Norna-Salhus IL
82 Joachim Sandberg Sandnes IL

123 Per Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL Frii
125 Thomas Arne Roth Ullensaker/Kisa IL Frii
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
Diskos - MS

Startnr Navn
Startliste:

77 Sven Martin Nilssen Skagestad Norna-Salhus IL
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Telefon 994 98 740
Engomsvingen7, 2323 Ingeberg

www.doblaugentreprenor.no





Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
Høyde - MS

Startnr Navn
Startliste:

4 Ivan Kristoffer Nilsen BUL, IL i
15 Erlend Bolstad Raa Fana IL
16 Vetle Raa Ellingsen Fana IL
43 Sindre Gelius Eikje Haugesund Idrettslag 
64 Jon Simen Hilstad Mangset Moelven IL

107 Storm Håkon Koksvik Tjalve, IK
113 Frederik Jahr Tyrving IL
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
Spyd - MS

Startnr Navn
Startliste:

48 Rasmus Eriksson Kils AIK Friidrott
73 Gardar Johann Rochman Fagerlund Fridrikss Norna-Salhus IL

118 Kasper Sagen Tyrving IL
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
Stav - MS

Startnr Navn
Startliste:

65 Lavrants Kongssund Moelven IL
84 Per Magne Florvaag Sandnes IL
88 Sondre Mogens Guttormsen Ski IL Friidrett

121 Filip Aas Ullensaker/Kisa IL Frii
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Norsk Tipping Norwegian Grand Prix III

Klubb
Tresteg - MS

Startnr Navn
Startliste:

46 Simon Karlén IF Göta Karlstad
106 Jesper Vestbø Tjalve, IK
137 Daniel Lennartsson Örgryte IS Friidrott
138 Erik Olsson Örgryte IS Friidrott
139 Mattias Ström Örgryte IS Friidrott
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