
 

 

Møtereferat fra styret Eiker o-lag 

 

Dato | Klokkeslett 18. februar 2026 | kl.1830 – 2100 Møteleder/referent G Thorsby  

Oppmøte 

Grete Thorsby (leder) 

Anders Elvekrok (nestleder)  

Anne Marthe Peveri (aktivutvalg)  

Christian Gedde-Dahl (rekrutteringsutvalg)  

Hans Roar Bakken (teknisk utvalg) 

Eli Tufte Hanssen (trim- og friluftlivsutvalg)  

Ellen Ruud (husutvalg) 

Hanne Lysaker Næss (varemedlem) 

 

Forfall 

Terje Gulliksen (kasserer)  

    

Godkjenning av saksliste og spørsmål til referat fra siste møte 

Nytt styre satt, der møtet ble innledet med en presentasjonsrunde. Videre ble sakslisten enstemmig 

godkjent. Ingen spørsmål til referat nr. 1/2026 (styremøte 19.01.26).  

Strategi, målsetninger og drift 

Sak 01/26 –Utbygging Ormåsen B8 og B9 

Eiker o-lag sendte frem sine innspill til Norconsult ifm. detaljreguleringen for Ormåsen B8 og B9. I den 

forbindelse ble det spilt inn at Øvre Eiker kommune bes skissere en alternativ løsning som kan være 

aktuell for klubben hvis det er aktuelt å kjøpe ut Eiker o-lag fra nåværende lokaler. Leder har fått signaler 

om at B10 (mot Kølabonn) kan være et aktuelt område i den forbindelse.  

Sak 08/26 – Sponsing eller egenandel for deltakelse på samlinger og leire 

Ulike alternativer diskutert mtp. sponsing eller egenandel for deltakelse på samlinger og leire. Enighet i 

styret om følgende;  

a) Stønad gis etter vedtatt budsjett på årsmøte (Merk: Grunnlaget for budsjettet avgjørende og må 

derfor være tydelig når innspill til budsjett gis).    

b) Støtte gis kun til utøvere under 20 år (unntak NM ref. punkt c) 



 

Side 2 

c) Støtte gis ifm. deltagelse i NM for både junior og seniorer.  

d) Støtte gis primært til samlinger og leire i regi av krets eller forbund, der klubben mottar samlet 

faktura og støttebeløp kan trekkes direkte. 

e) Støtte til voksne utøvere inngår ikke i klubbens generelle støtteordning, da individuelle 

bestillinger av reise og opphold medfører uforutsigbare og administrative krevende kostnader. 

f) Begrepet «egenandel» avvikles, og klubben opererer i stedet med tydelige og fastsatte støttebeløp. 

Aktivutvalget setter opp årlig hvilke aktiviteter som klubben bør støtte. Lokasjon avgjørende for 

størrelsen på støtte. 

g) Aktivutvalget kan innenfor eget budsjett vurdere ekstraordinær støtte ved utvalgte klubbturer 

eller aktiviteter (f.eks. KOK, Nordjysk), for eksempel i form av felles middag. 

h) Klubben dekker kostnadene til O-trolleir og Camp Stokke i sin helhet, da dette er lavterskel- og 

breddetilbud for de yngre utøverne.  

Klubbens medlemmer informeres på foreldremøte i regi av rekrutt- og aktivutvalget, samt i 

klubbkalender 2026 (Eiker Hornet nr. 1/2026).  

Sak 09/26 – Årshjul Eiker o-lag 

Årshjul for 2026 ble gjennomgått. Dette er et dokument som oppdateres fortløpende ved behov.  

Enighet om at styremøter i Eiker o-lag i 2026 gjennomføres ca. hver 5./6. uke. Primært fysiske møter på 

klubbhuset, med mulighet for digital gjennomføring hvis ekstraordinære forhold tilsier så. Hvis et 

styremedlem ikke har anledning til å møte og ønsker å sende en stedfortreder (spesielt for utvalgene), har 

ikke vedkommende stemmerett, men har forslags- og talerett. Stemmeretten er da gitt til styrets 

varamedlem. Styrets møteplan for 2026 er som følger, der bevertningsansvarlig er gitt i parentes. 

- Onsdag 18. februar (leder) 

- Onsdag 8. april (nestleder)  

- Onsdag 6. mai (kasserer)  

- Onsdag 17. juni (leder aktiv)  

- Mandag 17. august (leder rekrutt) 

- Onsdag 30. september (leder teknisk) 

- Onsdag 11. november (leder trim- og frilluftsliv)  

- Mandag 14. desember (leder hus) 

 

Sak 10/26 – Administrative rutiner Eiker o-lag 

Behandles pr e-post, der leder sender ut revidert versjon. 

Sak 11/26 – Medlemsoppfølging 

Medlemsregisteret er oppdatert med nye roller samt Min Idrett, og fakturering for medlemskontingenter 

klare. 

Sak 12/26 – Politi- og trenerattest 

Nestleder fulgt opp politiattestordningen for trenere i rekrutt- og aktivutvalg. Politiattest foregår digitalt. 

Ny digital ordning fra NOF er blant annet for å sikre at det ikke er mulig å forfalske.  
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I 2021 ble det vedtatt på Idrettstinget at alle trenere også skal ha egen trenerattest. Eiker o-lag vil også ha 

dette for voksne som følger på samlinger. Nestleder følger opp dette så snart det er avklart hvilke voksne 

som følger på samlinger.  

Sak 13/26 – Kart i skole og fritid 

Hanne Lysaker Næss (varamedlem) følger opp prosjektet fra Eiker o-lag sin side som 

koordineringsansvarlig og støtter seg på tilgjengelige ressurser ved behov. Eiker o-lag har 27 registrert på 

www.skoleorientering.no. og disse oppdateres fortløpende. Hvilke oppgaver som skal følges opp av 

koordineringsansvarlig, vil følge av administrative rutiner. 

Rekruttutvalget 

- Godt i gang med planlegging og tiltak for sesongen i tråd med strategiske målsetninger 

- Ønsker å utvide sesongen for rekruttene, med mer aktivitet utover høsten og deltakelse på 

treningsløp tom. november.  

- Mange som gleder seg til Halloween løp i regi av Eiker i oktober 2026 

- Vil at treningsløp i regi av klubben skal være en trygg arena for rekruttene. Ansvarlige fra 

rekruttutvalget vil derfor være synlige å treningsløp, for å være til stede for de yngste (og 

foreldrene) ved deltakelse. 

- Vil jobbe aktivt for inkludering av nye medlemmer, der det skal være lett å bli en «fersk o-

familie». Informasjon og oppdatering av hjemmeside og appen IdrettenOnline viktig.  

- Fokus på grunnopplæring av foreldre, for at de skal kunne gi større trygghet med kart og 

kompass. Forslag fremmet om «praktisk eksamen for foreldre» blir individuell deltakelse på 

Pinseløpet i regi av Kongsberg OL.  

- Vil være aktive med markedsføring opp mot skolene, der også deltakelse på Vestfossen marked 

og Hokksund by- og laksefestival kan være aktuelt. Vise frem tilbud til klubben, inkl. trim- og 

friluft.  

- Sesongplaner under oppdatering. 

- Gode erfaringer fra O-troll festival 2025. Jobber for å få med en god gjeng også i 2026.  

- Aktivutvalget oppfordrer også rekruttene til å delta på ordinære løp og vil ha en tett dialog om 

hvilke løp som kan være aktuelle med sterk deltakelse fra Eiker o-lag.  

 

Referat fra møte i rekruttutvalget 17.02.26: 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2026/2/21/639072646989591903rekruttutva

lget---2025-02-17-m-te-1---referat.pdf  

Aktivutvalget  

- Det er forventet at aktivgruppa vil bestå av 29 barn og ungdommer i 2026-sesongen. Dette er en 

stor økning fra tidligere år. Det er et stort sprang i utøvernes o-tekniske ferdighetsnivå og fysiske 

nivå, noe som vil kreve mye av utvalget. Deler derfor inn i to treningsgrupper – C/B nivå og A/B 

nivå 

- Plan for tirsdagstreninger 1. halvår utarbeidet, samt sesongplan for leir/samlinger/løp 

- Foreldremøte planlagt 11. mars 2026 for alle foreldre til barn/ungdom i aktivgruppa, utøvere 15+, 

eventuelt andre voksne som ønsker å delta på aktiv sine treninger. 

- Premiering aktivavslutning – blitt et «premiejag» som krever mye ressurser. Ønskelig at 

aktivavslutningen først og fremst er en sosial sammenkomst. Ev. har flere uttrekkspremier.  

http://www.skoleorientering.no/
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2026/2/21/639072646989591903rekruttutvalget---2025-02-17-m-te-1---referat.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2026/2/21/639072646989591903rekruttutvalget---2025-02-17-m-te-1---referat.pdf
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Referat fra møte i aktivutvalget 16.02.26: 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2026/2/18/referat-aktivm-te-1-

16.02.2026.pdf  

 

Sak 07/26 Trener for ungdomsutøverne 

Aktivutvalget ønsker en trenerfunksjon, men slik som man har organisert treningsgruppene samt 

juniortilbud i regi av BuOK hver 14. dag, anbefales det at budsjetterte midler heller til «enkeltfokusdager» 

der eksterne ressurser bidrar.  

Teknisk utvalg  

- Kartoppdateringer gjøres kontinuerlig. Anders Elvekrok meldt seg for å støtte med befaring og 

karttegning. 

- Idé om «Eiker 5-dagers» lansert.  

 

Sak 04/26 – Treningsløp 2026 

Det jobbes med å skaffe arrangører til de ulike løpene. To nye steder introduseres for treningsløp i 2026 – 

Fjerdingstad og Vestbymoen. 

Husutvalget 

- Behov for vedlikehold av ventilasjonsanlegget, men ennå ikke fått tak i leverandør. Sjekker med 

interne ressurser i klubben. 

- Oppgradering av syv armaturer (seks i hovedsalen og ett i herregarderoben) pågående. 

Oppgradering til ledrør nødvendig. Avtale med Ask elektro i Hokksund v/Harald Rustad.  

- I februar har klubblokale vært utleid eksternt ved fire anledninger (to dåp, et møte og 

brettspillarrangement).  

- Husutvalget planlegger fire møter ila. året – fortrinnsvis på tirsdager etter kveldsmat. 

Trim- og friluftslivsutvalget 

- Ingen endringer i status siden forrige styremøte. 

- TurO klubben Norge har årsmøte 24. mars 2026 kl. 1930 på Teams (digitalt). Innmelding av saker 

innen 10.03.26.  

Eventuelt 

- Kretsting BuOK gjennomført på klubbhuset Eiker o-lag 9. februar 2026 kl. 1830-2100, der følgende 

saker trekkes spesielt frem i påvente av en protokoll; 

1.  Rekruttering og klubbutvikling  

2. Kart og kartarkiv 

3. Løyper (N/C/B) som ivaretar mestring og idrettsglede 

 

- Minner også om lagsmøte i regi av BuOK som gjennomføres mandag 16. mars 2026 kl. 1900-2100 

på klubbhuset Eiker o-lag. Påmelding i Eventor. 

Neste møte  

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2026/2/18/referat-aktivm-te-1-16.02.2026.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2026/2/18/referat-aktivm-te-1-16.02.2026.pdf
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Neste møte er planlagt onsdag 8. april 2025 kl. 1830 på klubbhuset – VEL MØTT          

 


