
Utvalgsmøte 3, aktivutvalget. 14.10.2026 

 

Tilestede: Anita Hilleren, Philippe Zurcher, Hilde Hovdenak, Dan Gangsø, Nora Nathalie 

Elvekrok, Anne Marthe Peveri (referent) 

 

Ikke tilstede: Eirik Brynildsen, Geir Falkevik. Siri Jahren (møtefritak) 

 

Sak nr.  Saksbeskrivelse 

12/26 Info fra styret 

Viser til referat fra styremøte som er publisert på klubbens hjemmeside. Særlig sak om 

forslag til endring i klubbens organisasjonsplan og valgperioder som vil påvirke 

aktivutvalget. 

 

Valgkomiteen til stede på styremøte, de starter sitt arbeid mot årsmøtet i disse dager.  

13/26 Resten av høstsesongen + vintertreninger 

Planlagt nattreninger fra og med uke 43. Fokus på korte økter, gjerne stjerneorientering. 

Hilde, Philippe og Anita fordeler seg i mellom, gjerne gjenbruk av postskjermer for å 

redusere arbeid med å henge ut/ta inn. 

 

17.november: Etter trening: kveldsmat + treningsteori med Hilde for 13+. Anne Marthe 

gir beskjed til husutvalget.   

 

O-teknisk økt en lørdag i desember i samarbeid med Kongsberg (tid og sted kommer). 

 

Gymsalen på Ormåsen fra 5.januar med styrketrening. Anne Marthe sjekker med Heidi 

Myklemyr om hun kan ha treninger til og med uke 8. 

 

Gjennom vinteren har vi avtalt samarbeid med Kongsberg om felles intervalløkter hver 

torsdag. Vi arrangerer annenhver gang Eiker/Kongsberg fra hhv Fiskumparken og 

Langekjenntunet barnehage. Hilde tar ansvar for Eiker sine økter (kan fordeles videre 

ved behov). 

Også planlagt dagssamling 16.januar i bart terreng. Samarbeid med Kongsberg. Sted 

kommer når det nærmer seg, avhenger av snøforhold.  

14/26 Aktivavslutning 

Dato satt til 26. November, 18.00 

 

Premiering: 

Klubbmesterskap: Premier til alle 11-12 år, øvrige klassevinnere.  



Hilde bestiller pokaler til 11-12 åringene. Philippe ordner eplemost til øvrige. 

Anne Marthe handler flaxlodd til terminfesta løp (>20 løp) og noe spiselig til treningsløp 

(>15 løp). 

Philippe tar ansvar for statistikken fra treningsløp. Anne Marthe følger opp når statistikk 

for terminfesta løp kommer fra Siri.  

 

Anita tar ansvar for påmelding i eventor, samt bestilling av pizza. Ber om kakebakere 

ved påmelding.  

Anne Marthe handler saft, eventuelt sjekk med husutvalget. 

 

Innsatspokaler: 

Diskusjon rundt aktuelle kandidater. Holdes hemmelig frem til avslutningen. 

Gravering: Anita sjekker med Grete 

14/26 Planlegging av 2027 sesongen 

Oppfordre til deltagelse fra klubben til følgende arrangement:  

Kristiansand 2 dagers 12.-14.mars. Vurderer organisering av felles bespisning.   

O-festivalen i Halden 25.-27. juni. 

Sørlandsgaloppen Risør 1.-4. juli. O-camp er  Sørlandet feriesenter Risør.  

 

Stafetter: Prioritere Tiomila og 15-stafetten. Eventuelt Jukola om noen ønsker.  

 

Stønadsordninger for juniorer og seniorer: Anne Marthe har laget utkast basert på hva 

som ligger i Eventor for 2027. Må diskutere med kasserer og se hva slags erfaringer vi 

har gjort oss i løpet av 2026 med denne ordningen. Anne Marthe følger opp.  

15/26 Eventuelt 

Oppfølging fra tidligere sak: Informasjon fra Philippe om hva “løperstipend” innebærer i 

avtalen med Trimtex. Philippe oppfordres til å ta dette med styret, slik at det ikke er en 

mulighet klubben mister.  

 

Vi avtaler ikke noe nytt møte, tar eventuelt saker som dukker opp digitalt eller avtaler 

møte ved behov.  


