
 

KART 
Åsen–Bremsetjern-Veia. 
Utgitt 2022. 
Målestokk 1:10.000,  
5m ekv.  
For løyper 7 og 5 km 
1:7500 (alle klasser).  

START 
Fellesstart kl. 11.00. 
 
POSTBESKRIVELSER 

Ifølge IOFs symboler.  

BARNEPARKERING 

Ingen  

VASKEMÅTE 

Våtklut. 

LØPSLEDER 
Nicolai André Bjørgum 
454 85 404 
nbjorgum@iclou 
 
LØYPELEGGER 
Tor Sørensen. 
 
KVITTERINGSSYSTEM 
EMIT - brikke  
 

INFORMASJON 
om løpet legges ut på 
Eventor.  
 

 
 
 
 
 
 

FREMMØTE – SAMLINGSPLASS 

MIF-hytta. Merket fra Hagatjernveien mellom  
Mjøndalen – Konnerud. 
PÅMELDING, ETTERANMELDING  
Påmelding via:  
• Eventor innen tirsdag 23. september. 
Etteranmelding via: 
• Eventor innen fredag 26. sept. kl 18.00, eller på 

samlingsplass frem til kl. 10.00 på løpsdagen. 

PREMIERING  
• Vandrepremier i D/H17. 
• For øvrig enkel premiering. 

STARTKONTINGENT 
• Løpere t.o.m. 16 år kr 110,- 
• Løpere 17 år og eldre kr 220,- 
• Etteranmelding:  

Tilleggsavgift: kr 55/110. 

Tradisjonen tro: Gratis ertesuppe og loff.  
KLASSER OG LØYPELENGDER  

Nivå  Lengde  Klasser  

A-nivå 14,1 km D/H17- 

A-nivå 7,0 km D/H17-AK, D/H15-16, D/H50- 

B-nivå 5,0 km D/H13-14, B-åpen17- 
 

Over Skauen  

Lørdag 27. september 2025  

Kretsløp - ultra langdistanse  


