
Referat for trenermøte rekrutt mandag 10. mars 2025 kl 20 på Fiskum Bibliotek 

Tilstede: Annemarieke, Geir, Tommy, Marianne, Jostein, Marte 

 

- Introdukjon av alle trenere 

- Aktivitetsplan rekrutttrening - alle skal se på agenda for april, og gi tilbakemelding til meg 

- Oppdeling av gruppen – eldste kan feks prøve seg på C-løype; Arnstein ønsker å hjelpe til 

men må spørres; yngste gruppe fram til 8-9 år, eldstre fra 8-9 år; evt spørre Sebastian 1-2 

ganger som et forbilde 

- Oppstart trening 8. april, foreldremøte 22. april 

- Rekruttering til skoler, info om oppstart -  spør Grete å lage plakat; de som har mulighet kan 

legge det ut på facebookgrupper 

- Saker til styremøte: prosjekt skoleorientering blir for mye for rekrutttrenere, særlig fordi vi 

også har ansvaret for O-trolleir 

- Årsplan med aktuelle løp (treningsløp, Eikerløpet, Sørlandsgaloppen, O-trolleir) – oppdatert 

plan lages 

- Kontaktsperson klubbavis faste innlegg; spørre noen eldre barn om et innlegg, feks om et 

treningsløp 

- Ansvarlig sosial media (nettside, idrettenonline, facebook) – Annemarieke foreløpig 

- Utstyr: gjennomgang, ny – ta en gjennom før eller etter trening for å få oversikt 

- O-trolleir: planlegging Annemarieke: info fra 2024 (budget, rapport), info fra kretsen om 

hvilket budget hvorfra, rekruttere folk fra hele Eiker O-lag (feks matlaging, henge opp poster 

osv) 

- Neste møte: mandag 31. mars kl 20; sted kommer jeg tilbake til 


