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  TEKNISK UTVALG  

REFERAT MØTE TEKNISK UTVALG 1/2025 DEN 15.1.2025  
 
Dato: Onsdag 15.1.2025 kl 17.30 – 21.00  
Sted:  Klubbhuset, Ormåsen  
 
Til stede: Morten Berglia, Rolf Lunde, Nicolai A. Bjørgum, Stian Røkeberg og Hans R Bakken. 

Sak 3 i tillegg: Anita Hilleren og Inger Isnes Tyse. 
Ikke møtt: Oscar Berlin. 
 
SAKSLISTE 
1) KLUBBMESTERSKAP 2025 

Teknisk utvalg har fra 2025 det totale ansvaret for klubbmesterskapene, inkludert oppsett 
klasser og løyper som er overført fra aktivutvalget. I forbindelse med årsmøtet legges opp til 
en informasjon og diskusjon i etterkant vedr klubbmesterskapene. Utvalget har hatt en første 
drøfting om opplegget, og en skisserer følgende: 

 
Prinsipper 
• Det skal tas hensyn til alle aldersgrupper i klubben. 
• Ha et oppsett av klasser som er uavhengig av hva en har av løpere hvert enkelt år. 
• Klasser og løyper/-løypenivåer basert på vanlig i ordinære løp,  
• dog sammenslåing av klasser basert på en vurdering av «aldersspenn» for ulike 

aldersnivåer. 
• Gjennomgående samme klasser i alle individuelle klubbmesterskap. 
• Klubbmesterskapene gjennomføres tilnærmet lik ordinære løp, dvs kart utdeles ved start, 

med unntak av klasser t.o.m. D/H-12. 
 
Med grunnlag i disse prinsippene ble utvalget enige om følgende skisse: 
 
Klasser Nivå Premier Løype Sprint Løype Indv Løype Natt 
D/H-10 N1/2 Alle, usortert 1 1,5 1 1,5 1 1,5 
D/H11-12 C Alle 1 1,5 2 2 2 2 
D/H13-14 B 3 beste 2 2,0 3 3 3 3 
D/H15-16 A 3 beste 3 2,5 4 4 4 4 
D/H17 A Vinnere 3 2,5 5 5 5 5 
D/H40 A Vinnere 3 2,5 5 5 5 5 
D/H55 A Vinnere 3 2,5 4 4 4 4 
D/H65 A Vinnere 2 2,0 3 3 3 3 
D/H75 A Vinnere 2 2,0 3 3 3 3 

 
I klassene D/H-10 og D/H11-12 kan flere løpe sammen, og tillatt med ledsager. Gjelder alle løpene. 
I nattløp kan klasser t.o.m. D/H-16 flere starte sammen  
Klubbmester kåres i alle klasser unntatt D/H-10. 
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Stafett 
1,5 km nybegynner 
2,5 km lett/middels 
3,5 km mer krevende 

Premier til de 3 beste lagene 
 

2) TRENINGSLØP 
Utkast til terminliste ble drøftet, og aktuelle datoer satt opp. 
EM stafett planlegges til tirsdag 17. juni. 
Lørdagsløp på Ormåsen planlegges 4 første lørdager i november. 
Alle øvrige klubbmesterskap og treningsløp planlegges på torsdager. I ordinære treningsløp på 
torsdager står postene ute t.o.m. lørdag. 
Totalt planlagt 22 arrangementer, som fordeler seg slik: 
• 1 EM stafett 
• 3 sprintløp inkl EM sprint. I tillegg arrangerer klubben et av løpene i Drammen City Cup 24. 

april 
• 1 EM indv 
• 9 ordinære treningsløp, hvor postene står ute t.o.m. lørdag 
• 4 nattløp, inkl EM natt. To av løpene «urbane» nattløp 
• 4 lørdagsløp fra klubbhuset på Ormåsen 
Kalenderoversikt følger vedlagt. 

 
Videre prosess blir at Morten B. lager oversikt over aktuelle kart/løpsområder. Rolf L. tar 
ansvar for oppfølgning av treningsløp, inkludert arrangører for alle løpene. 
Retningslinjer for løpene tas opp i senere møte. 

 
3) EIKERLØPET 29.5.2025 – fra kl. 19.00 

Det var innkalt til eget forberedende møte for Eikerløpet, hvor Anita Hilleren og Inger Isnes 
Tyse møtte i tillegg. Denne delen ble leder av løpsleder Nicolai An. Bjørgum, og separat notat 
fra møtet blir utarbeidet. 
Følgende utgjør hovedkomite for løpet: 100 Løpsleder Nicolai A. Bjørgum, 200 Kart og løyper 
Morten Berglia, 220 Løypelegger Anita Hilleren, 300 Løpsavvikling Hans R. Bakken, 320 
Data/resultater Rolf Lunde, 400 Arena Stian Røkeberg og 500 Salg/annen aktivitet Inger Isnes 
Tyse. 
Arrangørveileder gjennomgått sammen med erfaringer fra to siste årene. 
Seksjonsledere jobber med funksjonærer innenfor sine seksjoner. 
Enighet om å dele tidligere løype 14 pga stor deltakelse. Hans R. ajourfører innbydelse. 

 
4) LØPSLEDERE, LØYPELEGGERE OG TD’ER ØVRIGE LØP 

Morten B. ansvarlig for å fremskaffe løpsledere, løypeleggere til øvrige ordinære løp, samt evt 
TD’er til andres løp. Hans R. lager utkast til innbydelser. 

20.1.2025/Hans R. Bakken 



1 T 1 T 1 S 1 T 1 F 1 M 1 O 1 L 1 M

2 O 2 F 2 M 2 O 2 L 2 T 2 T 2 S 2 T Trenløp
3 T 3 L 3 T 3 T SG 3 S 3 O 3 F 3 M 3 O Nattløp
4 F 4 S 4 O 4 F SG 4 M 4 T 4 L 4 T 4 T Lørdagsløp
5 L 5 M 5 T 5 L SG 5 T 5 F 5 S 5 O 5 F Høstferie
6 S 6 T 6 F 6 S SG 6 O 6 L 6 M 6 T 6 L

7 M 7 O 7 L KOL 7 M 7 T Sprint 7 S 7 T 7 F 7 S

8 T 8 T 8 S KOL 8 T 8 F 8 M 8 O 8 L 8 M

9 O 9 F 9 M KOL 9 O 9 L 9 T 9 T EM nat 9 S 9 T

10 T DCC-1 10 L 10 T 10 T 10 S 10 O 10 F 10 M 10 O

11 F 11 S 11 O 11 F 11 M 11 T 11 L 11 T 11 T

12 L 12 M 12 T 12 L 12 T 12 F 12 S 12 O 12 F

13 S 13 T 13 F 13 S 13 O 13 L 13 M 13 T 13 L

14 M 14 O 14 L 14 M 14 T 14 S 14 T 14 F 14 S

15 T 15 T Sprint 15 S 15 T 15 F 15 M 15 O 15 L 15 M

16 O 16 F 16 M 16 O 16 L 16 T 16 T 16 S 16 T

17 T 17 L 17 T EM staf 17 T 17 S 17 O 17 F 17 M 17 O

18 F 18 S 18 O 18 F 18 M 18 T EM spri 18 L 18 T 18 T

19 L 19 M 19 T 19 L 19 T 19 F 19 S 19 O 19 F

20 S 20 T 20 F O-fest Gei 20 S 20 O 20 L 20 M 20 T 20 L

21 M 21 O 21 L O-fest Gei 21 M 21 T EM indv21 S 21 T 21 F 21 S

22 T 22 T 22 S O-fest Gei 22 T 22 F 22 M 22 O 22 L 22 M

23 O 23 F 23 M 23 O 23 L KM-lang/K 23 T Sturla-natt23 T 23 S 23 T

24 T DCC-2 24 L 24 T 24 T 24 S KM-staf/KO24 O 24 F 24 M 24 O

25 F 25 S 25 O 25 F 25 M 25 T 25 L 25 T 25 T

26 L 26 M 26 T 26 L 26 T 26 F 26 S 26 O 26 F

27 S 27 T 27 F 27 S 27 O 27 L Over Skaue27 M 27 T 27 L

28 M 28 O 28 L 28 M 28 T 28 S 28 T 28 F 28 S

29 T DCC-3/KM 29 T Eikerløp 29 S 29 T 29 F 29 M 29 O 29 L 29 M

30 O 30 F 30 M 30 O 30 L 30 T 30 T 30 S 30 T

31 L 31 T 31 S KM mellom 31 F 31 O

Augusti September Oktober November December

Kalender 2025
April Maj Juni Juli
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