
Møtereferat fra styret Eiker o-lag 

 

Dato | Klokkeslett 13. februar 2025 | kl.1830 – 2100 Møteleder/referent G Thorsby  

Oppmøte 

Grete Thorsby (leder) 

Anders Elvekrok (nestleder)  

Terje Gulliksen (kasserer)  

Hans Roar Bakken (teknisk utvalg) 

Anita Hilleren (aktivutvalg)  

Annemarieke Vervoorn (rekrutteringsutvalg)  

Eli Tufte Hanssen (trim- og friluftlivsutvalg)  

 

Forfall 

Ellen Ruud (husutvalg) 

Kristin Viken (varemedlem) 

     

Velkommen til nytt o-år og friluftslivets år 

Leder ønsket styret for 2025 velkommen til et nytt o-år og takket alle for at de takket ja til verv i Eiker o-

lag. Det ble påpekt at det er i fellesskap vi får til de gode resultatene for drift av klubben og utvikler nye 

talenter innenfor o-sporten. Kompetansen som finnes i klubben må videreføres, slik at vi sikrer både 

historien og ervervet erfaring til det beste for en videre utvikling av klubben. Leder viste videre til 

kretstinget i BuOK 12.02.25 der Eiker o-lag ble fremhevet ift. vår hjemmeside, «åpen invitasjon» til 

deltakelse på våre treningsløp for andre klubber, årsberetning og «ryddighet i boet».  

Takk til de som har ført klubben dit vi er i dag!  

Godkjenning av saksliste og spørsmål til referat fra siste møte 

Sakslisten ble enstemmig godkjent. Ingen spørsmål til referat nr. 8 (styremøte 20.01.25). 

Strategi, målsetninger og drift 

Sak 04/25 – Friluftslivets år 

2025 er friluftslivets år. Eiker o-lag har friluften i fokus hvert år, men vil i 2025 bruke dette særskilt i vår 

markedsføring av aktiviteter og spesielt ifm. rekruttering av nye medlemmer til klubben. Ulike aktiviteter 

og markedsføring av disse diskutert, deriblant verdens orienteringsuke (WOW), TurO, Ti-på-Topp, 

Stolpejakt, kano-orientering på Junger, treninger, løp og O-troll leir. Se detaljer for gitte aktiviteten gitt i 
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egne saker. Vi vil inspirere til turer og aktiviteter som tar innbyggerne i Eikerbygdene (og flere med) med 

ut i naturen. 

 

Sak 05/25 – Årshjul 2025 

Gjennomgang og godkjenning av årshjul 2025 med aktuelle tidsfrister for søknader, aktiviteter og 

møtevirksomhet internt og eksternt. Ev. endringer til årshjulet gjøres fortløpende gjennom hele året. 

Vedtak 

Styret vedtatt århjul 2025 med aktuelle tidsfrister, som publiseres på hjemmesiden. 

 

Sak 06/25 – Strategiplan Eiker o-lag, med særskilte fokusområder 

Handlingsplan for 2025 settes på agendaen i neste styremøte. Alle utvalg tar utgangspunkt i strategiplan 

for Eiker o-lag, inkludert særskilte fokusområder vedtatt på årsmøte, og utarbeider aktiviteter for 

hvordan nå hovedmålene. Leder utarbeider utkast for styrets virksomhet. Se også til vedtatt 

handlingsplan for 2025 for BoOK, når aktiviteter skal utarbeides. 

Strategiplan for neste fem års periode (2026-2030) skal utarbeides ila. året og vedtas på årsmøte i januar 

2026. Diskusjon omkring tidligere erfaringer, arbeidsform og medlemsinvolvering.  

Vedtak 

Styret inviterer til medlemskveld 1. halvår 2025 (dato kommer) der idédugnad til Strategiplan 2026-2030 settes på 

agendaen. Invitasjon går ut til alle medlemmer – «Vil du være med å sette mål for Eiker o-lag?»                                                                   

 

Sak 07/25 – Markedsføring 

Et av fokusområdene for 2025 er aktiv markedsføring internt og eksternt av TurO, Ti-på-topp og 

Stolpejakt i Eikerbygdene (vedtatt på årsmøte 27.01.25). Dette følges særskilt opp, for å sette orientering 

«på kartet» (se omtalte aktiviteter under sak 04/25) og publisere idretten vår eksternt på hjemmesiden, i 

lokale medier (eks. ifm. ordinære løp og TurO/Ti-på-Topp), sosiale medier (instagram, FB). Internt må vi 

være bevisste på hvordan vi skal nå ut til alle i o-laget, der appen IdrettenOnline brukes om primær 

kommunikasjonskanal.  

 

Forslag fremmet om å utarbeide en A5 folder hvor TurO – Ti-på-topp – Stolpejakt – Kart i skole og fritid 

kommer frem. Søknad om markedsføring (trykking av folder, annonser i lokalavis mv.) til 

Sparebankstiftelsen fremmes, der Eiker o-lag ber om svar innen 1. april 2025. Grunnlag (plan for 

markedsføring), utarbeides av leder teknisk utvalg, som vedlegg til søknaden. 

For økt markedsføring av Eiker o-lag på Instagram, må vi vurdere ønsket sluttilstand og hvilken 

målgruppe vi ønsker å nå. Utvalgene tar en egen runde internt for å gi innspill til bruk og hva slags 

aktivitet som bør publiseres. Bør antall brukere til kontoen utvides, slik at minst én ansvarlig i hvert 

utvalg kan publisere innlegg? Saken følges opp på neste styremøte. 

Vedtak 

Enstemmig vedtatt om aktiv markedsføring i 2025, der Eiker o-lag fremmer søknad til Sparebankstiftelsen om midler 

til dette formålet. 
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Sak 08/25 – Lov for Eiker o-lag 

Det vises til sak 03/2024. For å sikre at alle organisasjonsledd har en lov som til enhver tid er i samsvar 

med NIFs regelverk, har NIF vedtatt en egen lovnorm for NIFs organisasjonsledd. Ny lovnorm for 

idrettslag ble vedtatt av idrettsstyret 13.12.23 med ikrafttredelse 01.01.24. Eiker o-lag må sikre at 

gjeldende lov er innenfor den nye lovnormen. Videre fremgår det av føringer at det ikke er nødvendig å 

kalle inn til et ekstraordinært årsmøte for å vedta endringer som må innarbeides som følge av endringer i 

lovnormen. Styret kan selv gjøre dette gjennom et ordinært styrevedtak. Informasjon om ny lov for Eiker 

o-lag skal informeres om til medlemmer og Viken Idrettskrets. Dette kan gjøres på vår hjemmeside. 

Enigheten om at loven skal også være tilfredsstillende i papirutgave. 

Leder forbereder utkast til revidert lov etter lovnormen, som kan presenteres på neste styremøte. 

Vedtak 

Enstemmig vedtatt at Eiker o-lag skal oppdatere sin lov etter den nye lovnormen pr. 13.12.23. 

  

Sak 09/25 – Politiattest og trenerattest 

Nestleder har oppfølging av politiattestordningen for trenere i rekrutt- og aktivutvalg. Politiattest foregår 

digitalt. Ny digital ordning fra NOF er blant annet for å sikre at det ikke er mulig å forfalske.  

I 2021 ble det vedtatt på Idrettstinget at alle trenere også skal ha egen trenerattest. Eiker o-lag vil også ha 

dette for voksne som følger på samlinger. Nestleder sender ut informasjon ut til de aktuelle.  

Vedtak 

Enighet om at alle medlemmene i aktivutvalget skal ha trenerattest for både barne- og ungdomsidrett. Medlemmer i 

rekruttutvalget skal ha trenerattest for barneidrett. Politiattest skal alle i begge utvalgene ha med unntak av Siri og 

Nora Nathalie. Politiattest skal leveres digital via DigiPost. Nestleder følger opp saken. 

  

Sak 10/25 – Verdens orienteringsuke 2025 

Innledende diskusjon for markering av verdens orienteringsuke 21/2025. Forslag til aktiviteter er gitt med 

utgangspunkt i fjorårets gjennomføring. 

• «Opplæring i kart og kompass» for foreldre til rekrutter, aktuelle «medlemsaspiranter» og andre 

interesserte (eks. til TurO). 

o Eiker o-lag søkt om støtte til kurs i kart og kompass, hvor kr. 9000 er innvilget til dette formålet. 

• «Åpen dag» på tirsdagstrening i regi av klubben 

• «Heldags O-skole» i samarbeid med en av barneskolene og en ungdomsskolene i Eikerbygda 

•  «Grønne turer» sammen med en av barnehagene i Eikerbygda  

• Utvidet invitasjon til treningsløp uke 21/2025 (tom. 25.05.25) 

• Fellesturer (formiddag og/eller ettermiddag) for TurO-interesserte 
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Det planlegges med uttrekkspremier blant de som deltar på de ulike aktivitetene. Saken følges opp 

gjennom 1. halvår 2025.  

Sak 11/25 – Budsjett og regnskap 

Ref. administrative rutiner for Eiker o-lag 2025, der  

- styret skal påse at Eiker o-lags midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i samsvar med 

de vedtak som er fattet på årsmøtet eller i overordnet organisasjonsledd, og sørge for at Eiker 

o-lag har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjett-funksjonen samt en 

forsvarlig økonomistyring. 

- nestleder har ansvar for økonomiforvaltning for styret i forhold til vedtatt budsjett, inkludert 

oppfølging av inntekter. 

- alle utvalgene har økonomiansvar i forhold til vedtatt budsjett. 

Er alle innforstått med hva dette innebærer? Det er viktig å ha et bevisst forhold til ansvaret når det 

stimuleres til aktivitet og hva det medfører av utgifter for klubben og for den enkelte? Ønske om 

«Økonomiforvaltning for dummies» ble fremmet. Kasserer utarbeider ajourførte regnskapsrapporter etter 

utgangen av mars, juli og september måned. Når disse presenteres i styret, vil representanter fra 

kontrollutvalget inviteres til møtet.  

Vedtak 

Alle utvalg og styret følger aktivt opp økonomiforvaltning iht. vedtatt budsjett som angitt i administrative rutiner. 

Kasserer er tilgjengelig for spørsmål og nødvendig oppfølging. 

 

Sak 12/25 – Avtale om innskudd med bindingstid 12 måneder 

Se sak 19/24. Leder Eiker o-lag signerte i 2024 avtale om innskudd med bindingstid 12 måneder. 

Bindingstiden opphører 28.02.2025. Styret enige om å videreføre binding. Kasserer følger opp saken. 

Vedtak 

Eiker o-lag v/leder inngår avtale om innskudd med bindingstid 12 mnd mvf. 1. mars 2025.  

 

Sak 13/25 – Medlemsoppfølging 

278 medlemmer pr d d. 

Eikerhornet 

Sak 14/25 – Eiker Hornet nr. 1/2025 

Eiker Hornet nr. 1/2025 er klubbkalenderen for 2025. Frist for innspill er innen 20. mars 2025, der redaktør 

gjør word-maler fra 2024 tilgjengelig for de som skal gi sine bidrag. Dette sendes ut pr e-post. 
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Koordinering Øvre Eiker kommune  

Sak 11/24 – Garasjebygg/servicebygg/møtelokale for idretts- og naturanleggene på Ormåsen 

Leder teknisk utvalg gav en oppsummering fra deltakelse i møte til utvalg 3) Næring og kultur i Øvre 

Eiker kommune 28.01.25. Eiker o-lag presenterte spesielt vår interesse mtp. garasje for arrangørvogna. 

Skissen som ØEK har presentert bør utbedres før videre planlegging. En del mangler for å kunne 

tilfredsstille behovet for idrettslagene på Ormåsen. Det primære ønsket til Eiker o-lag fremmet, som er å 

bygge ekstra garasje i tilknytning til vår nåværende garasje. Det innebærer at ØEK gir dispensasjon mtp. 

krav avstand til gangveien bak garasjen. Avventer tilbakemelding på dette. 

Utvalget vedtok å gå videre med innstilling som kommunedirektøren har vedtatt. Kostnaden stipulert til 

4,4 MNOK (uten Eiker o-lag sitt behov), der det vil være en merkostnad 3-400 000 NOK for å ivareta Eiker 

o-lag sitt behov. Så langt er det bevilget 625 000 NOK til bygget. Teknisk utvalg følger opp saken, og gjør 

også vurderinger om ev. leie av plass til arrangørvogna. 

 

Sak 32/24 Helhetlig plan for Ormåsen 

Eget møte gjennomført mellom Eiker o-lag og Eiker Eiendomsutvikling AS v/Trond Lindberg 30.01.25, for 

å synliggjøre de siste 10 års boligutbygging på Ormåsen med konsekvensene dette har medført for drift 

og rekruttering til klubben.  

• Dagens utbyggingsplaner for Ormåsen ble vedtatt på 1980-1990 tallet og står seg. Øvre Eiker 

kommune mener at forutsetningene for planlagte utbyggingsområder ikke er endret. 

• Pågående utbygging for felt B7 vil vare i perioden 2025-2027 (nærmeste nabo til lysløypa og bak 

Ormåsen barnehage) 

• Neste felt som skal bygges ut er B8-9 og er planlagt i perioden 2028-2030. Dette er åsen mot 

Kølabonn. Området er dog blitt justert ift. opprinnelige planer og trekkes inn fra begge sider av 

åsen.  

• Skogsområde i forlengelsen av Eiker o-lag sin endeseksjon er avsatt til næringsvirksomhet. Uvisst 

hvorvidt området vil bli nyttet til den type virksomhet i fremtiden. 

• Område for en felles møtearena for Ormåsen ikke avklart. Ulike lokasjoner vurderes til formålet. 

• Tidligere kiosk (og klubblokale for Eiker o-lag) på Ormåsen vil mest sannsynlig bli café/kiosk 

igjen, etter å ha vært midlertidig bruksendret til bolig for utleie. 

Det kom også frem i møtet at det vurderes å flytte dagens skateboardpark til den tidligere 

volleyballbanen (som nærmeste nabo til Eiker o-lag). Leder følger opp forslag til ny plassering med ØEK 

med referanse til Lov om eierseksjoner (eierseksjonsloven). Enighet om at Eiker o-lag anmoder om at 

volleyballbanen tilbakeføres til grøntareal, hvis ikke volleyballbanen skal videreføres. 

Aktivutvalget  

- Tilbud om styrketrening innendørs hver tirsdag i Ormåsen flerbrukshall 

- Pågående planlegging av klubbtur til Danmark og deltakelse i NordJysk to-daages  

- Juniorløper Mina Hobbelstad vil delta på o-tur i regi av BuOK i vinterferien til utlandet  

 

Rekruttutvalget 

- Første utvalgsmøte med nye medlemmer planlagt i mars. Gjennomfører overlapping med 

tidligere leder.  
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- Planlegger O-troll leir 31. mai – 1. juni 2025. Klubbleder sender over informasjon som er 

mottatt fra BuOK om O-troll leir. 

- Bruk av forenklede kart for nybegynnere og rekrutter diskutert. Følges opp videre.  

 

Sak 15/25 – Prosjekt «Orientering – kart i skole og fritid» 

Prosjektet skal i 2025 ha et særskilt fokus i god dialog med skolene i Eikerbygdene (vedtatt på årsmøte 

27.01.25). Oppfølgingsansvaret tilligger rekruttutvalget, og Kristin Viken støtter i dialogen med skolene. 

Eiker o-lag bør støtte seg til NOF ifm. opplæring og kursing. Forslag fremmet om at Eiker o-lag inviterer 

skolens kontaktpersoner til et eget møte. Kristin følger opp. 

Teknisk utvalg 

- Enkelte klubber har ansvar for oppnevnelse av teknisk delegat (TD) til andre løpsarrangement 

i kretsen. Eiker o-lag er bedt om å stille TD til pinseløpene i Kongsberg pr skriv mottatt 

22.01.25 med svarfrist 01.02.25. Tilbakemelding gitt om at Eiker o-lag ikke har anledning pga. 

begrensede ressurser. Sturla tar derfor TD for pinseløpene. Eiker o-lag må påregne å stille TD 

til Frostsprinten eller 100 års jubileumsløpet i Hurum (oktober)  

- Klasser til Eiker klubbmesterskap avklart på medlemsdiskusjon (gjennomført i etterkant av 

årsmøtet 27.01.25) 

- Møte i teknisk utvalg planlagt mandag 18.02.25 

- Sluttrapport fremsendt og godkjent av Sparebankstiftelsen for prosjekt i 2023-24.  

 

Sak 02/25 – Eikerløpet 

I planleggingsmøte for Eikerløpet ble det tatt opp fri start i alle klasser. Det ble konkludert med å fortsette 

med ordinære starttider for aldersklasser som tidligere. Under kretstinget til BuOK ble informert om fri 

starttid i «foreldreklasser» som et alternativ. I dag er det nok flere foreldre som velger «åpne klasse» for å 

få kabalen til å gå opp med barn, som kanskje trenger litt hjelp i forbindelse med sine løp. Saken vil bli 

tatt opp til ny vurdering, og med et alternativ at D/H35 og D/H40 settes opp med fri start. 

Trim- og friluftslivsutvalget 

Sak 03/25 – TurO i Eikerbygdene 2025 

Forslag fremmet om å inkludere Ti-på-topp som en av turene i årets TurO. Dette for å få med flere på Ti-

på-topp. Det vil fremdeles være mulig å bare kjøpe Ti-på-topp konvolutten for de som ønsker det. 

Merkekravene for TurO vil ikke bli endret som en følge av dette. Forslag støttes av trim- og 

friluftslivsutvalget v/leder og resten av styret. 

Eiker o-lag ble i 2024 gjort kjent med Øvre Eiker Idrettsråd sitt arbeid med Ti-på-topp i regi av 

Bedriftsidretten https://www.tipatopp.no/next/p/59783/hjem. I den forbindelse ble Øvre Eiker Idrettsråd i 

november 2024 bedt om å se det i sammenheng med Eiker o-lag sitt tilbud om Ti-på-topp (som har 

eksistert i over 30 år), uten at ytterligere koordinering er gjort med Eiker o-lag. Det er et flott tilbud – både 

fra Eiker o-lag og fra bedriftsidretten – men koordinering innad i kommunen for tilnærmet like tilbud 

mener Eiker o-lag burde vært fulgt opp av idrettsrådet.  

Vedtak 

Ti-på-topp tas inn i årets TurO som en av turene som der tilbys. 

 

https://www.tipatopp.no/next/p/59783/hjem
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Sak 16/25 – Stolpejakt 

Stolpejakten er blitt et meget populært tilbud i hele landet. Flere som ønsker utbredelse av dette tilbudet, 

fremfor TurO, men kan vi gjøre begge deler? Forslag om at Eiker o-lag i større grad bruker Stolpejakten 

for økt markedsføring av TurO. Diskusjon omkring mulig markedsføring – se sak 07/25. Det blir 

stolpejakt også i Vestfossen 2025.  

 

Eventuelt 

- Kort sammendrag fra Kretstinget (årsmøte BuOK) 12.02.25, herunder presentasjon av vedtatt 

handlingsplan for BuOK 

- Grunneierseminar i regi av Øvre Eiker kommune 26.03.25 

Neste møte  

Tentativ dato for neste møte er onsdag 19. mars 2025 kl. 1830. 

Anders ansvarlig for enkel bevertning. 

 

 


