
Side 1 

Møtereferat fra styret Eiker o-lag 

 

Dato | Klokkeslett 22. mai 2024 | kl.1830 – 2100   Møteleder Grete Thorsby Referent Annemarieke Vervoorn 

Oppmøte 

Grete Thorsby (leder) 

Annemarieke Vervoorn (sekretær) 

Anders Elvekrok (nestleder)  

Hilde Hovdenak (aktivutvalg)  

Marte Jerven (rekrutteringsutvalg)  

Eli Tufte Hanssen (trim- og friluftlivsutvalg)  

Ellen Ruud (husutvalg) 

Hans Roar Bakken (teknisk utvalg) 

Kristin Viken (varemedlem) 

Terje Gulliksen (kasserer)  

 

Inviterte 

Viken idrettskrets v/ Hanne-Kristin B. Kvarme 

        

Godkjenning av saksliste 

Sakslisten ble enstemmig godkjent, med gjennomgang av aktuelle tidsfrister i årshjulet.  

- 15. juni 2024 
o Varsel om søknad om spillemidler (IR)  
o Søknad Lotteritilsynet – lotteriverdig organisasjon 

Strategi, målsetninger og drift 

Sak 06/24 – Verdens orienteringsuke (WOW) 2024 

Aktiviteter gjennomføres iht. plan sendt ut til styret pr e-post 11. mai 2024. Aktiviteten i WOW 2024 skal 

rapporteres i etterkant av gjennomføringen og følges opp av nestleder. Mtp. synliggjøring av WOW, har 

Eiker o-lag primært brukt sosiale medier. Ved neste anledning bør vi vurdere mer målrettet 

markedsføring på FB, Instagram og hjelp fra Øvre Eiker kommune for publisering. En 

gjennomføringsplan med fordeling av arbeids- og ansvarsområder kan videreføres og brukes også ved 

andre anledninger.  

 

 

 

 



Side 2 

Status pr nå: 

- 13. mai: Aktivitetsdag på Ormåsen skole. 7 frivillige fra Eiker o-lag og 3 elever (medlemmer i Eiker 

o-lag) fra 7. trinn støttet. Skolens ansatte var meget imponert over arrangementet og 

gjennomføringen. 229 elever og 20 lærere som deltok.  

- 16-20 mai: Treningsløp Bermingrud – 50 deltakere 

- 19-20 mai: Pinseløp på Kongsberg – 52 utøvere fra Eiker o-lag dag 1 og 56 utøvere dag 2. 

- 21. mai: Åpen dag, med tilbud om kurs i kart og kompass samt treninger for rekrutt- og 

aktivutøvere. Ingen deltakere på kurset. Bra oppslutning på treningene. 

- 22. mai: Aktivitet for 25 skolestartere fra Ormåsen barnehage. Alle fikk diplom og veldig god 

idrettsglede og stemning. Før bruk av bilder må dette godkjennes av Ormåsen barnehage/ØEK. 

- 23. mai: Planlagt treningsløp på Årbogen 

- 26. mai: Planlagt felles tur ti-på-topp i Mjøndalen 

 

Vedtak: 

Erfaringer tas til etterretning og følges opp ifm. gjennomføring i 2025. Nestleder følger opp aktiviteter 

gjennomført i WOW uke 20/21 som skal rapporteres.  

 

Sak 25/24 – Regnskap og budsjett 

- Eiker o-lag bør vurdere en prisøkning for deltakelse i sine ordinære løp (eks. Eikerløpet). 

Anbefaling gis basert på hva andre klubber tar av deltakeravgifter til sine løp 

- Behov for nærmere retningslinjer for fakturering ved deltakelse av NM og egenandel 

 

Sak 26/24 – Medlemsoppfølging 

281 medlemmer pr d d. Sendt frem purring for betaling av medlemskap til 16 stk. 

Sak 28/24 – Viken idrettskrets 

Besøk og informasjon fra Viken idrettskrets om hva de kan bidra med samt for å bli bedre kjent med Eiker 

o-lag. Idrettskretsen har lang fartstid med å bistå idrettslag på disse områdene: 

• Klubbdrift og -utvikling 

• Hva er vi gode på og hvor er forbedringspotensiale? Bidrar til å igangsette prosesser for 

hva Eiker o-lag kan jobbe videre med (sett ift. strategi). 

• Kurs 

• Barneidrett 

• Norge har egne bestemmelser og lover for utøvelse av barneidretten. 

• Ungdom 

• Eget ungdomsråd anbefales, hvis det er nok ungdommer tilgjengelig i klubben. 

• Lederkurs – et tilbud for ungdommen 

• Paraidrett 

• Anleggsutvikling 

• Kontakt med Buskerud fylkeskommune (for Eiker o-lag) ift. utbetaling av spillemidler. 

Søknad sendt via Øvre Eiker kommune. Oppleves byråkratisk og lang saksbehandlingstid 

(5 mnd) for utbetaling av midlene.  

• Lov- og organisasjonssaker 

• Opprettelse, nedleggelse og sammenslåing av idrettslag 

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/for-idrettslaget/kurstilbud/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/ungdomsidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/paraidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/anlegg/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/lov-og-org/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/stiftelse-og-opptak-av-idrettslag/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/for-idrettslaget/kontakt-oss/juss/


Side 3 

Fra Eiker o-lag ble det påpekt lang saksbehandlingstid ifm. utbetaling av midler fra Viken idrettskrets, til 

tross for at regnskap er levert til kommunen. Følges opp og gir tilbakemelding. 

Vedtak: 
Orienteringen tas til etterretning. Styret kommer tilbake til ev. behov for ekstern støtte for utvikling av o-

laget og vårt virke. 

Eikerhornet 2024 

Sak 29/24 – Eiker Hornet nr. 2/2024  

Frist for innspill til Eiker Hornet nr. 2/2024 sendes Sølvi innen 10. juni 2024. Det gis innspill på følgende 

saker med ansvarsfordeling som følger; 

- Vestfold to-dagers (Grete) 

- Verdens orienteringsuke (WOW) (Anders) 

- Eikerløpet (Hans Roar) 

- Drammen City Cup 2024 (Hilde) 

- KM Sprint Nøtterøy (Grete) 

- Pinseløpene Kongsberg (Grete) 

- Vårløpet Modum (Jentene i D13-14) 

- Turorientering (Eli T H) 

- Oppstart stolpejakt (Eli T H / Hans Roar) 

- Fellestur 10-på-topp (Kjell) 

- Siste nytt fra husutvalget (Ellen) 

- Hvordan bli bedre i o-løp? (Anne-Marthe) 

- Ny i Eiker o-lag (Aktuelle rekruttforeldre) 

- Utfordringer som førstegangsplanlegger på treningsløp 

- Småplukk og sitater fra løp (Eli) 

o Alle gir sine innspill 

- Andre orienteringsaktuelle saker 

 Vedtak: 

Innspill til artikler til Eiker Hornet nr. 2/2024 sendes innen 10. juni 2024.  

Ordinære løp 2024 i regi av Eiker o-lag 

Eikerløpet 

Sak 09/24 – 9 mai 2024 

«Første inntrykk» etter gjennomført løp. Iht strategiplanen skal Eikerløpet være et breddearrangement-/ 

løp med godt omdømme. Gode tilbakemeldinger for vel gjennomført løp med 618 deltakere på ordinært 

løp og 101 deltakere på småtroll – med totalt 181 premier. Tilsvarende antall som i 2022. Honnør gis til 

løpsleder, med sin positive fremtoning, med roen i behold. Lover bra for fremtiden. Anita får veldig gode 

tilbakemeldinger på løypene som løypelegger. All honnør for ekstra brikkesjekk på alle postenhetene i 

forkant av løpet, der fem postenheter ikke fungerte. God omtale i Bygdeposten/Eikerbladet digitalt i 

forkant av løpet. Erfaringer fra kiosken og kasserer at de aller fleste betaler med vipps, men likevel bra å 

ha tilbud om å kunne bruke kontanter. 



Side 4 

Vedtak: 

En helhetlig evaluering følges videre opp i teknisk utvalg. Erfaringene tas med i videre planlegging av 

nye løp. 

Koordinering Øvre Eiker kommune  

Sak 30/24 – Booking av Ormåsen flerbrukshall for skoleåret 2024/2025 

Sesongbooking er et tilbud til de som ønsker å ha faste, ukentlige aktiviteter i kommunale utleielokaler i 

perioden 19. august 2024 (uke 34) - 22. juni 2025 (uke 25). Søknadsfrist for skoleåret 2024/2025 er mandag 

27. mai 2024. De to siste årene har det vært gratis for Eiker o-lag å leie flerbrukshallen til styrketrening 

ifm. prosjekt «Inkluderende Ormåsen». Prosjektet avsluttes til sommeren, slik at o-laget må påregne en 

kostnad for leie av flerbrukshall for neste skoleår etter normale priser vedtatt av kommunestyret (kr 120 

pr time for gymsal). Tilbakemelding er gitt til ØEK om ønsket treningstid kl. 1830-1930 i perioden fra 

november til april (ca 21 treninger = kr 3 780). 

Vedtak: 

Eiker o-lag sender inn søknad om leie av Ormåsen flerbrukshallen i perioden november 2024 – april 2025 

med treningstid tirsdager kl. 1830-2000. 

 

Sak 31/24 – Presentasjon av aktiviteter og Eiker o-lag på Hokksund barneskole 

FAU på Hokksund barneskole inviterer lag og foreninger til å holde stand mandag 26. august 2024 kl. 

1700 på Hokksund barneskole. De ønsker å skape rom for at foreldre og barn lett skal finne ut mer om det 

store utvalget som er av aktiviteter for barn i Øvre Eiker kommune. Hans Roar påpeker at skolen har 

skolegårdskart, og det er ypperligere muligheter å arrangere både et mini o-løp samt EKT sprint. Det er 

også merket opp i skolegården for labyrintorientering.  

Vedtak: 

Enstemmig vedtatt om at dette er et arrangement for synlighet som Eiker o-lag stiller på. Eli fra Trim- og 

friluftslivsutvalget og Ellen fra Husutvalget kan støtte. Utvalgsledere sjekker ut andre frivillige i sitt 

utvalg. 

Rekruttutvalget 

Neste møte i rekruttutvalget er planlagt etter sommerferien (for planlegging av høstens aktiviteter). 

• Ca. 30 rekrutter hver trening 

• Ønske om mer leik (spesielt de yngste rekruttene – maks 1 time) 

• Utfordringer når aldersspennet er 3-10 år, der trenerne prøver å gi de forskjellige aldersklassene 

forskjellige treningstilbud. 

 

Sak 13/24 – Prosjekt «Orientering – kart i skole og fritid» 

- Kristin fremmet ønske om et oppdatert kart for Ormåsen, som en forlengelse av WOW for å få opp 

de faste o-markeringene i tilknytning til Ormåsen skole 

- Avventer tilbakemelding fra kontaktpersonene ved skolene 
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Aktivutvalget 

Neste møte i aktivutvalget er planlagt primo juni. 

• Plan for treninger frem til sommeren 

• EM stafett Hoensvannet i juni 

• Påmelding for stafetter gjennomført via Eventor – god erfaring 

 

Sak 22/24 – Nye klasser under Eikermesterskapene 

Nye klasser ifm. Eikermesterskapene ble vedtatt på styremøte 11. mars 2024. Behov for mer detaljer 

omkring bakgrunn, gjør at saken igjen settes på agendaen. Iht. administrative rutiner for Eiker o-lag 

(oppdatert pr. 17. april 2024) er aktivutvalget ansvarlig for klasse- og løypeoppsett for alle 

klubbmesterskap. Aktivutvalget har tilstrebet å tilpasse de nye klassene dagens medlemmer, der blant 

annet klasse D/H70 er ny. Løypelengdene skal være tilpasset de yngste, men gitte løypelengder for 

Eikermesterskapene 2024 divergerer med løypelengdene som er satt fra teknisk utvalg (også vedtatt av 

styret) og må derfor justeres. Erfaringer fra årets løp, tas med når nye klasseoppsett skal vurderes for 

neste års klubbmesterskap. Over 17 år er et alternativ til en justering av klassene til eksempelvis D/H17 – 

D/H40 – D/H 60 (20 år i hver gruppe), for å unngå «langt hopp» D/H35 – D/H70. Klassene for de yngste i 

EM natt bør vurderes på nytt, jfr bl.a. konkurransereglene. 

Vedtak 

Flertallet av styret stemte for å beholde vedtatte klasseoppsett for Eikermesterskapene i 2024. 

Løypelengdene må dog tilpasses iht. tidligere vedtak.  

Teknisk utvalg 

Neste møte i teknisk utvalg er planlagt mandag 3. juni 2024 

• Arrangement på FAU Skotselv 23. mai skole kl. 1800. med markedsføring av Stolpejakten i Øvre 

Eiker kommune, der brosjyremateriell fra Eiker o-lag 2024 trykkes opp for distribusjon. Stand 

rigges fra kl. 1600. Egen «roll-up» utarbeidet og fremvist for styret.  

• Fem – 5 – kart for Stolpejakt er ferdigstilt. Mottatt henvendelse om kart over Fjerdingstad østsiden 

(Skotselva) med bekreftelse om «kart under utarbeidelse». 

• Eiker o-lag mottatt kr 103 000 i gavefond Spire fra Sparebank Øst, der det ble søkt om ETS mini, 

vannvogn, tilleggsutstyr og strømaggregat. Informert pr tlf. Og e-post fra Jon Sandnes 21. mai 

2024.  

• Det vises for øvrig til referat fra møte i teknisk utvalg i april –  

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2024/5/18/referat-m-te-teknisk-

utvalg-2024-4-den-22.4.2024.pdf  

Trim- og friluftslivutvalget 

Neste møte i trim- og friluftlivsutvalget er planlagt mandag 10. juni 2024 

• «Åpning» av stolpejakt 1 juni for Ormåsen og 10 juni for Hoensvannet. Skotselv og Fiskum på 

plass. 

• Ti-på-topp – to poster på Holtefjell ikke satt ut ennå. Vet ikke antall deltakere før kort innleveres 

etter endt sesong. 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2024/5/18/referat-m-te-teknisk-utvalg-2024-4-den-22.4.2024.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2024/5/18/referat-m-te-teknisk-utvalg-2024-4-den-22.4.2024.pdf
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• Alle poster til TurO i Eikerbygdene på plass innen 7 mai. Fem «postjegere» som allerede har vært 

på alle 130. Eiker ligger som nr. 11 på Norgesrankingen.  

• Sliter med hærverk på Årbogen. Tre poster revet ned, men hengt opp igjen.  

• Hektisk når alle postene skal settes ut (bytte, feilplassering etc). 

Husutvalget 

Neste møte i husutvalget er planlagt 11. juni 2024 

• Mye aktivitet i april-mai, både intern/ekstern utleie. 

• Støttet på flere aktiviteter ifm. WOW  

• Stort besøk av rekrutter, aktive og veteraner som hygger seg og spiser kveldsmat. 

Til informasjon 

• Idretts- og aktivitetsrådet forsøker gjennom Prosjekt Aktivitetsråd å bistå i etableringen av Barnas 

Turlag i Øvre Eiker. Møte torsdag 23. mai 2024 kl. 1800-1930 på RVS parken klubbhuset til VIF (se 

fremsendt e-post til styremedlemmer 10. mai 2024) 

• Eiker o-lag stiller med emnekursleder på fylkesleir 4 H på Fiskum fredag 28. juni 2024 kl. 0900 – 

1700. Kontrakt signert. Deltakerne skal få innføring i bruk av kart og kompass, samt stolpejakt/ 

turorientering. Eiker o-lag vil ikke ta honorar for dette oppdraget. 

• Eiker o-lag har fått forespørsel om å aktiviteter til Sommerkvikk (Vestfossen 18. juni, Skotselv 26. 

juni og Eikerkvikk 6. august), der o-laget har bekreftet. 

Neste møte 

Onsdag 17. juni kl. 1830 – 2030 | Klubbhuset Ormåsen 

Hovedfokus for dette møtet blir målsetninger for Eiker o-lag 2024 og statusoppdatering av tiltak. Er vi på 

rett kurs, eller bør det gjøres justeringer mtp. iverksatte og planlagte tiltak? Bør Viken idrettskrets 

engasjeres som ekstern støtte for klubbutvikling og vårt virke? Hva er vi gode på og hvor er vårt 

forbedringspotensiale? 

Marte ansvarlig for enkel bevertning. 

  


