
Møtereferat fra styret Eiker o-lag 

 

Dato | Klokkeslett 11. mars 2024 | kl.1830 – 2100  Møteleder Grete Thorsby  Referent Annemarieke Vervoorn 

Oppmøte 

Grete Thorsby (leder) 

Anders Elvekrok (nestleder) 

Annemarieke Veervorn (sekretær)  

Marte Jerven (rekrutteringsutvalg)  

Eli Tufte Hanssen (trim- og friluftlivsutvalg)  

Ellen Ruud (husutvalg) 

Hans Roar Bakken (teknisk utvalg) 

Kristin Viken (varemedlem) 

Terje Gulliksen (kasserer)  

 

Forfall:         

Hilde Hovdenak (aktivutvalg)  

Godkjenning av saksliste 

Sakslisten ble enstemmig godkjent, med informasjon om flere saker under eventuelt. 

Nytt styre ble introdusert og presentert. Leder henviste til førende dokumenter (lov og administrative 

rutiner) for styrets arbeidsoppgaver tilgjengelig på klubbens hjemmeside (www.eikerol.no).  

Strategi, målsetninger og drift 

Sak 16/24 – Årshjul 2024 

Gjennomgang av tidsfrister for mars 2024.  

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2024/2/25/2024--rshjul-og-aktuelle-

tidsfrister-for-eiker-o-lag.pdf  

 

Sak 17/24 – Markedsføring av aktivitet Eiker o-lag ifm. oppstart sesongen 2024 

I likhet med 2023 er det behov for å markedsføre aktiviteten til Eiker o-lag og spesielt oppstart for 

sesongen mtp. rekruttering av nye orienteringsrekrutter. Leder rekruttutvalget utarbeider utkast til plakat 

for oppstart rekrutter. Diskusjon for hvordan vi kan sikre at flest mulig får informasjon og at dette må 

sendes frem før påske. Forslag om å fremme informasjon til alle skolene i Øvre Eiker, samt til by- og 

grendeutvalgene. Leder Eiker o-lag sender ut e-posten, med henstilling om å videresende informasjon til 

foreldre via appen skooler. I tillegg viste leder til at det bør utarbeides en egen brosjyre som presenterer 

orienteringsaktivitet i regi av Eiker o-lag som kan legge sved. Utkast til brosjyre utarbeides og sendes ut 

http://www.eikerol.no/
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2024/2/25/2024--rshjul-og-aktuelle-tidsfrister-for-eiker-o-lag.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2024/2/25/2024--rshjul-og-aktuelle-tidsfrister-for-eiker-o-lag.pdf
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til styret for godkjenning. For egen brosjyre om stolpejakten, vises det til samarbeidet med Øvre Eiker 

kommune. 

Vedtak: 

Enighet om markedsføring av virksomheten til Eiker o-lag i rekrutteringsøyemed, der det utarbeides en 

egen brosjyre som kan publiseres. Informasjon om oppstart av rekruttene utarbeides av leder 

rekruttutvalget. Leder sendes ut informasjon til alle skoler i Øvre Eiker kommune (samt skoler i tidligere 

Nedre Eiker), samt by- og grendeutvalgene. 

 

Sak 18/24 – Politiattester 

Alle med oppgaver i idretten som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige, skal 

fremvise en gyldig politiattest (barneomsorgsattest). Det er den personen som har en rolle som krever 

politiattest, som selv må søke om politiattest. Idrettslaget kan ikke gjøre dette. Nestleder gav status for 

Eiker o-lag iht. gitte krav, der Heidi har søkt og er den eneste som trenger attest i år. 

Vedtak: 

Eiker o-lag har fulgt krav om politiattester for 2024 iht. krav fra Norges Idrettsforbund.  

 

Sak 19/24 – Avtale om innskudd med bindingstid 12 mnd  

Eiker o-lag v/leder har signert avtale om innskudd med bindingstid 12 måneder jf. vedtak fattet på 

tidligere styremøte. Rente p.t. er 5 % p.a. Bindingstiden opphører 28.02.2025.  

 

Sak 20/24 – Annonsører Eiker Hornet 

Aktuelle annonsører (både nye og gamle) må følges opp før Eiker Hornet går i trykken. Ev. forslag 

fremmes til Kristin som annonsøransvarlig. 

Verdens orienteringsuke 2024 

Sak 06/24 – Verdens orienteringsuke 2024 

Diskusjon omkring hvordan Eiker o-lag kan imøtekomme oppfordringen til NOF om ulike aktiviteter ifm. 

verdens orienteringsuke 18-26 mai 2024, der utvalgene la frem sine forslag. 

• Gjennomføre «Åpen dag» 21. mai 2024, der interesserte inviteres til tirsdagstrening med 

opplæring i kart og kompass for foreldre. Servering av kveldsmat som vanlig. Markedsføring 

viktig. 

• Treningsløypene som henges i orienteringsuken henger ute til søndag, for at flere gis mulighet til 

å prøve seg på orientering. 

• Oppfordre skolene til å ta inn orienteringstreninger i gymtimene, etter opplegg utarbeidet av 

Eiker o-lag 

• Tilbud om grønne løyper på Ormåsen til barnehagen/skole 

• Pinseløpet er samme helg som orienteringsuken, der flest mulig fra Eiker o-lag oppfordres til 

deltakelse i dette nærløpet 

 

Saken tas opp på styremøtet i april, der vedtak om aktiviteter treffes før gjennomføring i mai. Det ble også 

påpekt rapportering av aktivitet ifm. verdens orienteringsuke 2024 
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Eikerhornet 2024 

Sak 07/24 – Eiker Hornet nr. 1/2024  

Minner om frist for innlevering av innspill til medlemsbladet innen 20.03.24. Godkjenning av 

aktivitetsplan for aktiv- og rekruttutvalget sendes frem per e-post til styret innen 18.03.24 for 

godkjenning.  

Vedtak: 

Aktivitetsplan for rekrutt- og aktivutvalget sendes frem per e-post til styret innen 18.03.24 for 

godkjenning, før de publiseres i Eiker Hornet nr. 1/2024.  

Ordinære løp 2024 i regi av Eiker o-lag 

Drammen City Cup 

Sak 08/24 – 11- april 2024 

Løpsleder Stian R og løypelegger Hans R. med arena Stenseth skole, der nytt kart er snart ferdig. Positive 

tilbakemeldinger fra skolens ledelse om bruk av skoleområde som samlingsplass. 

Eikerløpet 

Sak 09/24 – 9 mai 2024 

Funksjonærliste under utarbeidelse og løpsleder er i full gang med planlegging og forberedelser. 

Over Skauen 

Sak 10/24 – 21. september 2024 

Eiker o-lag vil benytte hotellet på Hoensvannet som samlingsplass til løpet, med tilgang til strøm og gass. 

Avtale er inngått av løpsleder for 21.09.24. med Grete i Hotellets venner.  

Koordinering Øvre Eiker kommune  

Sak 11/24 – Garasjebygg/servicebygg/møtelokale for idretts- og naturanleggene på Ormåsen 

Øvre Eiker kommune planlegger å sette opp et garasjebygg/servicebygg/møtelokale for idretts- og 

naturanleggene på Ormåsen, i tilknytning til kunstgressbanen. Behov for Eiker o-lag er garasjeplass til 

arrangørvogna, samt toaletter (ift. løpsarrangement på Ormåsen). Neste møte i saken er 03.04.24, der 

leder stiller sammen med leder teknisk utvalg. I forkant av møtet vil Eiker o-lag fremme sitt behov mtp. 

garasjeplass til arrangørvogna pr e-post til Øvre Eiker kommune. Kan også være aktuelt å foreslå at andre 

idrettsaktører på Ormåsen kan leie arrangørvogna. 

 

Sak 20/24 – Utbygging av Ormåsen skole og flerbrukshall 

Leder har fått svar på henvendelse til Øvre Eiker kommunale eiendom om vedtatt utbygging av Ormåsen 

skole i 2026. Tidligere forslag om nye lokaler for Eiker o-lag i et eiendomsfaglig perspektiv har frafalt, slik 

det ble fremmet høsten 2023. Kommunestyret har vedtatt å legge inn 1 MNOK fra 2025 og 45 MNOK fra 

2026. Etter dette er det ikke jobbet videre med saken, ei heller ift. aktuelle aktører, siden det ikke er 

bevilget midler i 2024. Se lenke til saken i desember 2023 her: Utvalgsmøte (elementscloud.no). Leder 

følger opp saken videre med Øvre Eiker kommunale eiendom. 

 

https://prod01.elementscloud.no/publikum/954597482_PROD-954597482/DmbMeeting/166
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Sak 21/24 – Stolpejakt til vanns  

Øvre Eiker idretts- og aktivitetsråd har vært i kontakt med stolpejakten i kommunen, og de er begeistret 

for at rådet ønsker å teste ut stolpejakt til vanns i Øvre Eiker kommune. I den forbindelse er det ønskelig å 

benytte ressurser hos Eiker o-lag som kjenner til kart og stolpejakten som konsept til å hjelpe de med å 

plassere ut stolper på vannveier i Øvre Eiker kommune (Eikern, Fiskumvannet, Vestfossen Elva og 

Drammenselva). Det planlegges å kunne ha Eikern, Fiskumvannet og Vestfossen elva ferdig til 10.05.24 

og Drammenselva til skolestart. Øvre Eiker idrett og aktivitetsråd stiller med alle midler dette første året 

basert på tildelingsmidler. Styret diskutert saken, der det ble påpekt vår primærvirksomhet som er 

«fotorientering» og ikke vannorientering. Vi har pr d d ikke ressurser til å oppdatere kart for vannveier i 

Øvre Eiker. Andre typer kart kan også brukes til dette formålet, men usikker på hvorvidt kommunen har 

vurdert dette. 

Vedtak: 

Styret er enige om at orientering til vanns ikke kan prioriteres av klubben pga. tilgjengelige ressurser til å oppdatere 

kart over vannveiene. Idrettsrådet vil bli anbefalt å ta kontakt med Eiker Padleklubb for utplassering av 

stolper/bøyer.   

Aktivutvalget 

Saker fremsendt per e-post 10.03.24. 

Sak 22/24 – Nye klasser under Eikermesterskapene 

Fremmet forslag til nye klasser under Eikermesterskapene, som angitt nedenfor. Løypelengdene er 

veiledende og må tilpasses terrenget. Vanskelighetsgraden skal tilpasses den yngste klassen. 

EM sprint 

Kort D10 H10 

Mellom D11-12, D13-16, D70 H11-12, H13-16, H70 

Lang D17, D50 H17, H50 

Ønsker vinnertider på 12-15 min i alle tre klassene. 

EM individuelt 

1,5 km D10 H10 

2,5 km D11-12, D70 H11-12, H70 

3,5 km D13-16, D 35 H13-16, H35 

5 km D17 H17 

EM natt 

1,5 km D10 H10 

2 km D11-12 par, D13-14 par, D70 H11-12 par, H13-14 par, H70 

3 km D15-16, D35 H15-16, H35 

4 km D17 H17 

Premiering 

Eikermesterskapet stafett premiers på løpsdagen. 

• De øvrige premieres på rekrutt- og aktivavslutningen. Alle opp til 12 år premieres. 13-16 år 

premier til de tre beste, fra 17 år premie kun til vinnere. 
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Premier for EM deles ut på rekruttavslutningen for rekruttene og på aktivavslutningen for de aktive over 

11 år på aktivavslutningen. 

Vedtak: 

Forslag som angitt vedtatt av styret. 

Sak 23/24 – Dekning av reiseutgifter og egenandeler 

Forslag om endringer til punkt 10 i klubbkalenderen, der følgende bør gjøres gjeldende for 2024; 

- På samlinger i Norge i regi av NOF eller Buskerud o-krets betaler utøverne en egenandel kr 500,- 

- På samlinger/leire i utlandet sponser klubben utøvere t.o.m 20 år med kr 1000,- 

Vedtak: 

Forslag som angitt vedtatt av styret. 

Rekruttutvalget 

Neste møte i rekruttutvalget er planlagt 17.03.24. 

• Litt stort aldersspenn i rekruttgruppa. Legger opp til forskjellige tilbud for eldste/yngste, men det 

vil ikke gjelde hver trening. Geir følger opp de eldste og Marte de yngste.  

• Behov for innkjøp av utstyr. Leder påpekt at rekruttutvalget har sitt eget budsjett og at 

logistikkansvarlig (teknisk utvalg) kan være behjelpelig med bestillinger/innkjøp. Det må også 

koordineres med aktivutvalget ift. bruk av samme type utstyr til treninger.   

• Forslag om felles avslutning av sesongen for rekrutt- og aktivutvalget, basert på dårlig oppmøte 

for rekruttene i 2023. Diskusjon omkring hvordan øke deltakelsen, der rekruttene gis i et særlig 

fokus (anerkjennelse for deltakelse på x antall treninger/antall treningsløp/antall ordinære o-

løp/etc.) med utdeling av premier på avslutningen 

• Aktivitetsplan under utarbeidelse, der rekruttutvalget vil ha med en oversikt over treningsløp 

nærheten som kan være aktuelle for rekruttene. Utvalgene gjør nødvendig koordinering på tvers.   

Sak 13/24 – Prosjekt «Orientering – kart i skole og fritid» 

Prosjektet har ikke fått den nødvendige oppfølgingen som ønsket i 2023. Diskusjon omkring hvorvidt 

kartene brukes, hvilke ansvars- og arbeidsoppgaver som gjelder, og hva som burde ha blitt gjort. Marte 

påpeker at man kan lage kart uten å ha egen brukerprofil, og da blir det ikke synlig om kartene brukes. 

Viktige å ha kontaktpersoner på skolene tilgjengelig, der kontaktlisten må oppdateres og videre at 

kontaktpersonene må stimuleres for å bruke kartene. Rekruttutvalget har behov for ekstra ressurser til å 

følge opp prosjektet, og på forespørsel vil Kristin (Viken) følge opp dette i 2024.  

Eiker o-lag har fått tilsagn fra NOF med kr 9.000 til omsøkte kart i prosjektet (Solegårdskart Solberg skole 

og sprintkart tilknytning Stenseth skole). 

Vedtak 

Oversikt over hvilke ansvars- og arbeidsoppgaver som inngår i prosjekt «Orientering – kart i skole og 

fritid» må utarbeides. Administrative rutiner oppdateres mtp. dette. Kristin (Viken) støtter 

rekruttutvalget med oppfølging av prosjektet i 2024. 

Teknisk utvalg 

Siste referat: referat-m-te-teknisk-utvalg-2024-2-den-26.2.2024.pdf (windows.net) 

Neste møte i teknisk utvalg er planlagt mandag 18. mars 2024 

 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2024/2/20/referat-m-te-i-rekruttutvalget-19-2-24.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2024/3/5/referat-m-te-teknisk-utvalg-2024-2-den-26.2.2024.pdf
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• Søknad om utstyrsmidler er fremsendt pålydende kr 27 000  

• Etter kurs i førstehjelp er saks, håndkle og barberhøvel gjort tilgjengelig i boksen til 

hjertestarteren. Pads må fornyes, og dette følges opp av teknisk utvalg. Eiker o-lag har ingen 

serviceavtale med leverandøren. Engangshøvler og håndkle har blitt supplert. Saks ligger i to 

førstehjelpsbokser på kjøkkenet. 

 

Sak nr. 14/24 – Treningsløp 2024 

Har fått arrangører til treningsløp for sesongen 2024, der oppdatert oversikt sendes ut/publiseres snarest.  

Trim- og friluftslivutvalget 

Neste møte i trim- og friluftlivsutvalget er planlagt 29.04.24 

• Planlegger pakking av TurO-konvolutter 14.03.24. Salget kan starte fra denne datoen, der egen sak 

publiseres på hjemmesiden og FB gruppe. Enighet om også ta kontakt med lokalavisen, for omtale 

om turtilbudet i Eikerbygdene før sesongstart.  

• Ti-på-Topp er sendt til trykking hos Eiker trykkeri 

• Grønn tur på Ormåsen bekostes av ØEK, og grønn tur ved Hoensvannet bekostes av Eiker o-lag. 

Det kan søkes støtte til sistnevnte fra Sparebankstiftelsen DnB. 

• Postene – både turorientering og TiPåTopp – kan bli hengt ut tidligere enn gitt dato, det kommer 

an på vær- og snøforhold. Det oppgis på hjemmesiden og FB gruppen når de virkelig er satt ut. 

Postene henger ute til og med 29.09.24, og innsendte kort må være klubben i hende senest 15.10.24. 

Husutvalget 

Neste møte i husutvalget er planlagt 19.03.24 

• Instruks på renhold og rydding for leietakere er hengt opp i klubbhuset for informasjon til interne 

og eksterne leietakere  

• Fremdeles mye utleie, primært hverdager.  

Til informasjon 

• Akershus- og Oslo Orienteringskrets inviterer sesongens løypeleggere, teknisk delegerte og andre 

interesserte til seminar mandag 18.03.24 kl. 1800-2100 på Idrettens Hus på Ullevål. 

• Buskerud O-krets arrangerer kartmøte på Ormåsen torsdag 21.04.24 kl. 18- 21 på klubbhuset. 

• Lagkonkurranse for opptil 12 år under Halden O-Meeting 13.04.24 – se fremsendt e-post 04.03.24 

• Lederkurs for ungdom på Kongsberg 19-21.04.24 i regi av Norges idrettsforbund.  

• Gjermund Røren døde 10.03.24. Han løpte med Eiker O-lag siden 1970-tallet. Etter anmodning fra 

sønnen, deles den triste nyheten med hans bekjente i O-miljøet, der leder vil skrive et minneord 

som deles på hjemmesiden til Eiker o-lag. 

Neste møte 

Onsdag 17. april 2024 kl. 1830 – 2030 | Klubbhuset Ormåsen 

Anders ansvarlig for enkel bevertning. 

  


