
Aktivutvalget 18/4-2023. Referat fra møte nr 3/2023 

 

Møtt: Anita Hilleren, Anne Marthe Peveri, Sebastian Røkeberg, Philippe Zurcher, Hilde Hovdenak  

 

Sak 1  Treninger  

Vi gikk gjennom aktivitetsplanen vår for resten av april og hele mai. 

Det har vært ok oppmøte på de to første treningene/treningsløpene. Vi prøver med mer styring og 

skygging av ungdommene på treningsløpet på Harakollen 25/4. 

Vi ser at det er stor overgang fra 1,5 km til 3,0 km for de yngste i aktivgruppa. Ønskelig med 2,0-2,5 

km (istedenfor 3 km) i alle fall der det er tungt/krevende terreng. 

Anne Marthe tar ansvar for treningene 2., 9. og 16.mai. Hun tar kontakt med Anne Line for å få henne 

til å bidra på ei av øktene. Treningene 2. og 9.  og 30. mai blir fra Ormåsen. Viktig at vi får vært med 

på kveldsmaten og også får inn den sosiale delen.  

 

Sak 2  Konkurranser og stafetter 

Vi legger ut info om løp på FB og klubbens hjemmeside, og snakker om dette på treningene.  

Drammen City Cup, KM sprint Ringerike 14/5, Eikerløpet 18/5, Vårløpet Modum 24/5 og Pinseløpene 

27.-29. mai er prioriterte løp. 

Stafetter: Vi prioriterer Ungdomsstafetten (11-16 år) på Pinseløpet (29/5), Night Hawk (19.--20. 

august  og KM stafett (27/8). For å få oversikt over hvem som ønsker å være med lager vi (Hilde) et 

infoskriv med påmeldingsfrist 9/5 for alle disse stafettene. Info legges også på FB og klubbens 

hjemmeside. Infoskrivet deles ut på treningsløp 25/4 og på treningen 2/5.  

Vi har snakke om overnatting i forbindelse med pinseløpene. Dette blir litt på sparket om det er meldt 

fint vær (da legger vi ut info og satser på telt og hengekøyer i nærheten av samlingsplass).  

 

Sak 3 Kretsaktiviteter 

10/5 er det kveldssamling på Furumo for 13 år og eldre. Sprintrelevant løpstest. Hilde følger opp 

dette.  

Hilde sjekker også ut hvilke løp som er uttaksløp til Unionsmatchen.  

 

Sak 4  Nord-Jysk 2024. 

Anne Marthe legger inn en booking på overnatting på Skallerup. Ca 45 som har meldt interesse. 

Bookingen på ferge blir ikke åpnet før i juni.  

 

 



Sak 5 Klubbtøy 

Philippe tar kontakt med Trimtex for å få informasjon om klubbavtale der medlemmer handler direkte 

fra Trimtex. 

Vi vil ikke bestille inn strømper til lageret, da vi ønsker å gå bort fra å ha mye varer på lageret. Det er 

tidkrevende å administrere og vi taper også penger på å ha tøy vi ikke får solgt.  

Philippe lager info og tar opp bestilling på klubbgensere, slik at vi kan få disse til Eikerløpet. 

Philippe legger til rette for salg av klubbtøy på klubbhuset i forbindelse med treningene 2. og 9. mai.  

 

 

Referent  

Hilde 

  


