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Grete Thorsby
leder@eikerolag.no
95216662

Eli Tufte Hanssen

Trim & Friluft

elitufte@gmail.com

98252914

Anders Elvekrok
Nestleder

akrok@online.no

90089117

Arnstein Thorsen

Rekruttering

arnsteth@online.no

48866046

Inger Isnes Tyse

Sekretær

inger.isnes.tyse@gmail.com

97519756

Hilde Hovdenak

hildehovdenak@hotmail.com

95803221

Terje Gulliksen

Kasserer Hans Roar Bakken

Teknisk utvalg

Hr.bakken@online.no

91677277
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Berit Grosvol
Husutvalget

Berit.grosvold@ebnett.no

97669388

Aktivutvalget

terje.gulliksen79@gmail.com

Kristin Viken

Varamedelm

kristin.v@broadpark.no

95761780
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EIKER O-LAG REKRUTTUTVALGET 2023

Marte Jerven

martejerven@gmail.com

47955401

Ida Solberg Svenne

Curl_iss@hotmail.com

47644482

Arnstein Thorsen

arnsteth@online.no

48866046

Geir Lilleås

geirli@hotmail.com

99238434
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Silje Lysaker Smeby

silje.lysaker.smeby@gmail.com
99363357
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✓ Utstyr: Joggesko eller o-sko og tøy som tåler å bli vått og møkkete + kompass.

➢Orientering er og kan være en felles familie aktivitet

✓ Medlemmene kommer fra Øvre- (Nedre) Drammen Eiker)

✓ Rekruttgruppe med løpere fra 7 – 12 år

✓ Trening hver tirsdag se egen aktivitetsplan

✓ Aktivgruppe fra 13 år og oppover

➢Kveldsmat på klubbhuset etter trening på tirsdager – Pris kr 25,-

✓ Treningsløp hver torsdag hvor alle kan delta. Gratis for medlemmer fra 7 – 16 år  

✓ Medlemmer som fyller 16 år i kalenderåret er medlemskontingenten på kr 250. 

✓ Medlemskontingenten i 2023 er kr 350 for medlemmer som fyller 17 år eller mer i kalenderåret.

✓ Alle medlemmer har tilgang til kartarkivet. - Kartarkiv (idrettenonline.no)

✓ Familiemedlemskontingenten i 2023 er kr 650.

https://eiker-ol.idrettenonline.no/p/13696/kartarkiv


Eiker O-Lags hjemmeside

https://eiker-ol.idrettenonline.no/


Orientering deles i fem grunnmomenter

1-forstå hvor på kartet du er og hvor du skal

2-orientere kartet mot nord

3-velge og planlegge veien/veivalget

4-gjennomfør planen, og kontroller at du er på rett vei

5-finne posten



Orienteringsymboler





Ormåsen – N –Sprint – 2020 – 4000 – A4

https://eiker-ol.idrettenonline.no/


Rekrutt 2023

Trening hver tirsdag i skoleåret

Treningsløp hver torsdag



Nivåstigen - Norsk Orientering

http://www.orientering.no/laering/nivastigen/


Prøv orientering på internett (nof-orientering.org)

http://nof-orientering.org/innhold.php


Rekrutt registering



Aktivitetskalender rekruttgruppe våren & høst2023



SkoleKart Ormåsen



Rekrutteringspakke

Rekrutteringspakke
KUN FOR KLUBBER I NORSK ORIENTERING

Begin kr 475
Høyre & Venstre  kr 655



Orientering.no - Norsk Orientering

O-skolen

Orientering (jigsawplanet.com)

Orientering - Kartet -

Prøve - Norsk Orientering

http://www.orientering.no/
https://www.o-skolen.no/
https://www.jigsawplanet.com/Orientering
https://www.youtube.com/watch?v=eMyoM0frqhM
http://www.orientering.no/ny-i-orientering/prove/
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