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» Orientering er og kan vaere en felles familie aktivitet

v' Medlemmene kommer fra @vre- (Nedre) Drammen Eiker)
v" Rekruttgruppe med lgpere fra 7 - 12 ar

v" Trening hver tirsdag se egen aktivitetsplan

v" Aktivgruppe fra 13 ar og oppover

v" Treningslep hver torsdag hvor alle kan delta. Gratis for medlemmer fra 7 - 16 ar
v Medlemmer som fyller 16 ar i kalenderaret er medlemskontingenten pa kr 250.

v" Medlemskontingenten i 2023 er kr 350 for medlemmer som fyller 17 ar eller mer i kalenderaret.
v' Familiemedlemskontingenten i 2023 er kr 650.

v' Alle medlemmer har tilgang til kartarkivet. - Kartarkiv (idrettenonline.no)

v Utstyr: Joggesko eller o-sko og tey som taler a bli vatt og mekkete + kompass.

> Kveldsmat pa klubbhuset etter trening pa tirsdager - Pris kr 25,-



https://eiker-ol.idrettenonline.no/p/13696/kartarkiv

Eiker O-Lags hjemmeside

Nyheter Omoss - Formedlemmer - Utvalg -

Filarkiv Terminliste Referat O-utstyr Min idrett

n til El
ringslag Eg

Av Eiker Orien

Eiker o-lag tilbyr opplaring av rekrutter,
og orienteringsaktiviteter for trimmere og tur-orienterere. Vi har et flott klubbhus p&
Ormésen. De fleste aktivitetene foregér p3 tirsdager med utgangspunkt fra klubbhuset.

Tirsdag 11.april
Treningslap Arbogen ki 17:30

Oppstart for
orienteringsrekrutter pd
klubbhuset kL 18:00

Les mer

Torsdag 13. april
Drammen City Cup lep 1

KL 15:00

Fredag 14. april - sendag 16.
april

Solrenningen Sarpsborg. Se
Eventor for detaljer.

Innmelding i Eiker O-lag kan
gjores her.
Innmelding

Brikkes

Bruksanvisning Bli medlem
Bruksanvisning i Min idrett.pdf

Orientering pd 1-2-3

Medlemmer av styret 2023
Styrereferat og referat fra
utvalgene

Lov og rutiner

Lov for Eiker o-lag - gjourfort per
1.1.2020

njer for valgkomite
Klubbens organisasjonsplan
ng av

njer for

utter for hedersbevisninger
Statutter Innsatspokaler

Utdelte Innsatspokaler
Administrative rutiner Eiker o-lag -

sjour pr 01032
Strategiplan 202
NIFs veileder kontrollutvalg
Sjekkliste ko

2025 -

rollutvalg

INFO til foreldre aktivgruppa 2023

Brikkesys - ga videre til.
0-top Eiker Brikks
Treningstop 2022

Galleri Tur-O Eikerhomet

Klubblkalender 2022

i alle aldre, jentering

Treningslap Art n

Av Eiker Orienteringslag Eg

Tirdag 11. 2pril starter vi med treningslop fra
Arbogen. Start mellom 17:30 og 15:00.
Samlingsplass pa vestre P-plass Arbogen. Arranger
er Heidi og Vegard som...

er

Kurs Brikke:
Av Eiker OL - Orientering

Kurs | bruk 2v Brikkesys holdes pé klubbhuset
onsdag 12 april ki 18:30. P3 alle treningslapene
brukes programmet brikkesys til registrering av
topebrikker og tidtaking. ..

Les mer

mier ¥ 1
Av Eiker Orienteringslag Eg

Grete B Hovi fra Norges Orienteringsfobund (NOF)
kommer til klubbhuset p2 Ormésen for & holde
akeivitetskurs for interesserte i Eiker o-lag onsdag
29_mars 2023 ki 1800-2000....

fadt 201

Av Grete Thorsby

Aktivutvalget i Eiker o-lag har startet planlegging

av sesongen og innkaller til foreldremate tirsdag 21.

mars 2023 kl 20-21 i 2.etasje i klubbhuset. Milet
med matet er...

Les mer

Av Eiker OL - Orientering

Lerdag 25. mars og sendag 26.mars er det lap i
Larvik og Sandefjord. Pimelding innen tirsdag 21.
mars. Still opp til de ferste_..

Les mer

Kartarkiv

Treningslep -

Eventor

Adelskalender tur-o
Adelskalender
TipaTopp

OrRe

~Konnerud
-Sturta
Kongsberg
Modum
-Lierbygda
Ringerike
~Royken
~Eiker ski
-BOS

o

¥'#)- BuOK

BUSHERUD O-KRETS|
T o

2 O J|
|
0-Norge
Skiloyper Eiker vest
Varet Ormasen GD
Varet Ormasen YR
Orienteringshistorie
3 NRK

Eiker O-lag har 3
flotte

turkart til salgs:
-Eiker ost

-Eiker vest
~Eiker syd



https://eiker-ol.idrettenonline.no/

Orientering deles i fem grunnmomenter
1-forsta hvor pa kartet du er og hvor du skal
2-orientere kartet mot nord

3-velge og planlegge veien/veivalget

4-gjennomfer planen, og kontroller at du er pa rett vei

5-finne posten




Orienteringsymboler

Orienteringssymboler

Disse symbolene bruker vi nar vi M

skal tegne inn poster pa et kart =start ! = mal = postskjerm
Svart er hardt. Blatt er vatt. Gult er kult Gront er ikke Brunt er
= apne omrader. skjent = tett skoqg. heydekurver

og asfalt/grus.

ol [l Evgninger @l Vann Dyrket mark ] . == Heydekurver
—— Liten vei v ®  Pytter Heldpent et skog < Kolle
_____ Cij BN Tydelig myr omrade Liten kolle
——  HKraftledning EEEE Utydelig myr Apent omrade o Storttre Sma groper
. ) d noen t . L
Gjerde e~ Enkk graft med noen trer Lite tre/busk € Storgrop
Stein B Apen myr Hage/tomt —— Hovedvei
we Stup - fnr!:um —— St
—  Skrent omrade
I Asfaltert /
Steinur

Spesiell detal)

Hvitt er vanlig
skog.

gruslagt plass
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Nivastigen - Norsk Orientering

Nivastigen O-teknikk

A Flow - i beherske flowet

& Mestre uvante forhold
#E Pavirking fra andre lepere

Z Tretthetstilpasning

Y Konsentrasjon

A- og E-leyper
X Videregiende retningsleping
W Skrittelling
V Videregdende kurveorienterin
B £ Den
U Langstrekk, veivalgsorientering dyktige
leper
T Valg av teknikk eller terrengtype
S Fartstilpasning
R Postarbeid
Q Forenkling av poster
P Kartlesing i fart
B-loyper O Orientering i forkant
Den
kompetente
leper
M Forenkling av karthilde pe
L Mer detaljert kurveorientering
K Orientere langs tydelige hayder
) Hoydekurveforstielse
I Grov retningslaping
H Finorientering med kompass
C-loyper Avansert
G Gjere enkle veivalg begynner
F Orientere kartet ved hjelp av kompasset
E Kutting mellom ledelinjer
N D Auvstikkere fra ledelinjer
LIl C Orientere etter ledelinjesystemer
Nybegynner

B Orientere etter enkle ledelinjer

A Forsta karttegnene, orientere kartet

Niva 0: Skogtilvenning



http://www.orientering.no/laering/nivastigen/

Prgv orientering pa internett (nof-orientering.orqg)

Kurset har 12 leksjoner. Sg.":&"fgms

Klikk pa post 1 for a begynne. Sa tar du en og en post i nummer-rekkefolge.

5 A folge ledelln]er

~ Start 1 Holdepunkter
a’g“ Lett loype 1 g g @

“ Kort“rtet ) orientere kartet ,\. ‘ ( { ik
K= 4 ’@5 l

Farger og
karttegn

| Start 2
Vewalg Q“P\’P Forenkling Litt vrien laype Jv ~
— :

: A
?, -

Oppfangin Hoydekurver

Hjelp, jeg
har bommetl

Avslutmngg



http://nof-orientering.org/innhold.php

Rekrutt registering

Eiker O-Lag Rekrutt 2023

Etternavn:

Fornawvmn:

Fedselsdato /ar

Adresse:

Post. Nr / Sted:

Mobil foresatte:

e-mail foresatte:




Aktivitetskalender rekruttgruppe varen & hest2023

Dato Hva Oppmetested
Var 2023
Tir 11.04.23 | Foreldremete + rekrutirening for barna Ormdsen || Hest 2023 Hva Oppmﬂgstgd
Tir 18.04.23 Trening Ormdsen || Tjr g 08.23 Trening Ormésen Klubbhus
Tir 25.04.23 Tre.ning Or‘mﬁsen ] Tir 10.08.23 Trening Dr‘mﬁsen Klubbhus
Tor 27.04.23 Klubblep Sprint ] Alternativt Spr 1,5+2,5km Vestfossen
1.5 km + 2,35 km Tm——
Tir 2.05.23 Trening Ormésen l| Tir 15.08.23 Trening Ormdsen Klubbhus
Tir 9.05.23 Trening Ormdsen || Tir 22.08.23 Trening Ormdsen Klubbhus
Tir 16.05.23 Trening Ormasen || Tor 24.08.23 Spr1,5+2,5km EM Sprint Mjendalen
Tor 18.05.23 Eikerlepet Ormasen KI| Tir 29.08.23 Trening Ormdsen Klubbhus
Tir 23.05.23 Klubblep Oppmete pd Klubbhuset fel| Tir 5.09.23 Trening Ormasen Klubbhus
Ter 25.05.23 Klubblep Sprint Hokk:| Tir 12.09.23 Trening Ormdsen Klubbhus
1,5 km+ 2.5 km
Tir 19.09.23 Trening Ormdsen Klubbhus
Tir 30.05.23 Trening Ormadsen K
03.-04.06.23 Kretssamling Reyl
Tir 6.06.23 Trening Ormdsen K
Tir 13.06.23 Trening Ormdsen Klubbhuset
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Rekrutteringspakke

Hoyre & Venstre kr 655 Begin kr 475

Rekrutteringspakke
KUN FOR KLUBBER I NORSK ORIENTERING




Orientering.no - Norsk Orientering

Pregve - Norsk Orientering

O-skolen

Orientering - Kartet -

Orientering (jigsawplanet.com)



http://www.orientering.no/
https://www.o-skolen.no/
https://www.jigsawplanet.com/Orientering
https://www.youtube.com/watch?v=eMyoM0frqhM
http://www.orientering.no/ny-i-orientering/prove/
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