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Rekruttutvalget _2023-01 01 
Dato Kl. Sted 

20.02.2023 18:00 – 19:30 Klubbhuset Ormåsen 
Referat ved Dato for sign. 

Arnstein Thorsen  
Deltakere 

Marte Jerven; Ida Solberg Svenne, Silje Lysaket Smedby, Geir Lilleås 
Fraværende 

 
Kopi 
Grete Thorsby 

 

Punkt Sak Ansvarlig Frist 

 

 

1. Presentasjon av utvalgsmedlemmene 
2. Politiattest 
3. Plan for våren 2023 
4. Foreldremøte _ Påmelding 
5. Generell info om Orientering til skolene og 

grendeutvalgene om oppstart.  
6. Kart i skolen 
7. Møteplan før sesongstart. 
8. O-Skolen 
9. Eventuelt 

 

  

01_23 Presentasjon av utvalgsmedlemmene   

 

.Alle gjorde en kort presentasjon av seg selv og aktiveteter. 
 
Ida, Silje og Geir har relasjoner helt siden folkeskolen fra 
Krogstad Skole. 
Silje og Geir har to barn som også går i samme klasse på 
Ormåsen. 
 
Bare Marte og meg selv er innflyttere. 
 
Alle fire er bosatt på Ormåsen. 
 
Rekruttutvalget trenger dere et par nøkler til for å få en efektiv 
arbeidsfordeling. 
 
Dette undersøkes på styremøte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22.03 

    

02_23 Politiattest   

 
Anders har sendt utkastet til Politiattest. 
Dette sendes til utvalgsmedlemene. 

 
ATh 

 
21.02 



Punkt Sak Ansvarlig Frist 

 

    

03_23 Plan for våren 2023   

 

Aktivitetsplanen gjøres ferdig på neste møte nå klubbes 
terminliste er klar. 
 
Ansvarfordelingen gjøres på dette møte når alle har sjekket 
kalenderene sine for andre jobb turnuser og andre avtaler for å 
unngå dobbelbookinger. 
 
Vi vil prøve å samordne der det er naturlig. 
Det gjelder spesielt når det er satt opp sprintorientering på 
tirsdager. 
 
Alle sjekker aktiviteter på O-skolen og nivåstigen 
 
O-skolen 
 
Nivåstigen - Norsk Orientering 
N-Løyper 
 

 
 
 
 
Alle 

 
 
 
 
22.03 

    

04_23 Foreldremøte - Påmelding   

 

Foreldremøte arrangeres etter Påske. 
 
Tirsdag 11.04.2023 
 
Presentasjon for foreldrene forberedes 
 

 
 
ATh 

 
 
11.04 

05_23 Info om Orientering til skolene   

 
Rekruttutvalget lager en informasjon plakat som vi planlegger å 
sende som informasjon til skolene i Øver og Nedre Eiker. 
 

ATh  

    

06_23 Kart i Skolen   

 
Denne aktiviteten ser ut som kan bli en utfordring. 
 
Dette diskuteres på styremøte. 

 
 
ATh 

 
 
23.02 

07_23 Møteplan før sesongstart   

 
Neste møte i utvalget blir onsdag 22.03 kl 18.03 
 
Arnstein reserver dette hos Eli 

 
 
ATh 

 

08_23 O-Skolen   

    

09_23 Eventuelt   

 

Marte Jerven har vært på treningskurs 1 og hadde gode 
tilbakemeldinger. 
Hun har fått en god del nye impulser og er nå trener.  
 
 

IFO  

    

    

    

    

 
 
 

https://www.o-skolen.no/
http://www.orientering.no/laering/nivastigen/


 
 

 
 

 

PLAKT TIL 

SKOLENE_02.docx
   

Registerings 

lapp_23.docx

Rekrutt 

prensentasjon 2023_06.pdf



 
 

Aktivitetskalender rekruttgruppe våren 2023 

 

Dato Hva  Oppmøtested Aktivitet  Ansvarlig 
Vår 2023     

11.04.23 Foreldremøte + 

rekruttrening for 

barna 

Ormåsen Klubbhus Foreldre: Oppstart -> introdusjonsark + registrering 

Barna: oppstartleker (navneleker, lage tall/bokstaver-lek, 4 på rad, fargelek, 

karttegnbingo) 

Arnstein, Geir, 

Silje, Marte 

18.04.23 Trening Ormåsen Klubbhus Oppstart: gåsemor + karttegnstafett  

Felles gateorientering (to kartløyper) 
 

25.04.23 Trening Ormåsen Klubbhus Oppstart: karttegnsforståelse 

Stjerneorientering (lage bilde) 
 

2.05.23 Trening Ormåsen Klubbhus Oppstart: armkrok-lek 

Felles skogstur (to kartløyper) 
 

9.05.23   Oppstart: revejakt 

Usynlig post (to kartløyper) 
 

16.05.23     
23.05.23     
30.05.23     
6.06.23     
13.06.23     
20.06.23 Avslutning    

 
 


