Referat fra mgte i Aktivutvalget i Eiker o-lag tirsdag 7/11-23, Mgte 6/23

Klubbhuset kl 19.30-21.00

Mgtt: Sebastian Rgkeberg, Anita Hilleren, Philippe Zurcher, Anne Marthe Peveri, Hilde Hovdenak

1. Info fra styremgtet 18/10

Det er gnske om a ha en temakveld om sprint i januar. Hilde sjekker om Lone har
mulighet en torsdag (18/1, ev 11/1 eller 25/1). Lone lag og gjennomfgrte en vellykka
sprintgkt lgrdag 21/10

Forslag om fgrstehjelpskurs i februar. Leder fglger opp

Hilde har sendt tilbakemelding til Kenneth Buch ang var interesse for & bidra og delta
med Igpere pa ett kretslag for juniorer

Tapertrgya opprinnelig fra 2009 (tapperhetstrgya gitt av Gjermund Rgren). Trgya og
tildelingen av den ble delegert til aktivutvalget i 2010. Styret har vedtatt at det ikke er
gnskelig & dele denne ut lengre da den na oppfattes som en tapertrgye. Aktivutvalget
har fatt mandat til & dele ut en annen/andre utmerkelser.

11/4-24 arranger Eiker 1. Igp i Drammen City cup. Trolig i Krokstadelva

2. Oppsummering av ungdommenes evaluering av 2023 sesongen.

De Igpene de husker best er de litt st@rre Igpene som Danmark, Pinselgpet, O-
festivalen, HL- Igp/leir, Night Hawk og Sgrlandsgalloppen.

De er mest forngyd med de Igpene der de Igp bra, unngikk store bommer og fikk gode
plasseringer, og naturlig nok minst forngyd nar de bommer mye, ikke finner alle
postene og blir diska.

Det er mange ting de synes er ggy pa trening, bla trening pa ledelinjer,
linjeorientering, sjerne-o med tidtakning, fglg John, Igpe to og to sammen og
innetreninga pa vinteren.

Treninger de husker de har leert noe av er ledelinjer, teorigkt inne, falg John,
bakkeintervaller med orientering tilbake

Det er mye og ulikt hva de synes de er gode til, blant annet sprintorientering, lese
kart, kompasskurs og tommelgrep, korte strekk, I@pe, falge ledelinjer

Tilsvarende hva de trenger a trene mere pa: kompasskurs og tommelgrep, lengre
Igyper/lange strekk, lese kart i fart, veivalg (ogsa pa sprint), hgydekurver, inn/ut av
posten, myrfortball og leiker.

Det som er viktig for at de skal fortsette med orientering er det sosiale/at de har
venner og har et inkluderende milj og ha det ggy. De vil ogsa ha o-tekniske
utfordringer, passe vanskelige Igyper.

Alt dette tar vi med oss inn i planleggingen av neste sesong.

3. Status aktivavslutningen 21/11-23
e Rolf har lage system/statistikk over treningslgpa.
e Siri har oversikt over Igpsstatistikken, hun oppdaterer denne etter de siste Igpene i midten
av november



e Hilde har kontroll pa de ulike klubbmesterskapene

o Hilde levere innsatspokalene til gravering hos Ngstetangen

e Anita har en plan pa info/pamelding og ordner sammen med husutvalget mat/drikke.
Anita tar ogsa ansvar for loddene.

e Viharen god del premier fra fgr + at vi blant annet fatt noe av rekrutt, Grete har skaffet
noe og Anne Marthe har veert pa shopping. Hilde kjgper inn premier til
klubbmesterskapene + skaffer fruktkurv til loddtrekningen.

4. Treninger framover
14/1 -utetrening. Lgping og leiker/aktiviteter (Philippe og Hilde)
21/1 — aktivavslutning. Ev lgping pa egenhand fgrst
28/11 —fgrste innetrening (styrke) med Heidi (kI 18.30-19.30). Oppmgte 18 for a Igpe forst

Etter jul

Forsette med lgp og styrketrening pa tirsdager

Ev fysiske gkter (intervaller) eller skiturer pa torsdager
Gjennomfgre noen gkter pd kart fgr Danmark

Alle i utvalget har sagt ja til gjenvalg, veldig bra! Vi ma se pa organiseringen for a fordele belastningen
bedre i utvalget bedre.



