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Referat fra styremøte nr. 6/2023 

Tid: Onsdag 20/9 2023 kl. 18.30 – 21.00 

Sted: Klubbhuset 

Til stede: Grete Thorsby, Anders Elvekrok, Eli Tufte Hanssen, Berit Grosvold, Hans Roar Bakken, Hilde 

Hovdenak, Terje Gulliksen, Arnstein Thorsen, Kristin Viken og Inger Isnes Tyse. 

Referatet sendes pr e-post til styret og redaktør klubbavis/hjemmeside. 

 
Sak 27/23 Tidligere saker 

a. Sak 21/23 Vintersesongen 2023/24  
Aktuelle datoer for ulike temakvelder må sees i sammenheng med planlagt aktivitet i regi 
av Husutvalget (Quiz 2.november og grøtfest 12. desember) og treningsløp (planlagt hver 
torsdag ut oktober måned). Forslag om temakveld torsdag 23.november med tema 
«Sprint – kart, sporvalg og erfaringer». Ansvarlig: Hans Roar ++.  
Andre temaer og datoer tas opp i utvalgene for diskusjon, der forslag fremmes i neste 
styremøte. 

 
b. Sak 23/23 Over Skauen 23.09.23. Alt er i rute. Husutvalget tar utvask av klubbhuset 

mandag 25.09.23. 42 påmeldte løpere. Det er bestilt jente- og guttepokaler fra 
Nøstetangen og vandrepokal i H17. Pokalen må vinnes tre ganger, før man kan få den til 
odel og eie. Dette er historisk sett en sesongavslutning for Eiker o-lag, med første løp 
gjennomført i 1991.  
 

c. Sak 24/23 Tidsfrister september  
i. Regnskapsrapport pr 30.09.23. Regnskapsrapporten pr. 27.08.23 ble lagt fram på 

forrige styremøte. Rapporten ble utsatt fra styremøtet som ble avlyst i juni. 
 
Sak 28/23 Stolpejakt 
Saken er sett opp imot erfaringer og evaluering av årets sesong for trim- og friluftslivsutvalget. 

o Erfaringer fra 2023:  

- 223 stolpejegere i Øvre Eiker. 

- Stolpejaktene i år har vært i Skotselv, Gamle Hokksund og på Fiskum. Skotselv brukte 

de samme stolpepunktene som i fjor. Gamle Hokksund og Fiskum har i samarbeid med 

o-laget stått for postplassering og utplassering av stolper. På Loesmoen har det ikke 

blitt satt ut stolper i år.  

o Ambisjoner for 2024: 

- Av «Kommunedelplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2022-2025» fremgår det av 

at ØEK skal tilby stolpejakt i kommunen, i samarbeid med grendeutvalgene. I 

oppstartsfasen for stolpejakt for Øvre Eiker har o-laget vært en stor bidragsyter, men i 
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det videre må grendeutvalgene i større grad finne ut hvor stolpejakten skal foregå. 

Eiker o-lag bidrar med kart. Grete følger opp dialogen med grendeutvalgene, for å få 

med enda flere og utvide tilbudet eksempelvis til Krokstadelva og Mjøndalen.  

- Stolpejakten er et tilbud som vil fortsette ref. kommunedelplanen, og det er ønskelig 

med enda flere stolpejegere.  

- Stolpejakten kan og bør kombineres med grønne turer. 

- Markedsføringen av tilbudet bør forbedres med en egen brosjyre og gjøres kjent via 

Eiker Hornet, lokalavisene og via digitale medier. 

- Ansvarsfordeling internt i Eiker o-lag er at stolpejakten ligger under trim- og 

friluftslivsutvalget, mens teknisk utvalg lager kart. 

Sak 29/23 Innendørs orientering for Eiker o-lag 

Det er flere av utøverne som har fremmet forslag om innendørs orientering i regi av Eiker o-lag. 

Saken ble diskutert i styret, med følgende vurderinger; 

o Det blir for en snever gruppe o-løpere, og innendørsorientering er som regel lagt til 

store løp. Å lage kart er for krevende. Tilbudet vil ikke være aktuelt for rekruttene.  

Man bør satse mer på å få nye rekrutter til o-laget fra f.eks. Krokstadelva og 

Mjøndalen. 

Vedtak: Det er flere norske klubber som arrangerer innendørs orientering, og klubbens medlemmer 

bør motiveres til å delta på de løpene som har dette tilbudet.  

 

Sak 30/23 Eiker Hornet nr. 3/2023 

Følgende ansvarsfordeling for skrivebidrag til neste utgave av Eiker Hornet. Frist for fremsendelse til 

ansvarlig redaktør (Sølvi Helene Fossøy) innen 22. oktober 2023; 

o Sørlandsgaloppen (Grete) 

o O-ringen (Anne Marthe) 

o Veteranmesterskapet (Eli) 

o Veteran VM (Hans Roar) 

o PWT Cup (Anne Marthe) 

o O-landsleir og hovedløp (Stian) 

o Over Skauen (Nicolai) 

o EM stafett (Hilde) 

o Kretsmesterskap (Hilde) 

o Avslutning rekrutt 26.09.23 (Arnstein) 

o Stolpejakt (Arnstein) 

o Opplæring på skoler «Orientering – Kart i skole og fritid» (Arnstein) 

o Ti-på-topp (Eli) 

o Turorientering (Terje/Hanne) 

o Kart (Hans Roar) 

o Aktuelle fokusområder for styret (Grete) 

o Hjortelusflua – en venn eller fiende (Sølvi) 
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o Årsmelding 2023  

- Tid for å begynne å se nærmere på årsmeldingen for 2023. Gjør evaluering av 

arbeidet for inneværende sesong opp mot strategiplan og de mål som er fastsatt av 

styret for 2023.  

Sak 31/23 Saker og informasjon fra utvalgene eller andre ansvarsområder 
o Aktivutvalget  

- O-teknisk økt med Anne Line 19. september 

- Skumringskampen er en serie nattløp som består av syv løp og arrangeres av Asker, 

Sturla, Røyken, Lierbygda og Tyrving. Vi håper på deltagelse fra medlemmer i 

klubben. Andre løp er Sturlanatten 26. september. 

- Tirsdagstreninger etter høstferien blir med hodelykt og ev. innendørs trening i 

flerbrukshallen. 

- Treningsløp på torsdager ut oktober og enkelte lørdager i november. Oppfordre 

medlemmene til å løpe. 

- Halloweenløp lørdag 28. oktober 2023. Planleggingen er godt i gang. 

- Oppsummeringsmøte for sesongen 2023 blir etter høstferien, dato kommer. Gjelder 

for de under 20 år. Evaluering av sesongen etter en tirsdagstrening. Løperne vil få 

utlevert et skjema for utfylling, som en forberedelse til møtet. 

- Borås-tur 10.-12. november for 13 år og oppover. Philippe blir med som leder. 

Kretsen arrangerer turen. 

- Aktivavslutning 21.november. 

- Energitanken deltok hos Eiker o-lag i 2022. De ønsker også å være med i år og ber 

om å få være med på en o-økt i uke 42. Ca. 10 ungdommer. Aktivutvalget er positive 

til dette. Inger gir en tilbakemelding til Energitanken v/Laila Hassel Torgersen. 

 

o Rekruttutvalget 

- Status fra prosjekt «Orientering – Kart i skole og fritid». Arnstein (ev. i samarbeid 

med Anders) kontakter rektor på Ormåsen for hvor postene kan henges opp på 

skolen. Arnstein har et forslag til poster/løype. Det er gode erfaringer fra Vestfossen 

barneskole, som har fått skolegårdskart, o-skolesekken og poster som er satt ut. 

Lærerne har også fått opplæring fra Arnstein. Det er ønskelig at flere skoler får 

opplæring i dette. Arnstein tar kontakt med aktuelle skoler. 

- Bra oppmøte og opplegg på rekrutt-treningene med 10-20 rekrutter. Foreldrene er 

viktige bidragsytere på treningene. 

- Dato for avslutning rekrutt 26.09.23 (feil i referat nr. 5/2023). Rekruttene skal få 

diplomer, merker og premier.  

- Viktig med markedsføring av rekrutt-treningene før neste sesong. 

- Det er et ønske fra foreldrene om en oppsatt plan for treninger, treningsløp og 

ordinære o-løp (der det er flere løpere fra Eiker som deltar). 

 

o Trim- og friluftslivutvalget 

o Nedgang fra i fjor på tur-o som kan skyldes at det ikke har vært grønne turer. 

o Stort sett fornøyde deltagere, men noen av turene/postene har vært krevende. 
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o Forslag om digital evaluering på tur-o-avslutningen. 

o Tur-o og Ti -på-topp bør legges enklere neste år, for å motivere deltagerne.  

o Tur-o-postene bør legges til ei runde. 

o De som legger løypene bør følge fargene på vanskelighetsgraden. 

o De grønne turene og kartene til Stolpejakten koster kr 0. 

o Avslutning 6.november på Rådhuset i Hokksund. 

 

o Teknisk utvalg 

- Ny printer er installert på klubbhuset. 

- Kart: Vestfossen sentrum, Mjøndalen, Krokstadelva, Røren – Hokksund. 

- Søkt om Eikerløpet, Over Skauen og Drammen City Cup (Krokstadelva) neste år.  

- Utvalget ser behov for å rekruttere nye medlemmer til utvalget. 

- Ønske om flere startenheter; f.eks. til fristarter, nye PC´er med gode batterier. 

Utvalget vil søke Sparebanken Øst om disse midlene. 

 

o Husutvalget 

- Veteranklubben hadde årsmøte på klubbhuset med 23 medlemmer fra Sturla, 

Konnerud, Eiker, Kongsberg og Modum. 

- Oppvaskmaskinen virker, tross vansker på tirsdagstreningen. 

- Servering av pølser på rekruttavslutningen. 

- Neste utvalgsmøte er i oktober. 

- Vannkran er skiftet. 

- Klubbhuset er også booket for utleie i oktober. 

 

o Nestleder 

- 275 medlemmer; enkelte nye medlemmer og to som ikke har betalt. 

 

o Kasserer 

- Fakturaene som sendes ut skal betales i bank og ikke på vipps. Vippsen fjernes fra 

fakturaene. 

 

o Varamedlem 

- Logo fra Sparebank1 SørØst-Norge var feil i Eikerhornet nr. 2. Det må rettes opp til 

neste utgave. Kristin sender mail om dette til redaktøren. 

 

Sak 32/23 Eventuelt 
o Sparebanken Øst har invitert Eiker o-lag og andre frivillige organisasjoner til en 

begeistringskveld på Union Scene 25.10.23 kl. 1800-2000. Laget kan stille med to 

representanter. Laget kan nominere ildsjeler til denne kvelden. Grete kontakter aktuelle 

representanter. 

o Forslag om førstehjelpskurs inkl. hjertestarter for klubbens aktive utøvere vedtatt. Grete 

kontakter aktuelle kursholdere.  

o Ekstraordinært årsmøte Øvre Eiker idrett- og aktivitetsråd (digitalt) 27.09.23 kl. 1900. Anders 

stiller fra laget. 
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o Lagsmøte i kretsen 25.09.23. Hans Roar og Hilde/Anders stiller fra laget. Påmelding på 

Eventor. 

o Kompetansehelgen i NOF har gått ut og har blitt erstattet av digitale møter i perioden 

30.oktober til 9.november. Møtene foregår på Teams med mange ulike temaer. Påmelding 

innen 28.oktober. Gratis deltakelse. 

o Hans Roar takker for hyggelig blomsterhilsen i anledning 75-års dagen sin. 

 
 
Inger Isnes Tyse 
Referent 
 

 

Neste styremøte er onsdag 18. oktober 2023 kl. 1830 på klubbhuset.  

Kristin er ansvarlig for bevertning. 
 

 

 


