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53. argang -utgave 202/1-2023
Eiker o-lag, postboks 73,
3301 Hokksund.

E-post leder:
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eller: 2270 29 06729
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Org.nummer: 874 249 572
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Ellen Sofie Ruud og

Rolf Lunde (1 og 4).
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Eiker O-lag har sin egen
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Pa hjemmesida ligger mange
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1. Leder’n har ordet

En ting som jeg har merket meg i Igpet av
det fgrste aret som leder i Eiker o-lag, er at
alle er oppriktig glade i sporten sin —
orientering. Det gode fellesskapet og
lagdnden trekkes frem i ulike sammen-
henger, og jeg erfarer idrettsglede,
fellesskap, latter og samhold pa tvers av
alder ndr vi mgtes. Det er ingenting som
gleder meg mer, og det er takket veere dere
alle sammen! At orienteringsidretten
vokser i en periode med generell nedgang i
idrettsdeltakelsen, er noe som vitner om
godt arbeid i klubben var.

Sesongen startet for mange med deltakelse
i Nordjysk 2-dages 10-13 mars 2023. Eiker o-
lag stilte med en delegasjon (utgvere og
stpttepersonell) pa over 50 stk, og det ble
Igpt nattlgp, mellomdistanse og lang-
distanse i et vinterkledd Danmark.
Nasjonalt er ogsa de terminfestede Igpenei
gang, der mange deltok under Vestfold 2-
dagers i Sandefjord og Larvik 25-26 mars
2023. For de neste Ippene, anbefales du a
fglge med pa www.eventor.orientering.no
og melde deg pa nar du har muligheten.
Klubben er godt i gang med sine
forberedelser til sesongen, der trim- og
friluftslivutvalget har begynt salg av Tur-O
2023 og Ti-pa-topp. Sa@ snart sngen
forsvinner, vil ogsa postene ute i terrenget
bli hengt opp. Jeg vet det er mange som
gleder seg til det mange opplever som arets
store begivenhet. Treningslgpene er godt i
gang og vi inviterer til godt oppmgte frem
til siste Ilgp i november. Eiker o-lag
arrangerer dessuten to Igp i ar (som i fjor),
nemlig Eikerlgpet 18. mai og Over Skauen
23. september — begge med utgangspunkt
fra Ormasen.

Arets forste utgave av Eiker Hornet er ogsa
klubbkalenderen var, der detaljer om den
kommende sesongen er naermere
beskrevet. Jeg haper den inspirerer til
treningsglede for bade liten og stor. Og hvis
du lurer pa om du skal melde deg pa lgp i ar,
sier jeg som en av seniorene i klubben sier —
«du tgr, du kan, du vil». Ha en morsom og
aktiv sesong med kart og kompass!

Planlagte styremeter

Styremgter 2023 og 2024:

20. mars, 19. apr, 24. mai, 19. jun,
14. aug, 20. sept, 18. okt, 22. nov,
13. des. 2024: 15. jan, Arsmgte 2023:
29. jan
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2. Treningslop 2023

Mnd | Dato Lgpstype Fremmgtested Kart Arranggr
Apr | Ti11 1,5+3+4+5 km Arbogen Arbogen Sprint Heidi Myklemyr
Ti 18+ 1,5+3+4+45 km Hoensmarka P Hoensmarka Anders Elvekrok
Kristine Fossen Gabrielsen
Ti 25+ | 1,5+3+4+ L j
i 25 ,5+3+4+5 km Harakollen auvtjern og Odd Eivind Gabrielsen
1,5+2,5k
To 27. Ser ’s ,Skm Loesmoen Loesmoen-Tjuvgya Hans R. Bakken
Drm City Cup
Mai To 4+ 1,5+2,5+3,5+5km | Spiten Skileik Hgnerud/ Klgverasen Sebastian og Stian Rpkeberg
. o . Sglvi Fossgy og
To 11+ | 1,5+2,5+3,5+5km | Bjgrkedokk Arbogen - Solbergfjell Tom Andre Alstadsaether
B
To 18. | Eikerlgpet Klubbhuset Ormasen — Junger Harls R . akken og
Anita Hilleren
Ti 23+ | 1,5+2,543,5+5km | Junger Kolbergasen Ida Svenne
To 25. | Spr 1,5+2,5km Hokksund Hokksund Hans R. Bakken
Jun To 1+ 1,5+2,5+3,5+5km | Harakollen Lauvtjern-Kobberdokk Knut Tore Maudal og
Helge Lysaker
To 8+ 1,5+2,5+3,5+5km | Skarratangen Dgrja-Junger Philippe Zurcher
M
To15+ | 1,5+2,5+3,5+5km | MIF-Hytta MIF-Hytta lona Jensen og
Pal Rino Jensen
Ti 20. EM Stafett Hoensmarka P Hoensmarka Anita Hilleren/ .
Anne Marthe Peveri
Aug Ti 10. Spr 1,5+2,5km Vestfossen Vestfossen Hilde Hovdenak
To 17+ | 1,5+2,5+3,5+5km | Skotselv skole Lobbenasen Anne Grethe/Amund Tonna
Ti 22. 1,5+.2,5.+.3,5+5km Kglab&nn Gruvedsen + Eli Tufte Hanssen
EM individuelt
Spr 1,5+2,5km . . .
To 24. EM Sprint Mjgndalen Mjgndalen Morten Berglia
Grytjerna- . Berit Grosvold og
To31+ | 1,5+2,5+3,5+5km Sirikjerkeveien Grytjerna Aud Kjemperud
Sep To 7+ 1,5+2,5+3,5+5km | Bermingrud Bermingrud-Kglabann | Mangler arrangor
Ti1l2+ | 1,5+2,543,5+5km | Bergsvanna Gruveasen-Kolbergasen G."“e Thorsby t?g
Nicolai Andre Bjgrgum
To 14. | Spr 1,5+2,5km Krokstadelva Krokstadelva Hans R Bakken
To21. | Natt1,5+2,5+4km | Hoensmarka P Hoensmarka Vigdis og @ystein Andersen
N . Nicolai A Bj
Lg 23. | Over Skauen Klubbhuset Ormasen — Dgrja - Junge icolai Andre Bjgrgum og
Ole Johnny Petersen
To 28. | Natt 1,5+2,5+4km | Himsjg Bermingrud-Kglabann | Anne Marthe Peveri
Urbant nattlgp . Philippe Zlrcher og
Okt To12. 1,5+2,5+4 km Eiker vgs Hokksund Stian Rekeberg
Solbergfjells o o
. ++
Lp 14 Vaerste Arbogen Arbogen Jan Sglvberg
Urbant nattlgp Inger Isnes Tyse/
To19. 1,5+2,5+4 km Reren skole Reren Kristin Viken
EM natt- o .
To 26. 1,5+2,5+4km Klubbhuset Ormasen Sgr Oscar Berlin
Nov Lo 4. 3+4 km Klubbhuset Ormasen - Junger Rolf Lunde/Ellen Ruud
Lg 11. | 3+4 km Klubbhuset Ormasen - Junger Anders Elvekrok
L 18. | 3+4 km Klubbhuset Ormasen Sgr Eli Tufte Hanssen
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3. Fremmgtesteder treningslgp
[ /amot

(

Jossjo

Sandungen
. T
ortjern Snaukollen Dypingen
iLangljern
Rakkestadsetra
fiehogget
a
Vrangla

&

k iyvann
l I Ulvann

)
Sobergvanna Nefti

T
Lokkerasen

Spiten skileik

*Lauvtjem

Harakollen

Bergsvanna
Klubbhuset RMASEN
(]
—

VESTFOSSEN
L =)

Hagatjern =
. MIF-hytta
b Grytjerna- Y

ammyTel Sirikjerkeveiensremsetem 7 W

Aletjern

Rekebergtjern

Sirikjerke
T

Klubbkalender 2023 Side 5 Eiker o-lag



4. Treningslgp - retningslinjer

ARETS OPPLEGG

Vi viderefgrer opplegget med “Ukas lgype”. | prinsippet legger vi opp til ordinzer
tidtaking pa tirsdager/torsdager (forste dag), men at postene blir hengende ute til
lerdag samme uke, men da basert pa egen tidtaking og innmelding av resultater via
«Excel-rapportering».

Det er planlagt med sprintlgp noen torsdager. Disse Igypene henger ute kun
den aktuelle dagen — og med ordinaer tidtaking. Det samme vil gjelde nattlgp
og alle Eikermesterskapene.

LoP
Lengde/klasse Vanskelighetsgrad
Ordinzere lgp
1,5 km Nybegynnerlgype, rekrutt. Meget lett, etter ledelinjer og om
ngdvendig merket pa en del av strekkene. N-lgype
2,5 km Noksa lett - Delvis ledelinjer — bli fanget opp — veivalgsstrekk.
«Avansert begynner» - C-lgype
3,5 km Middels/krevende lgype (forkortet 5 km). Lengde 3,0 — 3,5 km
A/B-lgype
5 km Middels/krevende Igype. A/B-Igype
Nattlgp
1,5 km Nybegynnerlgype, rekrutt. Meget lett, etter ledelinjer og om
ngdvendig merket pa en del av strekkene. N-lgype
2,5 km Noksa lett - Delvis ledelinjer — bli fanget opp — veivalgsstrekk.
«Avansert begynner» - C-lgype
4 km Middels/krevende lgype. A/B-lgype
Sprintlgp
1,5 km Kort N-niva
2,5 km Lang A-niva.

STIKKORD FOR ULIKE L@YPER

N-lgype Veldig lett Ledelinjer — se post fra ledelinje

C-lgype Noksa lett Delvis ledelinjer — bli fanget opp — veivalgsstrekk.
«Avansert begynner»

B-lgype Middels Kurveorientering — fin/grovorientering - veivalg

A-lgype Krevende Krevende orientering — rett pa — alle varianter
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STARTTIDER

Lap For sommerferien | Etter sommerferien Poster henger ute
for egen tidtaking

Ordinzere lgp 17:30 —19:00 17:30-18:30 Til Igrdag kl 15:00

Sprintlgp 17:30 -19:00 17:30-18:30

Nattlgp 19:30 — 21:00

Lgrdagslgp 12:00 — 13:00

GJENNOMF@RING AV TRENINGSL@PENE

Kart

Hent kart fra eget omrade pa hjemmesiden (kartarkiv i menyen).
Skal vaere i OCAD eller JPG format. PDF fil kan ogsa benyttes. Bruk
av OCAD format anbefales dersom det er tilgjengelig for det
aktuelle Ippet. Dersom kart ikke er i arkivet pad hjemmesiden -
sender du e-post til kartleder@eikerolag.no (Hans R. Bakken -
916 77 277) og ber om aktuelt kart.

Leypelegging

Lgypeleggingen baseres pa bruk av gratisprogrammet Purple Pen,
som kan lastes ned med link fra klubbens hjemmeside. Viser til
egen brukerveiledning med link pa hjemmesiden (under
treningslgp). Normalt er Igype 5 km i malestokk 1:10.000 og de
gvrige lgypene i 1:7.500. Sprintkart i malestokk 1:4.000. Pa
hjemmesiden ligger link til «Veileder for praktisk bruk av Purple
Pen ved lgypelegging». Her ligger ogsa egen link (under
treningslgp) til rad om Igypelegging — hva er «riktige» lgyper. Alle
Igyper skal ha symboler i postbeskrivelsen, i tillegg skal 1,5 km ha
tekst. Dette ordnesi Purple Pen.

Postenhetene som benyttes ved tidtaking er for Emit Igperbrikke,
og postenhetene som benyttes til treningslgpene har koder med
serie 150-174. Ved start kode 0, og ved mal kode 175.

Trykking av kart kan gjgres pa fargeskriver pa klubbhuset

Kunngjgring

Treningslgpene skal kunngjgres pa: Klubbens hjemmeside og
Facebook. Det er viktig at samlingsplass/merking er fra steder
angitt i terminlista. Rolf Lunde vil bistda med kunngjgring for Igpene.
Lgpene kunngjgres minimum to dager fgr lgpet.

Samlingsplass/-

Er angitt i terminlista og ma overholdes. Med «fremmgtested»

fremmgtested menes fortrinnsvis samlingsplass, eller at det er merket videre
herfra. Grunneiere kontaktes vedr samlingsplass der dette anses
ngdvendig — er du i tvil — s ta kontakt

Merking til lop Det er viktig at merking til samlingsplass skjer fra mest mulig kjente

steder. Dette ma det tas hensyn til ogsa ved kunngjgring. Vi haper
pa nye deltakere, og det er ikke alltid at disse er like godt kjent
rundt om i bygda. Se for gvrig kartskisse utarbeidet over
fremmegtesteder. Pa klubbens hjemmeside/Facebook prgver vi ogsa
a legge ut naermere veibeskrivelse til samlingsplasser.

Eiker o-lag
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Utstyr

Klubben har arrangementsutstyr som spesielt er beregnet pa
treningslgp (se liste). Materialforvalter Stian Rgkeberg (tif.
92604373) er ansvarlig for utstyret.

Vi har to sett postskjermer og postenheter/koder, som skal
leveres til arranggr av Igp 2 uker senere.

For sprintlgp benyttes nye touch-fri postenheter (TFP). Pa disse
Igpene kan benyttes ordinaer Emit-lgperbrikke, samt emiTag-
brikker (som festes pa handleddet)

Med unntak av postutstyr - skjermer og postenheter/koder, leveres
gvrig utstyr direkte til neste arranggr av treningslgp. Utstyret ma
snarest leveres videre eller etter naermere avtale. Utstyret skal
vaere ordentlig ved videre levering.

Startkontingent

Kr 20,-. Lgpere fra Eiker t.o.m. 16 ar gratis. Du kan ogsa betale en
arsavgift pa kr 400,- for alle treningslgpene til klubbensbankkonto,
eller via Vipps.

Oppgjaret for innkommet startkontingentskal settes inn pa
klubbens bankkonto 2220 20 50356. Dato for Igpet og arrangar
oppgis. Kan ogsa Vipps’s over pd 118972

Tidtaking

Lgpere benytter Emit-lgpebrikke til registrering pa ordinzere
treningslgpene.

Til tidtaking benyttes PC med skriver, pdmeldingsenhet (USB250)
og malenhet (MTR4). Brikkesys benyttes som tidtakerprogram.
Viser til egen link for «Tidtakerkoffert Eiker» pa hjemmesiden. Rolf
Lunde er behjelpelig med opplaering av utstyr/programmet.
Resultater legges ut pa hjemmesiden fra tidtakerprogrammet.

| utstyrskofferten skal det vaere 10 Igperbrikker til utlan. Ved
selvregistrering (frem til Igrdag etter ordinaert treningslgp)
registrerer den enkelte Igper seg via link pa hjemmesiden under
menyen «Treningslgp» hvor ogsa resultater fra treningslgp legges
ut.

Livelox

Alle lgp legges ut pa «Livelox». Rolf Lunde bistar med dette og ma
ha tilsendt kopi av Purple Pen fila — og kartfila - for & fa lagt ut
Igypene pa Livelox.

Kart pa FB og
hjemmeside

For alle ordinzere treningslgp legges Igpskart pa forhand ut pa
hjemmesida/FB senest dagen fgr Igpet som PDF-fil. Rolf Lunde kan
ogsa bista med dette som Livelox (se over).

Eiker o-lag
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OVERSIKT ARRANG@RUTSTYR

1 stk telt 3x4 m (2 kolli)

2 stk campingbord

1 stk (sort) veske med: tidtagerutstyr (baerbar PC med Brikkesys, MiniTime Recorder
(MTR), lanebrikker m.m. samt brukervei-ledning)

Datamodem for tilkobling til Internett (for & legge ut resultater)

1 stk (bld) veske med: plastiommer A4,lanebrikker, fgrstehjelpskrin, ekstra papirrull til
skriver (MTR), limstift, tape, stiftemaskin, penner, bokser til penger, reserve
start/resultatlister

30 stk o-skjermer

1 stk startstativ/bukk - EKT O

1 stk malstativ/bukk - EKT 175

25 stk postenheter i snor - EKT150-174 (i gra plastboks)

Behov for annet utstyr e.l. kontakt materialforvalter Stian Rgkeberg pa SMS
eller 926 04 373.
NB - Klubben har to like sett av postskjermer og postenheter.

LAYPELEGGERTIPS

Ta hensyn til vegetasjon og dyreliv.

Unnga a legge poster hvor det er plantefelt.

Lapere ma ikke blir fristet til & Igpe pa dyrket mark.

Unnga spisse vinkler inn- og ut fra poster.

Unnga a Igpe over hyttetomter.

Unnga de «varste» lppsomradene.

For de to lengste Igypene:

«Heller o-teknisk krevende fremfor Igpsmessing tungt»

@nsker du bistand eller drgfte Igyper ta kontakt med Rolf Lunde
eller Hans R. Bakken.

For sprintlgp benyttes nye touch-fri postenheter (TFP). P disse Igpene kan benyttes bade
emiTag-brikker (som festes pG hdndleddet) samt ordinaer Emit-lgperbrikke.
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TRENINGS-
LOPENE

Der er lagt til rette for bruk
av Livelox pa treningslgpene.
Dette fortsetter vi med. Se
egen artikkel om Livelox.
Livelox er en tjeneste som
lar deg sammenligne orien-
teringslgp med venner og
konkurrenter. Spill inn ruten
din i sanntid ved & bruke
mobilappen eller last opp
sporet fra din GPS-klokke i
etterkant.

Som arranggr av oriente-
ringslgp eller -treninger kan
du laste opp kart og ruter til
Livelox for 3 la deltakerne
sammenligne sine veivalg
etter Igpet, og ikke minst
du ser hvor du selv har Igpt!
For den enkelte arranggr
kan det veere litt utfordring
med a fa til dette fgr en blir
nermere  kjent med
systemet. Rolf Lunde vil
veere behjelpelig med a fa
lagt inn kart og lgyper for
det enkelte treningslgp.

Sa er den opp til den enkelte
Igper selv a legge/laste inn
sin rute for Igpet. Se egen
artikkel om systemet.

5. Eikermesterskapene

EM SPRINT: Torsdag 24. august klubbhuset Ormdsen.
D12%*) H12*)
Lang A-niva D13-16,D17,D50 { H13-16, H17, H50

*)Alle far premie for deltakelse. Det kares ikke klubb-
mester. Lang Igype A-nivd antatt vinnertid 15-18 min.

Kort N-niva

EM-STAFETT: Tirsdag 20. juni i Hoensmarka P. Lagene
settes sammen av arranggren. Dersom antall deltakere
ikke gar opp, kan et lag ha to Igpere pa aktuelle etapper,
hvorav fgrste Igper til veksling/i mal er tellende. Etter
erfaringer fra siste ar vil vi prgve 3 fa med/inkludere
rekrutter, samt et opplegg for a fa mer likhet pa lagene.
Vurderer 3 sette opp lag pa forhdnd med sikte pa & gke
deltakelsen.

Loypelengder pa de ulike etappene er: 1,5 km (nybegynner)
— 2,5 km (lett/middels) - 3,5 km (mer krevende).

EM INDIVIDUELT: Tirsdag 22. august Kelabénn

1,5 kmi D12%*) H12%)

2,5 kmi D13-14, D50 H13-14,

3,5 kmi D15-16, D35-49 H15-16, H35-49, H50
5km D17 H17

*) Alle far premie for deltakelse. Det kares ikke klubbmester.

EM NATTL@P: Torsdag 26. oktober Klubbhuset

1,5 km i D/H14 par
2,5 kmi D15-16, D35-49, D-50 H15-16, H50
4 km D17 H17, H35-49

PREMIERING VED EIKERMESTERSKAP:

| EM-stafett premieres det beste laget. | @vrige Eiker-
mesterskap premieres alle Igpere i D/H-12 ar, og de 3beste
Igperne i klasse 13-16 ar. | gvrige klasser premieres
vinneren.

Alle premier deles ut pa aktivavslutningen i november.

Eiker o-lag
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6. Aktivutvalget

MAL

e Gi et variert og innholdsrikt
treningstilbud til lagets utgvere fra
10/11 ar og oppover hele aret. Dette
innebaerer blant annet en god
oppfelging av rekrutter i overgangen til
aktivgruppa

e Vere med a bidra til et godt og sosialt
fellesskap i o-laget

e Bruke treninger og treningslgp til o-
teknisk trening

e Utgvere i Eiker o-lag skal kunne trene
for & bli blant de beste i sin klasse (i
Norge)

TRENINGER (merket med gult)
Aktivutvalget organisere fellestreninger pa
tirsdager kl 17.45 gjennom hele aret. Noen
av treningene er samtidig med trenings-
Igpene. Da har vi en felles samling fgrst og
bruker treningslgpet til a trene pa ulike o-
tekniske oppgaver. Vi gnsker a differensiere
treningene, slik at alle far utfordringer og
utvikling. Dersom du er ny er det fint om du
tar kontakt pa forhand med en av oss i
Aktivutvalget.

Gjennom vinteren er det fokus pa basis-
trening (styrke og utholdenhet), mens sa
snart det begynner a bli bart i skogen er det
o-treninger i skogen. Vi gnsker alle klubbens
medlemmer velkommen pa treningene!
Mer info om treningene legges ut pa Eiker
o-lag’s hjemmesiden og pa o-lagets FB side
Etter tirsdagstreningene serverer hus-
utvalget kveldsmat pa klubbhuset. Dette er
en sosial samlingsplass hvor man kan bli
kjent med andre i o-laget.

Tiloudet er apent for alle klubbens
medlemmer, enten du trener eller kommer
for et sosialt samveer.

P& torsdager (og noen tirsdager) er det
treningslgp. Dette er et godt tilbud til a
forbedre o-tekniske ferdigheter og gve pa a
lgpe lpp. Aktive Igpere oppfordres til 3 ta
med kart fra treningslgp og konkurranser pa
tirsdagstreningene. Det er utviklende a
tegne inn veivalg, benytte Livelox og
diskutere med andre etter treninger og Igp.
Aktivutvalget premiere de som deltar pa 12
eller flere treningslgp gjennom sesongen.
Det er ogsa premier til de som deltar pa
mange o-lgp og stafetter.

BLI MED PA O-L@P (hvitt i aktivitetsplanen)
Orienteringslgp er ggy, gir deg god o-teknisk
trening, bedre kondisjon og konkurranse-
fglelse. Det er klasser og lgyper for alle
aldersgrupper og niva, sa alle kan delta pa o-
Iop.

Malet i 2023- sesongen er & fa enda flere
Eiker-lppere med pa o-lgp. Greier vi 900
starter i 20237

| terminlista (i Eventor) er det mange ulike
Igp, med Igp i neerheten og stgrre Igp lengre
unna for de som gnsker det. Vi gnsker a
delta pa Igpene i Buskerud, men vil ogsa ha
mange med pa for eksempel Norges stgrste
o-lgp som er O-festivalen. Arets veteran NM
arrangeres i Modum, sa der bgr vi stille med
mange deltakere.

Har du spgrsmal og hvordan du kan melde
deg pa lgp, og hvilken klasse du eller dine
barn begr Igpe i sa spgr noen av oss i

Aktivutvalget & .
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STAFETTER

Stafett er ggy og vi gnsker a stille flest mulig

lag. Fglgende stafetter prioriteres i 2023:

e Ungdomsstafetten pa Pinselgpet -
Kongsberg 29. mai

e Night Hawk 19.-20. august

e KM stafett — IL Tyrving — 27. aug

O-FESTIVALEN OG FERIEL@P

e O-festivalen er Norges stgrste o-lgp og
arrangeres i Oslo (Oppsal) 23.-25. juni.
Det blir ikke felles overnatting, da det er
litt for neerme hjemme. Vi satser likevel
pa mange deltakere og god stemning i
Eiker leiren.

e Sgrlandsgaloppen arrangeres 29/6-2/7
ved Fevik og Arendal, her vil flere fra
klubben delta.

e Vihar ogsa noen som reiser til O-ringen
i Sverige 22.-28. juli.

KRETSAKTIVITETER (merket med lys grgnn
i aktivitetplanen)

Buskerud orienteringskrets  arrangerer
mange ulike aktiviteter, som vi som klubb
gnsker at vare aktive gnsker a delta pa. Mer
info ligger pa kretsens hjemmeside og FB-
side. Egne innbydelser blir sendt ut i forkant
av hver aktivitet, med pamelding under
klubbaktiviteter i Eventor.Ta kontakt med
Kenneth Buch hvis dere lurer pa noe:
kenneth.buch@orientering.no

De fleste av kretsaktivitetene er satt inn i
aktivitetsplanen, men her er litt mer info om
noen av aktivitetene som vi gnsker at mange
av vare aktive deltar pa:

O-TROLL LEIR i Rpyken 3.-4. Juni

Dette er en sosial og morsom o-leir for
aldersgruppa 10-12 ar. Malet er & ha det ggy
med orientering og bli kjent med o-lgpere
fra andre klubber i Buskerud

UNIONSMATCH for 13-16 aringer i
Fredrikstad 2.-4. juni.

Unionsmatchen er et arrangement for
ungdom mellom fire norske og fire svenske
kretser/distrikter: Akershus og Oslo, @stfold,
Buskerud, Mjgs-o, Bohuslan-Dal, Goteborg,
Halland/Skane og Vastergotland. 40 Igpere
fra hver krets/distrikt konkurrerer i klassene
D13-14,H13-14,D15-16, H15-16.Det blir tatt
ut 10 Igpere i hver av klassene D13-14, H13-
14, D15-16 og H15-16 fra Buskerud.

Mer info om hvilke Igp som er uttakslgp
kommer pa kretsens hjemmeside/FB side.

HOVEDL@P LGP OG HOVELANDSLEIR for
14-16 aringer arrangeres av Byasen IL 3.-9.
august.

Dette er ei uke der det sosiale er det
viktigste. Det er i tillegg treninger, Igp og en
morsom kretsstafett. Det er felles reise og
overnatting for hele Buskerud.

Eiker o-lag dekker utgiftene til sine Igpere.

&

PWT CUP er for 13-16 aringer og bestar av
flere kretslgp i august og september. Her
deles det ut ledertrgyer, sprinttrgyer mm.
For mer info om hvilke Igp dette er i 2023
felg med pa kretsens FB side og Eventor.
DET ER OGSA FLERE KRETSAKTIVITETER FOR
16 AR OG ELDRE. Fglg med pa kretsens FB
side.

Eiker o-lag
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AKTIVITETSPLAN 2023

Dato Aktivitet Hvor/Oppmgtested Info
11/4 Sprinttreningslgp/trening | Arbogen
18/4 Treningslgp/trening Hoensmarka
25/4 Treningslgp/trening Harakollen
2/5 Trening Info pa hjemmesiden
og FB
9/5 Trening Info pa hjemmesiden
og FB
10/5 Kretstrening Furumo (Modum) 13 ar og eldre.
Sprintspesfikk test
14/5 KM sprint Ringerike
16/5 Trening Info pa hjemmesiden
og FB
18/5 Eikerlgpet Ormasen Alle
23/5 Treningslgp/trening Junger
24/5 Varlgpet Modum
27.-29.mai Prinselgp Kongsberg m/ Pamelding og info pa | Stafett for 13-16 ar
Ungdomsstafett 29/5 Eventor
30/5 Trening Ormasen
2.-4. juni Unionsmatch Fredrikstad. 13-16 ar, uttak
Kretsaktivitet
3.-4.juni O-troll leir Rayken. 10-12 ar
Kretsaktivitet.
Pamelding eventro
6/6 Trening Info pa hjemmesiden
og FB
7/6 Kretssamling Ringkollen. Forberedelse til HL
Pamelding eventor 14-16 ar
9.-11. juni Geilo 3-dagers, KM Geilo
mellom 10/6
13/6 Trening Info pa hjemmesiden
og FB
17.-18. juni | Camp-Stokke Kretssamling. 13-16 ar
Pamelding eventor
18/6 Jonsoklgpet Fossekallen
20/6 EM stafett Hoensmarka Sommeravslutning
for alle
23.-25. juni | O-festivalen Oppsal (Oslo)
29/6-2/7 Sgrlandsgaloppen Arendal
SOMMERFERIE
3.-9. august | HL Igp og HL-leir Byasen. Eventor 14-16 ar

Eiker o-lag
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13/8 Harald Thons Sturla (Drammen)
Minnelgp/KM
langdistanse
15/8 Trening Ormasen
19.-20. aug | Night Hawk Fet OL. Info pa Stafett og
Eventor individuelle Igp for
alle
22/8 EM individuelt Kglabann
27/8 KM Stafett
29/8 Trening Info pa hjemmesiden
og FB
1.-3. NM veteran og kretslgp Modum
september
5/9 Trening Info pa hjemmesiden
og FB
10/9 PWT cup hgstlgp Kongsberg
12/9 Treningslgp/trening Bergsvanna
19/9 Trening Info pa hjemmesiden
og FB
23/9 Over Skauen Eiker OL
26/9 Trening/ Sturlanatten Info pa hjemmesiden
og FB
Treninger etter hgstferien | Info pa hjemmeside
og FB
10.-12. Kretsens avslutningstur, Bords. Pamelding 13-20 ar
november for alle! eventor
November Aktivavslutning Ormasen, mer info Masse premier &
pa hjemmeside og FB
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7. Pameldinger til lgp

Den enkelte Igper har selv ansvar for & melde seg pa til Igp, bade i Norge og i utlandet. |
Norge benyttes pameldingsystemet Eventor (http://eventor.orientering.no). Til lgp i
utlandet vil det variere hvilket system som benyttes. Trenger du hjelp til registrering eller
pamelding, tar du kontakt med en fra aktivutvalget. Frist for pamelding til kretslgp varierer,
men er som oftest sgndag/mandag uka fgr arrangementet. Til nasjonale og internasjonale
Igp kan fristene veere tidligere enn ved kretslgp. Lgpere ma selv sjekke frister for aktuelle
lgp, og er selv ansvarlig for korrekt pamelding.

Aktivutvalget er ansvarlig for pédmelding til stafetter. Uttak gjgres i samrdd med trenere.
L@gpere som gnsker a Igpe stafett melder i fra til ansvarlige innen oppagitte frister. Aktuelle
stafetter annonseres pd Facebook.

Pamelding:

Ga inn pa "eventor.orientering.no”. Velg fgrst «Logg inn». Ved fgrste gangs palogging falger
du linken «Registrere deg». Du far da tilsendt brukernavn og passord.

Du kommer inn pa oversikt over terminlista og krysser av for aktuelle Igp og trykker «Meld
pa til markerte arrangementer». Husk a velge riktig klasse og ha brikkenummeret klart.

Fra Eventor kan du ogsa trykke pa «arrangementets navn» og lese ngdvendig informasjon
om Igpet.

Eventor WO
G i ekl ORIENTERIN

B e el e G 0 T i LT T DTS ) TS L S S T

—

-
Eventor HOnGK
T R T Tap— — ORLE N TERING
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8. Deltakelse i egne lgp

Klubbens egne Igpere ma vanligvis delta som funksjonaerer nar vi selv star som arranggr av
stgrre Igp. Med stgrre Ipp menes Eikerlgpet. Unntak fra dette er at Igpere t.o.m. 16 ar far
delta. Nar klubben arrangerer viktige uttakingslgp til mesterskap, far Igpere som forsgker a
kvalifisere seg delta. Nar klubben arrangerer individuelle kretsmesterskap far klubbens
aktive Igpere under 35 ar delta. Ved KM-stafetter prgver vi 3 stille sa mange lag som mulig.
Ved andre Igp som klubben arrangerer, som Eikernatta og Over Skauen, er det gnskelig
at sa mange som mulig av klubbens Igpere deltar, men vi er avhengig av et visst antall
funksjonaerer for avvikling av Igpene.

’

9. Dekning av startkontingenter

For 2023 har arsmgtet vedtatt at klubben dekker startkontingent i alle terminfestede lgp
bade i Norge og utlandet, med fglgende unntak:
Lgpere som er pameldt og ikke starter, ma selv betale startkontingenten. Ekstra avgift ved
etteranmeldinger ma hver enkelt Ipper dekke selv. Ved avmelding til stafetter etter oppgitte
frister kan Igpere mdtte dekke utgifter til reise og opphold i sin helhet.

Klubben gnsker med dette G stimulere litt ekstra til deltakelse i Igp, bl.a. til familie-
deltakelse i sommerlgp som ”Sgrlandsgaloppen”.

10. Dekning av reiseutgifter og
egenandeler

e Overnatting og reiseutgifter dekkes for HL og NM etter billigste reisemdte/overnatt-
ingstype.

e Der hvor kilometergodtgjgrelse er billigste reisemate, dekkes utgiftene kun nar sjafgr
er <35 ar.

e Ved stafetter i utlandet betaler utgvere t.o.m. 20 ar en egenandel pa 600,-. Utgvere
over 20 ar betaler en egenandel pa 1200,-.

e Pasamlinger i Norge i regi av NOF eller Buskerud O-krets betaler utgverne en
egenandel pa 500,-.

e Pasamlinger/leire i utlandet sponser klubben utgvere t.o.m. 20 Gr med 500, -.
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11. Rekruttutvaiget

MAL

o Rekruttere nye medlemmer og gjerne familier.

o Skape et godt og sosialt fellesskap i rekruttgruppa.

o Skape tilhgrighet til o-laget, slik at rekruttene
fortsetter neste sesong.

. Fa rekrutter med familier til 3 delta pa lgp.

MILI@/KLUBBTILH@ARIGHET

Rekruttutvalget legger stor vekt pa miljgskapende
aktiviteter pa den ukentlige treninga fra Ormasen ved a
bruke klubbhuset og kveldsmat etter treningene

TRENING

Tirsdager kl. 18:00 — 19:30. Oppmgte ved klubbhuset pa
Ormasen.

Treningene er lagt opp slik at foreldre/foresatte bgr fglge
barna i skogen. Det vil veere varierte treninger med leik og
grunnleggende oppleering i bruk av kart og kompass Vi finner
poster, lerer karttegn, Igper og har det g@y i skogen. Vi prgver a
tilrettelegge nivaet pa treningene etter deltakerne.

PREMIERING

Alle som deltar jevnlig pa rekrutt-treningene far premie pa
slutten av sesongen.

Innsatspremier til de tre som har flest oppmgter pa
treninger og treningslgpene i Igpet av sesongen.
Rekruttutvalget gnsker a stimulere til deltagelse i klubbens
treningslgp. Se egen oversikt over oppmgtested for
treningslgpene. Rekrutter som deltari minst 4 treningslgpfar
premie. Premieutdeling pa avslutningen 26. september. Flere
har deltatt i terminfestede Igp tidligere ar. Vi haperdet blir
arrangert mange o-lgp i ar og gnsker a fa flere rekrutter og
foreldre pa lgp. Vi premierer rekrutter som deltar i ett lgp
i tillegg til Eikerlgpet

Treninger var 2023

Tirsdag 11. april
Tirsdag 18. April
Tirsdag 25. April
Torsdag 27. April
Klubblgp Sprint
Tirsdag 2. mai
Tirsdag 9. mai
Tirsdag 16. mai
Torsdag 18. mai
Eikerlgpet
Tirsdag 23. Mai
Torsdag 25. Mai
Klubblgp Sprint
Tirsdag 30. Mai
Tirsdag 6. juni
Tirsdag 13. juni
Tirsdag 20. juni
EM stafett. avslutning

Treninger host 2023

Tirsdag 8. August
Tirsdag 15. August
Tirsdag 22. august
Torsdag 24. august
EM sprint

Tirsdag 29. august
Tirsdag 5. September
Tirsdag 12. september
Tirsdag 19. september
Tirsdag 26. september-
Sesongavslutning

Treningsiep

For treningslgp, se terminliste pa side 4, og fremmgtested side 5.

Det er fri starttid mellom17.30-19.00/18.30.Treningslgp er gratis for medlemmer til og
med 16 ar. Gratis ogsa for foreldre til rekrutter, andre som gnsker a starte betaler

kr 20 per gang.
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12. Utvalg for trim og friluftsliv

VELKOMMEN TIL ARETS TURORIENTERING.

Eiker O-lag har siden 1968 arrangert turorientering i Eiker-bygdene. | ar er der satt ut poster i
disse omradene:

Kartomrade Antall Fargekode Ansvarlig Startdato
MIF-hytta 10 Aud 1.mai
Arbogen gst 10 Knut 24.april
Ormasen -Kglabann 10 Hans Herman 24.april
Ormasen sgr 10 Eli 24.april
Kolbergasen 10 Eli 1.mai
Hoensvannet, mot 10 Kjell 1.mai
Himsjo

Kattasen 10 Asbjgrn 8.mai
Arbogen vest 10 Bjgrn 24.april
Grytjern 10 Tor 8.mai
Kobberdokk- 10 Hans Herman 1.mai
Rgysasen

Eiker o-lag har ingen grgnne turer i ar. Grgnne turer er erstattet med
stolpejakten.no. Var filosofi gar pa at turorientering er i skogen mens stolpejakten
er sentrumsnaert. Eiker o-lag har inngatt samarbeid med @vre Eiker kommune og
bl a Skotselv grendeutvalg, og dette samarbeidet administreres av @vre Eiker
Kommune. Se stolpejakten.no

NY APP og NY WEB-SIDE for registrering av tur-postene.
Det er utviklet en ny turorienterings-app til iPhone og Android. | appen far tilgang til kart du har
kjgpt pa nettet, gratis kart og klipping av poster du har besgkt. Nye brukere kan registrere seg
direkte i appen og du kan kjgpe turer direkte, altsa ved betaling. Du finner link til AppStore og
Google Play — T e

Last ned appen he

L8 App Store P"" Googhe Play |
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SALGSSTEDER TUR-O OG Tl PA TOPP

Konvolutter er i salg etter paske, og pa fglgende
steder/forretninger:

Hokksund: Sport 1 - EikerSenteret
Rasmussen Blomster
Skotselv: Bunnpris - Skotselv Dagligvare

Krokstadelva:  Bjgrn Myhre Sport
Mjgndalen: Mjgndalen Bakeri
Ormasen: Rema 1000
Vestfossen: Blomsterperrongen

1.0kt Siste dag postene henger ute.

15. okt Frist for innsending av kontrollkort.

13. nov Avslutning: Annonseres pa klubbens
hjemmeside. Premier, pokaler og medaljer for
turorienteringog Ti-pa-topp

NB! Tidspunktet for nar de enkelte poster/topper
henges ut, kan endres. Dette vil i sd fall bli kunngjort pd
o-lagets nettside under ”"Tur-o/Ti pd topp”.

T
. Tur-orientering

g2

Eiker Ti Pa Topp

For 2023 har vi valgt felgende poster:

Eiker @st/Krokstadskauen/@stsida:
Kulpeerds S58moh
Kattdsen S81moh
Hestmyriisen (boms) 372moh

Eiker Ser/Mjendalsskauen/Sasenskauen:

Hyttef jell 490moh
Krokt jennsskeerva S8lmoh
Leitjennsfjellet 56lmoh
Eiker Vest/Holtefjell:
Svartskurddsen S22 mol
Myrehogget 08 mokh
Mellomt jennsnuten 486moh
Glanerdsen 667moh
Vest for Eikern:
Heymyrfjell 437moh Kr. 150,-

FELLESTUR PA
HOLTEFJELL
Samling pa Eikersenteret
sgndag 28. maikl. 10.30.
Samkjgring mot Sjglsetra,
sgr for Hoensvannet. Etter
parkering fglger turen
ruta mot Mellom-
tjennsmuten (se anbefalt
rute for post 9).Etter en
romslig rast der, gar vi
skauleies og pa traktor-
sleper over til Schwabe
gruver og deretter til post
7, Svartskurdasen. Videre
ned asen pa den gamle
klgvstien. Korte stopp ved
Ramberg-plassen og ved
Nord-Svartskurden. Derfra
tilbake til bilene.
Antatt tid 4-5 timer
Turledere fra Eiker OL
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REKRUTTUTVALG

- Rekruttere nye medlemmer,
og gjerne familier, til Eiker o-lag
- Skape et foreldreengasjement
som er avgjgrende for & beholde
orienteringsrekruttene

- Bidra til gkt deltakelse fra
rekruttfamilieri Eikerlgpet og o-
Igp i nerheten

- Skape et godt og sosialt
fellesskap i rekruttgruppa
gjiennom treninger, deltakelse pa
I¢p og arrangement pa
klubbhuset.

- Skape tilhgrighet til o-laget for
rekruttene, slik at disse
fortsetter neste sesong.

N L

AKTIVUTVALG

- Gi et variert og innholdsrikt
treningstilbud hele aret til lagets
utgvere fra 11-13 ar og oppover.

- Skape et godt og sosialt
fellesskap i 0-laget gjennom
treninger, deltakelse pa lgp,
arrangement pa klubbhuset og
klubbturer.

- Bruke treninger og treningslgp
til o-teknisk trening.

- Sgrge for at utgvere i Eiker o-
lag skal kunne trene for a bli
blant de beste i sin klasse.

- Over 900 starter i termin-
festede Igp i 2023-sesongen

- Oppfordre de som deltar pa o-
aktiviteter til & bli medlemmer i
Eiker o-lag

- Tilby grunnleggende oppleering
i bruk av kart og kompass for
foreldre til rekrutter

- Tilby skyggekurs digitalt

( A

TRIM-/FRILUFTSUTVALG

- Arrangere turorientering i
Eikerbygdene, herundertilbud

om turer med ulik vanskelighets-

grad
- Arrangere ti-pa-topp i Eiker

- Oppfordre turorienterings-
deltakere til & bli medlemmer i
Eiker o-lag.

-

TEKNISK UTV/

- Utvikle og ajourholde
dekker klubbens behov

- Utarbeide skolegards
naerkart til bruk for sko

- Gjgre kart tilgjengelig
klubbens medlemmer ¢
digitalt kartarkiv

- Planlegge og gjennon
klubbens ordinaere
Ipsarrangementer

- Planlegge og gjennon
treningslgp, herunder
nye arranggrer, og tilby
stgtte ved behov

- Rekruttere av nye fun
til klubbens Igpsarrang

- Arbeide for rekrutteri
opplaeringav nye kartt

IDRETTSGLEDE — FELLESSKAP — HELSE - £RLIGHET

PN

PN
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kart som

cart og
ler

e for
ziennom

fgre

fgre
ekruttere
/hjelp og

ksjonaerer
ementer

ngog
gnere

HUSUTVALG

- Administrasjonav intern og
ekstern utleie av klubbhuset.

- Ansvarlig for apent klubbhus
ifb. klubbens faste treninger,
herunder servering av
kveldsmat.

- Ajourfgre klubbkalenderen
med ulike arrangement og
utleie.

N

J

Eiker o-lag vil tilby
idrettsaktivitet av god
kvalitet, basert pa vare
verdier.

Eiker o-lag vil skape et tilbud
som inkluderer og er
tilrettelagt for alle.

Eiker o-lag vil arbeide for et
mangfoldig tilbud til alle
aldersgrupper og alle
idrettslige nivaer.

Klubbkalender 2023
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Eikerigpet

Torsdag 18. mai 2023
Kr. Himmelfartsdag -Langdistanse

BRRT FREMM@TE - SAMLINGSPLASS

Ormasen-Junger.. _ Ormasen. Merket fra rundkjgring v/Torespaeren pa E134
Deler av kartet sist revidert  mejlom Hokksund og Kongsberg. Herfra 10 min. 4 kjgre til
2022/23. parkering/samlingsplass. Til start inntil 10 min a ga.
Malestokk 1:5.000, 1:7.500

og 1:10.000, ekv. 5m. TIDSPLAN LPSDAGEN

START ¢11.00-13.00 Fristart for N-klasser og gvrige apne klasser.
Witk of ferste strt ©11.00-13.00 Smatroll

s ar i, 13.00, «11.30 Frist pamelding alle dpne klasser.

Til start inntil 10 min & ga. *12.00 Fgrste start aldersklasser.
POSTBESKRIVELSER PﬁMELDING, ETTERANMELDING

Ifplge I0Fs symboler. Ordineer pdmelding:

* Via Eventor innen mandag 15. mai kl. 23.59.
Ingen etteranmelding for aldersklasser.
e Alle Gpne klasser kan ogsé melde seq pd Igpsdagen frem

BARNEPARKERING
Pa samlingsplass.

VASK: Vatklut. til ki. 11.30, men vi anbefaler pédmelding innen ordinzer frist
SMATROLL - kr 30,-. mandag 15. mai kl. 23.59..
L@PSLEDER INFORMASION - KART OG LOYPER

Hans R. Bakken, 916 77 277  Starttider, PM samt kart/lgyper for klassene t.o.m. 12 &r
E-post: hr.bakken@online.no  og N-3pne klasser samt C-3pen 10-16 legges ut pa

L@YPELEGGER Eventor. Kart for disse klasser deles ogsa ut i lagsposer pa
Anita Hillaran. arena. Starttider og resultater kun online.
TD/KONTROLL@R STARTKONTINGENT

Kiell Renneberg, Reyken OL  ordinzere aldersklasser:

KVITTERINGSSYSTEM * For lgpere t.o.m. 16 dr kr 100,

EMIT — brikke. Arranggr har ~ ® L@pere 17 dr og eldre kr 200,-.

ikke brikker til utleie. Alle dpne klasser kr 100,-.

MOBILDEKNING PREMIERING

Grei dekning pa *  Foralle apne klasser til og med 16 ar, samt D/H-12
samlingsplass. premier til alle.

+  @vrige apne klasser: ingen premiering.
*  Aldersklasser: 13-16 ar: 1/3 av startende.
@vrige aldersklasser: 1/8 av startende.
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KLASSER OG LOYPELENGDER EIKERL@PET 2023

Har et opplagt veivalg langs sammenhengende ledelinje
av typen veli, sti, bekk, gjerde. Alle poster skal ligge pa
eller rett ved ledelinje og i skifte av ledelinje der dette
ikke er tydelig i terrenget.

Merking av strekk bgr benyttes der det ikke er tydelig
ledelinje.

Niva Lgype nr| Kart |Lengde km |Apne klasser h\f::n Aldersklasser
1 5000 2,0 N1-Apen alle
N-niva 2 5000 2,5 N2-3pen 9-16 |9-16 ar D/H9-10
5000 3,0 N2-dpen 17- |17 ar-
5000 2,5 C-apen 10-16 |10-16 ar |[D/H11-12
7500 3,0 C-3pen 17- 17 ar-
7500 3,0 B-dpen 10-16 [10-16 ar
7500 4,0 B-apen 17- 17 ar- D/H13-14
4,5 D15-16, D40, D45
6,0 D17-18, D35, H15-16
7,0 D19-20, H17-18, HA0, H45
8,0 D21, H19-20, H35
7500 4,5 D50, H60
7500 4,5 D55, H65
7500 6,0 H50, H55
7500 4,0 D60, D65, H70, H75
7500 3,0 D70, D75, D80, H80, H85
11,0 H21
7500 4,0 AK-apen 14 ar-
6,0 AL-3pen 14 ar-
Loype /Niva Forklaring Tilleggsopplysninger
N1-lgype | Nybegynner (veldig lett) Passer for alle som er nye i orien-

tering.

Klasse N1-dpen skal tilbys N1
lgype.

Dette er enkleste lgype, spesielt
tilpasset nybegynner barn.

| N2-lgype

Nybegynner (lett)

Har et opplagt veivalg langs sammenhengende ledelin-
je. Kan i tillegg ha kuttemuligheter mellom postene pa
noen strekk. Kan ha skifte av tydelig ledelinje ved post
og 1-3 ganger mellom postene. Poster kan henge 5-15
meter fra ledeline pa tydelig detalj, men skal synes fra
ledelinja.

Passer for alle som er nye i orien-
tering.

Klassene D/H 9-10, N2-3pen 9-16
og N2-3pen 17-skal tilbys N2
lgype.

Avansert begynner (noks3 lett)

Felger stort sett ledelinjer, men enkelte steder forven-
tes utgveren & forlate ledelinjen. Kan ha noen strekk
med veivalgsmuligheter. Poster kan henge 100 - 150
meter vekk fra ledelinjene pé& tydelig detalj. Bgr ha en
god oppfangende front og skal ha en tydelig oppfanger
bak posten.

Passer for alle som har litt erfar-
ing med orientering og behersker
nybegynnerlgyper.

Klassene D/H 11-12, C-&pen 10-16
og C-dpen 17- skal tilbys C-lgype.

B-lgype

Den kompetente /gvet (middels vanskelig)

Ma kunne orientere uten ledelinjer og krever forstaelse
av hgydekurver og finorientering inn mot postene. Det
skal vaere en sikker oppfangende detalj bak posten
(100-200 meter). Posten skal plasseres pa tydelig detalj.

Passer for alle som har en del
erfaring med orientering og be-
hersker lgyper pa C-niva.
Klassene D/H 13-14, B-8pen 10-16
og B-3pen 17- skal tilbys B-lgype.

A-lgype

Erfaren

Kan vaere krevende orientering, uten tydelige detaljer
pa strekket eller nzer posten. Bgr beherske alle orien-
teringsteknikker.

Passer for alle som har god erfar-
ing med orientering og behersker
Igyper pa B-niva.

Eiker o-lag
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KART
Ormasen — Dgrja - Junger.
Revidert 2020/2023,

Malestokk 1:10.000, 5m ekv.

For klasser D/H50- og eldre
malestokk 1:7500.

START
Fellesstart kl. 11.00

POSTBESKRIVELSER
Ifglge IOFs symboler.

BARNEPARKERING
Ingen

VASKEMATE
Vatklut.

L@OPSLEDER

Nicolai André Bjgrgum
454 85 404
nbjorgum@icloud.com

LOYPELEGGER
Ole Johnny Petersen

KVITTERINGSSYSTEM
EMIT - brikke

INFORMASJON
om Igpet legges ut pa
Eventor.

Over Skauen

Lordag 23. september 2023
Naerlgp - ultra langdistanse

FREMM@TE — SAMLINGSPLASS

Ormasen. Merket fra rundkjgring v/Torespaeren pa E134
mellom Hokksund og Kongsberg. Herfra 10 min. a kjgre
til parkering/samlingsplass

PAMELDING, ETTERANMELDING
Pamelding via:
e Eventorinnen mandag 18. september.

Etteranmelding:
e Via Eventor innen fredag 22. sept. kl 18.00, eller pa
samlingsplass frem til kl 10.00 pa Igpsdagen

PREMIERING
e VandrepremieriD17- og H17-.
e For gvrig enkel premiering.

STARTKONTINGENT

e D/H17-kr 200,-

e @vrige klasser kr 100,-

e Etteranmelding: Tilleggsavgift: kr 50.- (alle klasser)

Tradisjonen tro: Gratis ertesuppe og loff.

KLASSER OG L@YPELENGDER

Niva Lengde Klasser

A-niva |Cal14 km |D/H17-

A-nivd |Ca7km D/H13-14, D/H 15-16, D/H17-AK
D/HSO-

Eiker o-lag
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13. Klubbhus utleie

LEIEVILKAR FOR EIKER O-LAGS KLUBBHUS

1) Lokalet disponeres innenfor det tidsrommet som er avtalt med utleier.

2) Det skal tas hensyn til at lokalet er en del av en skolebygning, saerlig ved leie
| skoletiden.

3) Rayking er ikke tillatt i klubbhuset, som er en del av skolens lokaler.
Tobakksbruk er forbudt i grunnskolers lokaler og uteomrader og gjelder alle
som oppholder seg der, ogsa utenfor ordinaer skoletid, jf. tobakksskadeloven
§ 27. Dette medfgrer at heller ikke Eiker o-lag eller deres
besgkende/leietaker kan bruke tobakk i klubbens lokaler eller pa skolens
omrade.

4) Utlevering/henting av ngkkel avtales med utleieansvarlig.

5) Ngkkel leveres tilbake til utleieansvarlig senest dagen etter leie.

6) Medlemmer av Eiker O-lag innremmes 30 % rabatt pa leie.

7) For arrangementer i helgene (og @vrige helligdager) ma det betales et
depositum pa kr. 500,- for avtalt leie lenger enn et % ar frem i tid. Ved ev.
avbestilling refunderes ikke depositum. Leien er bekreftet fra Eiker o-lag nar
depositum er innbetalt.

8) All fakturering ut over depositum skjer i etterkant med 14 dagers
betalingsfrist, bankgiro 2220.20.50356.

9) Alarm slas av/pa med den gverste lasen pa hoveddgren. NB! Vri ngkkelen
mot venstre. Motsatt nar det lases.

10) Regulering av varme etter avtale med utleieansvarlig.

11) Det er ikke tillatt & parkere i skolegarden. Innkjgring til klubbhuset gjelder
kun ifb. varelevering og ved av-/palastning av utstyr og varer. Parkering
gjores pa skolens parkeringsplass, ev. ved trafikknutepunktet pa Ormasen
(bussholdeplassen) og utfartsparkeringen ved fotballbanen.

12) Ved leie til arrangementer i helgene skal lokalet forlates senest kl. 02.00. Da
skal det ogsa vaere ro i omradet.

13) Eventuelle skader og/eller unormal slitasje som skyldes leietakers bruk ma
erstattes. Skader skal meldes til utleier, jf. skjema «egenerklzaering».

14) Hvis noe er a bemerke nar utleier kommer, ring medlem av husutvalget.
Telefonliste star oppslatt pa innsiden av skapveggen pa grovkjgkkenet.
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RYDDING/GROV RENGJ@RING ETTER UTLEIE OMFATTER:
Rydde border og sette stoler pa plass

e Benker, bord og evt. stoler tgrkes av med vat klut

o  Bestikk og glass/kopper og annen oppvask skylles og settes i hurtig-
oppvaskmaskinen pa grovkjgkkenet. Denne tar kort tid, oppvask-
maskinen pa kjgkkenet er ikke i bruk lenger

e  Skyll termokanner/kaffetrakter.

e Slaav kaffetrakter, trekk ut stgpsel/ledning.

e Vatorganisk avfall i egen beholder/avfallsposer pa kjgkkenet.
Vatorganiske avfalls-poser kastes i sgppelcontainer plassert ved lager/
garasje pa parkeringsplassen.

o Feiopp det groveste som ligger pa gulvet

e Husk a slukke alle lys nar lokalet forlates (ogsa toaletter)

e Alt dekketgy med mer ryddes tilbake etter vask i oppvaskmaskin.

o Kjokken, toaletter og oppholdsrom skal feies/ryddes.

e Egenmeldingsskjema fylles ut hvis noe av inventaret pa en eller annen
mate er blittgdelagt, skjema og ngkkel leveres tilbake til utleieansvarlig.

EKSTERN UTLEIE

Klubbhuset leies ut til andre aktiviteter enn klubbens egne (mgter,
treningssamlinger,private tilstelninger og arrangementer).

Type utleie Pris Merknader

Kurs, mgter, treningssam- Kr. 1 000 Rydding, oppvask og grovt
linger pa dagtid fram til renhold foretas av leietaker.
kl. 17.00 (gjelder alle dager) Se leievilkar.

Kurs og mgter kveldstid Kr. 500 t.o.m. 25 pers.

mandag - fredag. Kr. 700 over 25 pers.

agarrangementer(lgr-sgn)i : Kr.2 200 Rydding, oppvask og grovt
helgene og andre Inkluderer utleie fra renhold foretas av leietaker.
helligdager fram til kl. ettermiddag/kvelden Sluttrenhold av utleier.
17.00.Konfirmasjon, fgr arrangementet (for Se leievilkar.
fgdselsdager,bryllup, dekking, pynting etc.)

barnedap m.m.

Kveldsarrangementer i Kr.2 200 Rydding, oppvask og grovt
helgene (fre.-sgn.) og ved Klubbhuset leies ut fra renhold foretas av leietaker.
andre helligdager. Lukkede : KI. 12.00 utleiedagen til Sluttrenhold av utleier.
arrangementer. Kl. 12.00 pafglgende dag.

Leie av saerskilt kort varighet eller ved spesielle arrangementer kan i hvert enkelt
tilfelle
avtales med utleieansvarlig (se kontakt utleieansvarlig under adresser).
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14. Kveldsmat og klubbkvelder

KVELDSMAT

Husutvalget administrerer og er ansvarlig for apent klubbhus hver tirsdag kl. 18.00 —
21.00. Kveldsmat serveres fra ca. kl. 19.00. Bli med pa treninga til aktiv- og rekruttutvalget,
eller ta en tur selv. Det er sosialt og hyggelig & avslutte inne etterpa med litt mat og prat.
Tilbudet er apent for alle, sa ta gjerne med venner og kjente.
I ar blir det noen treningslgp pa tirsdagene, men det blir kveldsmat for rekruttene hver
gang de har trening. Fglg med pa klubbens hjemmeside eller pa fb.-sida, endringer
publiseres der.
Vi har de samme prisene som fgr, kr. 50 for rekruttfamilier og kr. 25 pr pers.

Vi gnsker dere alle velkommen til kveldsmaten pa klubbhuset.

KLUBBKVELDER

Til hgsten blir det klubbkveld. Datoen fastsettes seinere, men det blir etter at nattlgpene
er ferdig, sannsynligvis torsdag 2. november. Vi satser pa quiz, siden det ser ut til at dette
er noe for bade de unge og den eldre garde. Info blir lagt ut pa klubbens hjemmeside, pa
facebooksida og med oppslag pa klubbhuset. Klubbkvelden arrangeres i samarbeid med
styret og er et viktig bidrag til & utvikle det gode miljget som vi har i klubben.
Utgangspunktet er klubbhuset og malet er a fa aktivitet som alle kan delta i. Vi legger opp
til servering i hyggelig o-atmosfaere. Ta gjerne med venner og kjente som har lyst til a bli
kjent med vart miljg.
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15. Kartoversikt

| denne kartoversikten vises kart utarbeidet/ajourfgrt de siste fem arene, unntatt for
turkart som viser de tre aktuelle kartene vi har. Komplett kartoversikt finner du pa
klubbens hjemmeside under «kartarkiv». Klubben har ogsa utarbeidet 10-11
skolegardskart som du finner pa hjemmesida.

For innevaerende ar er det planer om bade noen nye kart samt ajourfgringer.

Ar Kartomrade/nNavn ........ceeeeeeiieiineeeeeeeeeennnnnes Malestokk Ekv Areal Format
km2

OMRADE EIKER @ST
2022 Arbogen — Solbergfiell.......c.cccoeeveveieererennn. 1:10.000 5m 7 41x20
Lauvtjern-Rgysdsen-Arbogen ..........cccoueu.... 1:12.500 5m 16 A3L
2021 Lauvtjern - Kobberdokk..........cccccevvvvvieenennne. 1:10.000 5m 5,5 A4L
Balatjernsasen - Rgysasen ..........cc..cceeuunee... 1:10.000 5m 4,2 A4
LQUVEJEIN e 1:10.000 5m 5 A4
Arbogen Vest........coooeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeen, 1:7.500 5m 3,5 AAL
2018  DYVANN coiiiiicteietie ettt 1:10.000 5m 3,5 A3

OMRADE EIKER VEST

2023  Hoensvannet-Spaerensetra ......cccceeeeeeeeevnnnne. 1:7.500 5m 3,3 A3
OFMASEN SBF e ceteee e e e e 1:7.500 5m 3 A4L
2022  Kolbergasen......ooooeeeiiiiiiuieeeeeeeeciiieee e 1:10.000 5m 5 A4L
Hgnerudasen - Klgverasen .............ccccuunee... 1:10.000 5m 9 A3L
2021 KIBVEIESEN ..ovvvieeieeeeeeeee e 1:10.000 5m 3,3 A4
DBrja-OrMASEN ....uveeeriieeerieeeerireeesireeesiaeeens 1:10.000 5m 5 A4
HoeNnsmMarka ......ooovvveveeieeieieeeeeiieeeee e 1:7.500 5m 1,8 A4
2020 Bermingrud - Kglabann .........ccccccevvieniennenn. 1:10.000 5m 5 A4
Ormasen -Dgrja - Junger ........c..c.... 1:10.000/15.000 5m 12,4 A3
D@rja - JUNGEN ..ueevieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 1:10.000 5m 3,9 Ad
GIrUVEASEN .eveieeeeeiieiee et eeeetvee e e e eeaanes 1:10.000 5m 4 A4
Gruveasen - Ormasen Vest........ocovvvvvveeeeeens 1:10.000 5m 4,9 A4L
(o] o] o Y=Y o F- LY =1 o IO 1:4000 2m 1,3 A3
LoObbenasen . ....cccccoeeiiiiieiieeceee s 1:5000 2m 1,3 A4
2019  SKOTSEIV ceoeviieciiiieeiiee et 1:5000 2m 1,1 A4
OMRADE EIKER S@R
2022 Asen-Bremsetjern-Veia .....cccoceevvvevevereuennnns 1:10.000 5m 9 A3L
MIF-hytta - Malmmyrasen ............ccceceuveeennn. 1:7.500 5m 3 A4L
2021  ASen-Bremsetjern ......coooceveeeeeeeenennn. 1:10.000 5m 6 A3L
2021 MIF-hytta..ccooeieceeee e 1:7.500 5mMm 3 AdL
2020 ASEN.eiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1:10.000/7.500 5m 3,3 A4L/A3L
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KART FOR SPRINTORIENTERING
2023
2022

2019

TURKART

Eiker Vest - Holtefjell-Fiskum (2013/2016)*.....
Eiker Sgr — Mjgndalsskauen/Sirikjerke (2009)*
Eiker @st — Snaukollen-Glitre-Lokkerasen (2015)* ..1:20.000

Loesmoen - TJUVBYA ....eeeveuuiiieeeneeeees
Arbogen sprint......ccoeeevvvvevieeeinnne.
Rgren — Hokksund (ajourfgres)..........
GamleHokksund - Stryken..................
Vestfossen .......ooooeciviiiiiiiiiiieeeeee,

............ 1:4.000 2m 1,2 A3L
............ 1:5.000 2,5m 1,6 AdL
............ 1:4.000 2m 2,8 A3+
............ 1:5.000 2m 0,6 A4
............ 1:4.000 2m 0,3 A4
....... 1:20.000 10m

...... 1:20.000 10m

10m

*) Kartene er trykket pd papir, ikke digitalt tilgjengelig.

16. Kartarkiv - kjgp av kart

Klubben etablerte i 2021 digitale
kartlgsninger for G gjgre klubbens ulike
kart mer tilgjengelige. | kartarkivet pd
klubbens  hjemmeside er  dette
organisert i fglgende mapper:

e PDF-filer
o Bildefileri jpg-format
e Ocad-filer

Du md veere medlem i klubben for &
kunne logge deg inn pd filmappene.
Samme innlogging med brukernavn og
passord som i «Min idrett».

Turkart og historiske kart kun sgkbart pd
eget opplegg pd «DOMA-kartarkiv»
hvor kart ikke lastes ned. Link under
kartarkivet pG «Historiske kart».

Eiker Sor Eiker Vests

Migndalsskauen-Sirikierke | Holfefiell Fisk

Malestokk 1:20 OJJ
Utgitt 2015 av
Eiker o-lag

Malestokk 1:20 000
Utziff 2013 av
o8 Eiker O-lag

P Ottt 200920
‘j.gill‘('er olag =

PRISER PA KART

Alle kart som legges ut pa hjemmesida
kanlastes ned gratis av medlemmer
for egetbruk, og til bruk for aktiviteter i
klubben. Standardpriser pa kart for
gvrig kr. 30,-eller kr. 50, avhengig av
stgrrelse/areal. Turkart kr. 150,- - og
med 50% rabatt tilmedlemmer.

HVOR KJ@PE KART

Turkart selges i folgende forretninger:
e Bjgrn Myhre Sport, Krokstadelva

e Sportl Eikersenteret, Hokksund

e Turistforeningen, Drammen

e Turistforeningen, Kongsberg

e Isaksen Libris, Kongsberg

Kart kan ogsa bestilles/kjgpes hos
klubbens materialforvalter:
e Stian Rpkeberg,

Kasaveien 46, Hokksund
e TIf.:926 04 373
Alle kart kan ogsa bestilles via e-post:
e kartleder@eikerolag.no
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17. Velkommen til Livelox!

e sY

el

Livelox er et ganske nytt system hvor du kan
registrere hvor du har Igpt, og legge inn
denne pa kart/Igype, og som du i etterkant
kan ga inn a se hvor du har Igpt.

Du kan sammenligne med andre, venner og
konkurrenter. Du kan last opp sporet ditt fra
en GPS-klokke eller mobilapp i etterkant.
Det er gratis a se sitt eget spor, men for a
sammenligne ditt spor med andre ma du
kjgpe et abonnement.

Her kan det velges mellom klubbabon-
nement eller personlig abnonnement.
Personlig abonnement som gir tilgang til

alle spor fra konkurranser og treninger for
en periode pa et ar. Personlig abonnement
koster kr 499,-.

Eiker o-lag har kjgpt klubbabonnement
som gir alle medlemmer tilgang til spor fra
treninger og naerlgp arrangert av Eiker OL
frem til 15. april 2024. Klubbabonnement
gir ikke tilgang til konkurranser pa krets-,
nasjonal-, eller internasjonalt niva.

Du finner mer informasjon om Livelox via
link pa klubbens hjemmeside, eller direkte
pa: https.//www.livelox.com

| _LIEEER s SR """"‘"“

Start til ma!

El-Zameas B3,

) Retr )

-
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18. Klubbdrakter

KLUBBT@Y FAES KI@PT PA KLUBBHUSET
Kigp av klubbtgy gjgres i forbindelse med treninger fra
klubbhuset. Philippe Zarcher (tIf. 984 54778 / e-post
phzurcher@gmail.com) fra aktivutvalget har ansvaret for
alt salg av klubbtgy. Under kveldsmaten vil det henge
enkelte modeller og stgrrelser fremme til prgving. Oversikt
over tilgjengelige stgrrelser og priser henger pa stativet.
Alle medlemmer far rabatterte priser, og medlemmer t.o.m
16 ar far ekstra rabatt!

Vi koordinerer ogsd en ny bestillingsrunde av de kule
hettegenserne som ble en stor suksess i fjor. Utfyllende
informasjon vil bli publisert pa Facebook i Igpet av april.

Produkt Ordinaer Voksne/
pris t.o.m 16 ar
Overtrekksbukse, Trainer | Kr 899,- 500,-/400,-
Overtrekksjakke, Trainer | Kr 999,- 600,-/400,-
Lgpstrgye Basic, kort arm | Kr. 529,- 350,-/250,-
Lgpstrgye Basic, lang arm | Kr 579,- 400,-/250,-
Lgpstrgye gammel mod, Kr 300,- 100,-
kort arm
Lgpsbukse, kort Kr 200,- 100,-
Lgpsbukse, lang Kr 250,- 100,-
Vest — junior stgrrelser Kr 799,- 300,-
Vest — dame/herre Kr 799,- 500,-
Singlet Kr 300,- 210,-/150,-
T-skjorte Kr 359,- 200,-/100,-
Shorts barn Kr 330,- 150,-
Shorts voksen Kr 330,- 200,-
Panneband Kr 100,- 70,-/50,-
Rekruttpakke (kun for Kr 590,- 550,-
medlemmer t.o.m 16 ar)

T-skjorter
Rakuule T-skjorter.
Med varmt og fint veer
pa Eikerlgpet blir disse
fine - og det antas det
blir en mengde
gronngule rekrutter i ar
0gsa.
Pris kr 200,-.
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19. Loperbrikker

Nye Igpere kan lane brikke til treningslgp/
ordinzere Igp. Lante brikker skal leveres
tilbake etter hvert Igp.

Ansvarlig for utlan er leder for rekrutt-
utvalget: Arnstein Thorsen.

Rekrutter kan kjgpe “rekruttpakke” av
klubben som inneholder Igperbrikke, andre
lppere kjgper brikke via https://www.
idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet

| enkelte Igp benyttes EmiTag som
stemplings- og/eller tidtakingsmetode.
Lgpere som lgper mange lgp og/

eller deltar i Norgescup/NM-distanser
oppfordres til 3 kjppe egen EmiTag.
Klubben har EmiTag’er til utlan som
prioriteres til Ippere <16 ar.

Regler for utlan:

e Etter ordinaer pameldingsfrist kan Igpere
>16 ar lane klubbens EmiTag’er,. Det er
ingen avgift for leie fra klubben.

e Klubben dekker eventuell leie av EmiTag
for Igpere <16 ar, gvrige Igpere ma selv
dekke leiekostnader.

e Alle EmiTag’er skal leveres inn etter utlan
(gjelder alle Igpere).

Ansvarlig for klubbens EmiTag:

Hilde Hovdenak.

| enkelte Igp i utlandet benyttes Sl-pinne
som stemplingsbrikke. Klubben har ingen
slike til utlan, og utgvere ma selv dekke
eventuelle leiekostnader.

Ordinzer
lgperbrikke.
Farge avhengig
av versjon

REKRUTTERINGSPAKKE

Klubber i Norsk Orientering tilbys a
kjgpe en rekrutteringspakke til svaert
gunstig pris. Pakken er beregnet til
nybegynnere barn og yngre opp til
16 ar. Pakkene inneholder

kompass, Emit-brikke, mini
postskjerm samt et praktisk etui.

N

J
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20. Medlemskontingent og avgifter

Arsmgtet har vedtatt fglgende kontingenter og avgifter for 2023:

KONTINGENTER:
a) Fyller 17 ar eller meri kalenderaret ........ccccoevveiiiiieeeceieeee e 350,-
b) Fyller 16 ar eller mindre i kalenderaret 250,-
¢) Familiekontingent (hovedmedlem og minst 2 familiemedlemmer,
som familiemedlem regnes ektefelle/samboer og barn nevnt under b).......... kr 600,-
) SEBLEEMEAIEM ...ttt e e s s et st be e eaesennes kr 250,-
e) Livsvarig medlemsskap (10 x medlemmer 17 ar og eldre)........cccccvvveeeennns kr 3 500,-
f) Zresmedlemmer, betaler ikke kontingent
AKTIVITETSAVGIFT (lppere 17 ar og eldre):
Q) DElAKEISE 2 = 51BP wevierieiiiiieiiiie ettt ettt s kr 200,-
b) Deltakelse i 6 = 15 IBP ..ueeeiiieeeeiiie et e ae e e ee s kr 700,-
C) Deltakelse i OVEr 15 IBP . .uuiiieiiiiiiie ettt e e e e e e ,kr 1 200,-
Aktivitetsavgift gjelder for deltakelse i andres I@p hvor klubben dekker
startkontingent.Omfatter ikke stafetter. Se eget kapittel om dekning av
startkontingenter.
TURORIENTERING OG TI PA TOPP
UL oY aT=Y 0N =TT ST kr  350,-
S R T L o) oY= (e USSR kr 10,-
Tur-o pa nett, kjgp av enkeltkart..........ccooeeeiviiieiiiieieccec e kr 60,-
BT o X B o o FO RSP kr 150,-

HVORDAN BLI MEDLEM
Nye medlemmer melder seg inn via medlemsregistrering i “Min idrett”. Trenger du

bistand ta kontakt med klubbens medlemsansvarlig Anders Elvekrok, tIf 900 89 117,
e-post: akrok@online.no. Ring, skriv eller send en e-post. Nar du melder deg inn, ma
klubben ha opplysning om navn, adresse, fgdselsdato, telefonnummer og e-postadresse.
Ved familiemedlemskap trenger vi opplysninger for hvert familiemedlem.

Velkommen som medlem i Eiker O-lag!
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21. Innsatspokaler i Eiker o-lag

Klubben har tre «offisielle» innsats- Vivet at de hadde stor glede av laget og sin
pokaler med lange tradisjoner, helt tilbake idrett, og at de fant mange givende
til 1962 for Guttepokalen. Det er heder og kamerater innen o-miljget.»

2re a bli tildelt en av disse pokalene. Det KRITERIER

var to av orienterings-idrettens griindere Guttepokalen ble fgrste gang utdelt i 1962.
pa Eiker som opprettet Guttepokalen, Frem t.o.m. 1988 ble pokalen finansiert av
Harald Loe og Erling Hagen. giverne Harald Loe og Erling Hagen. Deretter
Jentene kom aktivt med i o-laget noe finansiert av o-laget. Pokalen kan tildeles
senere, og trofaste Elsa Jensen ville at guttelgpere t.o.m. 16 ar.

jentene da ogsa skulle ha en tilsvarende Pokalen skal ga til den guttelgper som viser
pokal, og satte da opp Jentepokaleni 1970. stor interesse og oppndr gode resultater.
Den fgrste Jentepokalen ble satt opp av Elsa
Jensen i 1970. Pokalen tildeles etter samme
kriterier som Guttepokalen.

Reidar Kaas og Andreas Hennum's
minnepremie ble opprettet av deres
foreldre etter ulykken i 1973. Foreldrene
skjenket klubben et bank-innskudd. Rentene
av innskuddet skal ga til en arlig premie.
Tildeles den junior som har utmerket seg
best, sportslig eller administrativt i Igpet av
dret. Siden pokalen skal tildeles en junior,
gar den ogsa under betegnelsen
«Juniorpokalen».

Hans Roar Bakken ble tildelt den fgrste
Guttepokalen i 1962, mens Marit Johansen,
na Westerhus var den fgrste som fikk tildeles
Jentepokalen i 1970 og Reidar Kaas og
Andreas Hennums minnepremie i 1974.

Pa slutten av 60-tallet og begynnelsen av
70-tallet hadde klubben god rekruttering,
av begge kjgnn. To veldig aktive, glade
gutter med godt humgr var Reidar Kaas og
Andreas Hennum. De hadde sommerjobb
pa Dyno Industrier pa Gullaug sommeren
1973. Begge omkom i en tragisk
sprengningsulykke pa fabrikken denne
sommeren. Foreldrene til Reidar og
Andreas oversendte senere pa hgsten en
gave til Eiker o-lag i form av et
bankinnskudd. Avkastningene av dette
innskuddet gnsket foreldrene at ble tatt ut
og benyttet til en arlige minnepremie:
«Reidar Kaas og Andreas Hennums
minnepremie». | brevet som fulgte skrev
giverne at «Premien vil vi gjerne skal deles
ut hvert ar til den junior innen laget som
har utmerket seqg best, sportslig eller De siste 8 arene (!) har ikke Guttepokalen
administrativt.» blitt utdelt, men Jentepokalen ble i 2022
Giverne skrev videre at «vil samtidig tildelt Mina Hobbelstad. «Juniorpokalen»
benytte anledningen til é takke laget for alt ble heller ikke utdelt i fjor. Gutter og jenter
som blir gjort for ungdommen og for den her er en utfordring! Vi ma helt tilbake til
tid vdre sgnner, Reidar og Andreas, fikk 2014 hvor alle tre pokalene ble utdelt.

vaere med i laget. Pa hjemmesida finnes en oversikten over

tildelte Innsatspokaler.
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22. Adresselister

STYRET
Leder Grete Thorsby R@dstrupesvingen 34 952 16 662
3320 Vestfossen leder@eikerolag.no
Nestleder og | Anders Elvekrok Myrsnipa 41 950089117
medlemsansy 3320 Vestfossen akrok@online.no
Kasserer Terje Gulliksen R¢dstrupesvingen 12 990 18 680
3320 Vestfossen kasserer@eikerolag.no
Sekretaer Inger Isnes Tyse Geveltveien 55 975 19 756
3303 Hokksund inger.isnes.tyse@gmail.com
Styremed- ledere i utvalgene: - Rekrutt - Teknisk
lemmer - Aktiv - Trim og friluftsliv - Hus
Varamedlem | Kristin Viken Dynge 23 957 61780
3303 Hokksund kristin.v@broadpark.no
AKTIVTUTVALG
Leder Hilde Hovdenak Rgkebergveien 143 958 03 221
3320 Vestfossen hildehovdenak@hotmail.com
Philippe Ziircher Diorittveien 6 984 54 778
3320 Vestfossen phzurcher@gmail.com
Anne Marthe Peveri Klokkerstien 5 412 32716
3302 Hokksund annemarthepeveri@gmail.com
Anita Hilleren Torneveien 12 905 96 946
3320 Vestfossen Anita_hanssen@hotmail.com
Sebastian Rgkeberg Kasaveien 46 926 04 373
3302 Hokksund stian.rokeberg@gmail.com
SiriJaren Verksveien 23 916 97 993
3032 Drammen siri.jaren@vegvesen.no
REKRUTTUTVALG
Leder Arnstein Thorsen Klommesteinveien 52 488 66 046
3303 Hokksund arnsteth@online.no
Medlemmer | Marte Jerven Sandsoppsvingen 26 479 55 401
3320 Vestfossen martejerven@gmail.com
Ida Solberg Svenne Orrhanemyra 30 476 44 482
3320 Vestfossen curl_iss@hotmail.com
Silje Lysaker Smeby Myrsnipa 6 993 63 357
3320 Vestfossen silje_lysaker@hotmail.com
Geir Lilleas R@dstrupesvingen 11 992 38434
3320 Vestfossen geirli@hotmail.com
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TRIM- OG FRILUFTSLIV UTVALG
Leder Eli Tufte Hanssen Orrhanemyra 1B 98252914
3320 Vestfossen elitufte@gmail.com
Medlemmer | Tor Sgrensen Smgrbukken 5 924 44 836
3055 Krokstadelva torsoren@online.no
Kjell Klokkerud Mgllenhofveien 5 974 28 363
3055 Krokstadelva kjell.klokkerud@ebnett.no
Asbjgrn Eknes Rundtom 8 959 14 907
3055 Krokstadelva asbjorn.eknes@ebnett.no
Bjgrn Lysaker Lindeveien 45 917 80 308
3055 Krokstadelva perbjornlysaker@outlook.com
Aud Kjemperud Tordenskjoldsgt. 51B 979 26 068
3044 Drammen aud.kjemperud@ebnett.no
Hans Herman Herg Harakollen 23 975 81 618
3303 Hokksund hhheroe@live.no
Knut Tore Maudal Skoleveien 4 906 00 098
3055 Krokstadelva knut.tore.maudal@ebnett.no
TEKNISK UTVALG
Leder og Hans R. Bakken Hasselbakken 18 916 77 277
kartleden 3303 Hokksund hr.bakken@online.no
kartleder@eikerolag.no
Medlemmer | Morten Berglia Furukollen 8 997 15 066
3303 Hokksund morten.berglia@hotmail.com
Oscar Berlin Sgnjuveien 130 481 47 998
3330 Skotselv oscar.berlin@gmail.com
Data- Rolf Lunde Krutthuset 7 414 72 009,
ansvarlig 3030 Drammen rolf.lundel@gmail.com
Material- Stian Rgkeberg K3saveien 46 92.6 04 373 .
forvalter 3302 Hokksund stian.rokeberg@gmail.com
HUSUTVALG
Leder Berit Grosvold Kilenvn. 2 976 69 388
3053 Steinberg berit.grosvold@ebnett.no
Medlemmer | Ellen Sofie Ruud Krutthuset 7 976 81 127
3030 Drammen esr7ru@gmail.com
Aud Kjemperud Tordenskjoldsgt. 51B 979 26 068, 32 83 54 06,
3044 Drammen aud.kjemperud@ebnett.no
Vigdis Andersen Askeladden 8 411 08 906,
3042 Drammen vigdis_andersen@hotmail.com
@ystein Andersen Askeladden 8 930 46 206
3042 Drammen oystein.andersen37@gmail.com
Utleie- Eli R. Bakken Hasselbakken 18 92640 728,32 75 21 30,
ansvarlig 3303 Hokksund eli.r.bakken@gmail.com
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ANDRE VERV
Utklipps Berit Grosvold Kilenvn. 2 976 69 388
ansvarlig 3053 Steinberg berit.grosvold@ebnett.no
Redaktgrer | Sglvi Helene Fossgy Borgetjernsv. 18 957 63 945
klubbavis (nr2og3) 3055 Krokstadelva so-fosso@frisurf.no
Ellen Sofie Ruud og se nedenfor
Rolf Lunde (nr 1 og 4)
Hjemmeside | Rolf Lunde Krutthuset 7 41472 009
3030 Drammen rolf.lundel@gmail.com
Ellen Sofie Ruud Krutthuset 7 976 81127
3030 Drammen esr7ru@gmail.com
Kontroll- Pal Woldstad Hanssen | Haugerudveien 78 952 04 484
utvalg (leder) 0674 Oslo pal.woldstad.hanssen@bdo.no
Medlem Helga Peveri Leversbyveien 184 976 14 676
3330 Skotselv helga.peveri@gmail.com
Varamedlem | Arne Nedberg Nedbergkollveien 83 A | 928 46 584
3050 Mjgndalen arnekrn@online.no
Valgkomite | @ystein Andersen Askeladden 8 930 46 206
3042 Drammen oystein.andersen37@gmail.com
Medlemmer | Ellen Sofie Ruud Krutthuset 7 976 81127
3030 Drammen esr7ru@gmail.com
Eirik Brynildsen Holteveien 293 91512128
3330 Skotselv eirikbry@gmail.com
Varamedlem | Lise Ziircher-Grette Diorittveien 6 926 05 645
3320 Vestfossen lise_grette@hotmail.com
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Hans Langer Werp - eller bare Werp’n gikk bort 20.4.2023. Han
var aresmedlem i klubben. Mye kan skrives om Werp’n, mer
interessant kan det vaere a lese hva han har skrevet. Han var hoved-
skribent i klubbens 50-ars jubileumsbok. Jeg hadde den glede a
samarbeide med ham om boka. Boka er en juvel av historier, sa
ogsa denne fra 1966. Boka er fortsatt veldig leseverdig.

Hans R.

o

Bakken.

Til Ostmarka pda DKW

"tofemti”
(60-talls historier)

Hvordan komme seg pa o-lop?
Det var altsa ofte et puslespill pa
60-tallet.

HLW hadde motorsykkel, en
DKW 250 ccm. Den var et nyttig
og rimelig framkomstmiddel for
eieren, en full tank holdt til
atskillige o-lep bade her og der. Til
Valerengas lop ved Bysetermasan
pa Enebakkveien 1966 var Hans
Roar Bakken oppradd for skyss.
Utover i uka skjente han at det
fantes bare en eneste mulighet,
baksetet pa en DKW “tofemti”.
Ferden gikk over Lierskogen,
gjennom Oslo, og Bakken (trolig
uten hjelm) klora seg fast. Fort
gikk det neppe — men seerlig
behagelig var det heller ikke for
Ppassasjeren.

Hans Roar vant Eldre junior i det
lopet, og DKW-eieren ble nummer
tre. Keramikktallerkner med en
vakker o-leper og buemerket
”VIF’s o-lep” ble innkasserte,
datidas tradisjonelle premier.
Men noen takknemlighet var det
merkelig nok ikke a spore ved
hjemkomst i Hokksund. Dagens
vinneren sa riktig nok takk for
skyssen, men understreket
samtidig at dette var siste gang
han tok til takke med den slags
transport. Han holdt ord.
Bakken gikk relativt snart til
innkjep av en pent brukt Peugot
403, den ble fulgt av en Volvo
Amazon. Begge kjoretoyene fikk
"Kjort” seg, for eieren la tungt pa
gassen!
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STOTTER O-SPORTEN PA EIKER

RVS AS

REMA 1000
1

TIf. 32 7575 74 www.rvsas.no

SpareBank

SORGST-NORGE

www.sb1modum.no

) SPAREBANKEN 0ST

www.oest.no

o BYGGMAKKER EIKER
m Mm M Prestebratan 11,
A J Horgensvei 2, 3055 Krokstadelva 3300 HOKKSUND
32 87 68 44 - www.bmyhre.no www.byggmakker.no
mvccmames | 32 252570
q@ Jernbanegata 5,
P

med (il ebtie ;

3320 Vetsfossen

THE TASTE

¥

OF GOOD DESIGN

o i

hag

Orientering pa 1-2-3

* Hold kartet orientert
e Falg ledelinjer

® Bruk holdepunkter
e Bruk tommelgrepet
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Returadresse: Eiker o-lag,
postboks 73, 3301 Hokksund

Eiker o-lag Klubbkalender 2023



