
Referat fra møte i aktivutvalget 22/3, klubbhuset kl 20.00-21.45 

Møtt: Anne Marthe, Anita, Philippe, Sebastian og Hilde(ref)  

1. Godkjenning av referat fra forrige møte. OK 

 

2. Klubbens strategiplan, hvordan nå aktivutvalgets mål: 

-Tilby o-tekniske på tirsdager, som er tilpasset utøvernes nivå og ambisjoner. Dersom utøvere 

har ambisjoner og ønsker treningsveiledning/planer kan dette utarbeides individuelt.  

-Kartlegg nivået til de nye i gruppa og tilby skygging på treningene. Jobbe aktivt med å få med 

nye på o-løp. Ha eget ungdomsbord på kveldsmaten.  

- Prioriterte stafetter i 2022: KM-stafett 28/8 (Røyken) og Night Hawk 20.-21. august. 

- Vi tilbyr treninger på tirdager hele året, med en liten pause i desember. 

 

3. Plan for tirsdagstreningene fram til sommeren (29/3-21/6). Mål med økta/innhold, hvor og 

ansvarlig.  

29/3 Løpe/styrke Ormåsen ute og inne Hilde Myklemyr 

5/4 O-teknisk økt Hoensmarka Anne Marthe 

12/4 O-teknisk 
påsketrening 

En snøfri plass Anne Marthe 

19/4 Stjerne-o Sprintkart Ormåsen Phillippe 

26/4 Retningsforandring Bermingrudmoen Anita 

3/5 Følg John 
Seigmannstafett 
Skyggekurs 

Ormåsen Anne Marthe/Hilde 

10/5 Sprintløp  Årbogen Kirsti Aas Olsen 

17/5 Fri   

24/5 Sprintløp Loesmoen Eirik Brynhildsen 

31/5 Terrengløpstest Ormåsen Hilde 

7/6 O-bingo 
Analyse av Pinseløp 

 Sebastian/Anne 
Marthe 

14/6 Korridor eller kurver?   

21/6 EM stafett Hoemsmarka 
 

Anita, Anne Marthe 
Husutvalget sørger for 
servering? 
Hva tenker de, greit å 
være i Hoensmarka? 

 

4. «Konkurranseplan»  og info prioriterte løp våren 2022: 

Vinterløp Konnerud 31/3 

Drammen City cup 7/4, 21/4 og 10/5 (arr Eiker o-lag) 

Modum 22/5 

Eikerløpet 26/5 

Pinseløpene 4.-6. juni 

KM sprint 10/6 

Jubileum stafetten 11/6 

O-festivalen 24.-26. juni (klubbtur) 

 

Markedsføres på treninger + at aktivutvalget har egen oppdatert side på hjemmesiden + app 

(gjennom idrettenonline). Philippe har ansvar for å utvikle denne (i samarbeid med Rolf) og 



holde den oppdatert. Viktig at kalenderen er synlig på hjemmesidens forside. Vi prøver dette 

ut i 2022 sesongen.  

 

5. Søknad om aktivitetsmidler. Det er søkt om midler til å holde kurs i kart/kompass for foresatte 

+ til 60+ i VIF. I tillegg til midler til samling med overnatting i forbindelse med Halloweenløpet 

(overnatting bare for klubbens utøvere). Vi følger opp dette når vi vet om vi har fått midler 

(tildeles i uke 14) 

 

6. Evaluering av klubbtur til Danmark og planlegging av nye klubbturer.  

-Klubbturen til Danmark var veldig vellykka, med 44 deltakere og 36 som løp konkurranser. 

Anne Marthe har allerede begynt å se på overnatting til neste år + at båt blir booket.  

-O-festivalen 24.-26. juni i Kongsvinger. Alle hyttene vi har booket er reservert. Fortsatt 

muligheter for camping i vogn eller telt. (Alle hyttene som vi har booket er okkupert. Da må 

folk bo i telt eller campingvogn.  

 

7. -Anne Marthe har tatt på seg ansvaret for å selge klubbtøy. Det blir satt opp stativ med klær + 

info om priser. Vi oppfordrer til å bytte/selge brukt, men markedsfører ikke dette spesielt.   

-Hettegenser- Anne Marthe forslag om genser med BLUE, GREEN, YELLOW  (motsatt farger). + 

Eiker o-lag + ev navn. Vi får Majas Kulturservice til å lage ulike forslag og får tilbakemelding fra 

ungdommene før vi bestiller. Forslag om grå genser. Vi tar opp bestilling på forhånd, alle i 

klubben kan bestille.  

 

8. Info til klubbkalender (frist 1. april) (husk oppdatert info/adresser til alle i aktiv).  Vi tar bort 

punktet om premier for å delta på treninger. Hilde ansvar, sender til Rolf innen 1. april.  

 

 

9. Møte ang Ormåsen aktivitetspark 9. mai. Grete og Hilde møter fra Eiker o-lag. Vi har forslag 

om å sette opp plakat om våre treningstider og be frisbeegolfklubben informere sine 

medlemmer om når det er organisert trening i området.  

 

10. Samarbeid med Kongsberg OL for at ungdommene skal bli kjent på tvers av klubbene. Anita 

har kontakt med Ola Lesteberg og avtaler at vi drar til Kongsberg en mandag i mai for å delta 

på deres trening. Vi inviterer de hit på en trening, for eksempel 6. september. Anita følger opp 

dette. 

 

 

 

 

 

 

 


