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Referat fra styremøte nr. 8/2022 

Tid: Mandag 21/11 - 2022 kl. 18.30 – 21.00 

Sted: Klubbhuset 

Til stede: Grete Thorsby, Anders Elvekrok, Eli Tufte Hanssen, Berit Grosvold, Hilde Hovdenak, Kristin 

Viken, Inger Isnes Tyse, Arnstein Thorsen og Hans Roar Bakken  

Forfall: Hanne Lysaker Næss 

Referatet sendes pr e-post til: Styret, kontrollutvalg, redaktør klubbavis/hjemmeside. 

AGENDA  
 
37/22 Tidligere saker 

- Årsberetning1 2022 skrives med ansvarsfordeling som angitt nedenfor. Årsberetningen er styrets 

rapport til årsmøtet for gjennomført aktivitet i løpet av året. Innspill må sees ift. vedtatte strategi 

for 2022 for de ulike utvalgene. Frist for bidrag er 01.12.22. Skrives i word format, uten bilder, og 

sendes per e-post til Rolf. På neste styremøte (12.12.22) settes årsberetningen 2022 på 

agendaen, for en helhetlig gjennomgang før publisering i Eikerhornet nr. 4/22.  

o Oppsummering (Grete) 

o Saksliste årsmøte 30.01.23 (Grete) 

o Oversikt tillitsvalgte (Hanne) 

o Administrativ representasjon (Grete) 

o Møter og saker (Hanne) 

o Orientering - Kart i skole og fritid (Hanne) 

o Medlemsoversikt og kontingenter (Anders) 

o Klubbdrakter (Anne Marte) 

o Klubbavis / informasjon (Rolf) 

o Aktivutvalg (Hilde) 

o Rekruttutvalg (Arnstein) 

o Trim- og friluftslivsutvalg (Eli) 

o Husutvalg (Berit) 

o Teknisk utvalg (Hans Roar) 

o Regnskap 2022 og budsjett 2023 (Inger/Hans Roar) 

o Offentlige tilskudd/forbund (Hans Roar/Inger)  

o Strategiplan 2021-2025, med fokus på 2022 (Grete) 

                                                           
1 Lovnormens § 10-3 nr. 8 
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38/22 Nye saker 

- Valgkomiteen består av leder, (minst ett) medlem og (minst ett) varamedlem iht. Lovnormens § 

10, nr. 14 d). Styret innstiller på valgkomiteen, iht. NIFs lov § 2-18 jf. Lov Eiker o-lag § 20 1), som 

velges på årsmøtet, jf. Lovnormens § 10, nr. 14 d). Antall medlemmer og sammensetning fremgår 

av lov organisasjonsplan Eiker o-lag. Dagens leder av valgkomiteen har gitt tilbakemelding om at 

hun ikke fortsetter i 2023 og.  Styret diskuterte aktuelle kandidater til vervet, som Grete vil ta 

kontakt med. Valgkomiteen jobber etter Retningslinjer-valgkomite-Eiker-o-lag-2020.pdf 

(windows.net). 

 

- Ekstraordinært årsmøte i Øvre Eiker idrettsråd gjennomført 15.11.22. Enstemmig vedtatt 

opprettelse av et aktivitetsråd under Øvre Eiker idrettsråd, der midler tilstås fra Øvre Eiker 

kommune og idrettskretsen (ikke fra midler som idrettsrådet administrerer). Dette er et 

pilotprosjekt på to år, der aktivitetsrådet vil jobbe for organisert aktivitet, for de som ikke er en 

del av NOF organisasjon. Hans Olav etterlyser referat fra møtene i Øvre Eiker idrettsråd, som ble 

også etterlyst på årsmøte i 1. kvartal 2022. Grete sjekker opp videre. 

 

- Frist for søknadsrunde for kompensasjon av merverdiavgift ved bygging av idrettsanlegg er 1. 

desember 2022. Dette gjelder anlegg som er avsluttet, og spillemidler er mottatt. Følges opp av 

Hans Roar med utfylling av elektronisk søknad, der regnskapsrapport for prosjekt legges ved. 

Eiker o-lag sender inn for tre anlegg, som vi fikk utbetalt midler til i 2021. Eiker o-lag har ikke 

nyttet seg av denne ordningen tidligere. Hvordan er dette ift. det generelle momsfritaket fra 

NOF, trekkes det fra der? Grete tar spørsmålet videre til ØEK v/Gry Fredriksen. 

 

- Samarbeidsmøte Ormåsen aktivitetspark gjennomføres 15.12.22 i klubbhuset. Her samles alle 

aktører som tilbyr fritids- og idrettstilbud på Ormåsen, for koordinering av aktiviteter som tilbys. 

 

- Trener 1 kurs vil bli gjennomført i Drammen, med oppstart 4.-5. februar 2023. Påmeldingsfrist 

19.01.23. Informasjon legges ut på hjemmesiden, med link på FB slik at de som er interessert kan 

melde seg på. Man behøver ikke ha verv i styret/utvalgene for å melde seg på, slik at øvrige 

medlemmer i Eiker o-lag oppfordres også til å melde seg på. Eiker o-lag dekker utgiftene til kurset 

(iht. budsjett).  

39/22 Saker og informasjon fra utvalgene  

 Rekruttutvalg  
o Alle på plass til nytt rekruttutvalg. En del planer for neste år, basert på årets 

erfaringer, eksempelvis foreldremøte før oppstart (for foreldreinvolvering). Arnstein 
sjekker med Phillip for deltakelse under briefen, med fokus på «Komme ny inn i o-
sporten».  
 

 Aktivutvalg  
o Aktivavslutning gjennomføres 22.11.22 kl. 1800. Premier på plass, og det deles ut 

premier for EM sprint, lang og natt. Premier til de som har mer enn 10 treningsløp. 
Premier til voksne med mer enn 15 terminfesta løp og flasker til ungdommer under 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2021/1/7/Retningslinjer-valgkomite-Eiker-o-lag-2020.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2021/1/7/Retningslinjer-valgkomite-Eiker-o-lag-2020.pdf
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16 år med mer enn 9 terminfesta løp. En kandidat innstilt til jentepokalen 2022. 
Ingen kandidater til guttepokal eller juniorpokal.  

o Evaluering av sesongen tilsier at aktivutvalget har fått gjennomført planlagte 
aktiviteter og treninger. For neste sesong er stikkordene mer struktur, grupper/nivå 
klare før treningen starter, med tilbakemelding om hvem som ikke kan komme på 
trening. Det er derfor ønskelig om et foreldremøte i oppstarten, slik at det er klare 
forventninger til barn og foreldre. Det er også behov for flere som kan skygge, og at 
barn som ikke kan løpe alene må ha med foreldre. Ønskelig å bruke treningsløpene i 
større grad til trening. En årsplan med informasjon utarbeides og deles ut/publiseres 
på hjemmesiden med link til FB før sesongen. Der vil også prioriterte stafetter med 
tidlig påmelding være med. Fortsatt fokus på miljø. 

o Forslag fremmet om støtte til startkontingen for løp både i Norge og i utlandet for 
alle aktive. Enstemmig vedtatt i styret, og tas med i budsjettet for 2023 til 
aktivutvalget.  

o Aktivutvalget ønsker sprinttreningsløp på torsdag. Må være veivalg, korter løyper og 
utfordringer. For eksempel legge inn sperringer. Ønske om ikke for lang 3 km på 
treningsløpene. Viktig å legge til rette for 13-14 åringene i klubben. 

 

 Teknisk utvalg  
o NOF arrangert kartkonferanse på Hønefoss 19.-20. november 2022. Morten B. og 

Hans R. deltok fra Eiker o-lag. Enorm utvikling på digitalisering av kart. Viktig å få 
yngre krefter inn i kartutforming og markedsføring av dette bør vurderes slik at 
interessenter kan melde seg.  

o Det undersøkes nærmere vedr. teamlisens for Ocad-tegneprogram, slik at flere kan 
prøve seg.  

o NOF har utarbeidet et 17 siders hefte/veileder om «Vilt-Dyreliv-Grunneier (VDG) -
arbeid på klubbnivå». Teknisk utvalg gikk gjennom heftet på utvalgsmøte 24.10.22. 
Heftet gjøres tilgjengelig på hjemmesiden til Eiker o-lag. Teknisk utvalg har ansvar for 
å koordinere informasjon fra klubben, og kartleder er VDG-ansvarlig. Frist for 
innsendelse av informasjon er 1. februar 2023. Tur-orientering må også ta VDG-
hensyn til postplasseringer, og ta høyde for mulige tilbakemeldinger om 
postplasseringer og ev. flytting av poster før brosjyre/kart trykkes.  

o Egen artikkel lagt ut på hjemmesiden ifb. EIKERLØPET – SØKER 
LØPSLEDER/LØPSLEDERASSISTENT (idrettenonline.no) 
 

 Trim- og friluftsutvalg  
o Tur o-sesongen ferdig. Registrering ble stoppet i begynnelsen av oktober pga. 

elgjakta. Alle poster tatt inn. Stolper ifb. stolpejakta er delvis tatt inn. Avslutning 
14.11.22. Ny nettportal i år, men det har vært overraskende lite trøbbel.  

o Stolpejakt erstatter de grønne postene for 2023 sesongen (Skotselv, Fiskum, 
Hokksund og Vestfossen). 

o Godt i gang med planlegging av sesongen 2023. Ti-på-topp turene går til Holtefjell 
(Grasåsen, Myrehogget, Glanæråsen og Mellomtjennsnuten), Krokstadskauen 
(Kulperås, Kattåsen og Hestemyråsen), Mjøndalsskauen (Hyttefjell, Leitjennsfjellet 
og Kroktjennsskærva) og Hakaviksida (Høymyrfjell). 

o Mulighet for merkostnadene ved å trykke kartene på vannfast papir i brosjyren 
sjekkes nærmere. Hans Roar støtter ifb. utarbeidelse av brosjyren for 2023. Innspill 
til brosjyren om korte historikkbeskrivelser, hvis poster legges til historiske steder.  

o Dagens medlemmer i Trim- og friluftsutvalget fortsetter til neste år.  
 
 

https://eiker-ol.idrettenonline.no/blog/post/204932/eikerlopet-%e2%80%93-soker-lopslederlopslederassistent?ispage=true
https://eiker-ol.idrettenonline.no/blog/post/204932/eikerlopet-%e2%80%93-soker-lopslederlopslederassistent?ispage=true
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 Husutvalg  
o Mer aktivitet på husutleie av klubbhuset enn i 2019 (2020 og 2021 regnes som 

unntaksårene pga. covid-19). Foreløpige utleietall for 2022 sier 32 ekstern utleie og 
80 ulike aktiviteter (trening inkludert i tallet). 

o Forslag om å bytte ut komfyren med en nyere modell diskutert. Enstemmig vedtatt i 
styret, og tas med i budsjettet for 2023.  

o Grøtfest planlagt 13. desember kl. 1800. Egen invitasjon i Eikerhornet nr. 3/22. 
o Hovedrengjøring gjennomføres lørdag 7. januar 2023. 

 
40/22 Informasjon fra øvrige arbeidsområder 
- Kasserer informerte om at regnskapsrapporter under utarbeidelse, men det er fortsatt en del 

utestående (eks. «Over skauen»-løpet, Halloween-løpet, kartproduksjon, ekstern utleie). Stor 
aktivitet for kasserer gjennom hele året. Gjennomgang av foreløpig regnskapsrapport, som 
legges til grunn for budsjett 2023. Budsjettinnspill fra utvalgene/styret sendes frem til kasserer 
(med kopi til Hans Roar) innen neste styremøte (12.12.22). Budsjett for 2023 vil da bli 
gjennomgått, som en del av årsberetningen. 

 
41/22  Eventuelt 
- Forslag om at styremedlemmer velges for to år fremfor ett år diskutert, men ikke konkludert. 

Dette innebærer ev. endring av organisasjonsplan a) (windows.net). Organisasjonsplan skal 

uansett behandles på årsmøtet. Det ble også avklart at valgkomiteens innstilling er et 

«nødvendig saksdokument» til årsmøtet, jf. NIFs lov § 2-16 (3), og ikke en del av årsberetningen. 

Innstillingen skal gjøres kjent for medlemmene minst én uke før årsmøtet.  

 
 
 

Ormåsen 21. november 2022 
 
Grete Thorsby 
Referent 

Neste styremøte er mandag 12/12 kl. 18.30 på Klubbhuset - og Hans Roar står for bevertning. 

 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1379/2021/1/19/Eiker-O-lag-organisasjonsplan-vedtatt-10.12.2012-og-ajourf%c3%b8rt-1.1.2020.pdf

