
Referat møte i Aktiv #1 09.02.2021  

Tilstede: Malin (ref), Øystein (ref), Sølvi, Oda, Anita. Siri har ikke møteplikt i aktivutvalget 

 

Sak 1/21: Fordeling av oppgaver  

Klubbtøy: Går til Hanne Lysaker Næss 

Løpsstatistikk: Siri  

Statistikk fra treningsløp og trening: Øystein og Malin  

Facebook: Øystein og Malin legger ut i forkant av treninger.  

Alle tar ansvar for påminning om påmelding til løp.  

Aktivutvalgets Instagramkonto. Oda blir ansvarlig for sosiale medier. 

Møtereferater: Dette går på rundgang  

Eikerhornet: Sølvi  

 

Sak 2/21: Klubbkalender  

Malin skriver fra det aktiv har ansvar for, frist 20.03  

 

Sak 3/21: Sesongplan/Treningsplan  

- Gjennomgang av treningsplan/sesongplanen. Sesongplan for aktivutvalget, 

Øystein lager en treningsplan, som tar med de første løpetreningene, o-treningene, 

samt o-løp vi satser på og legger ut på Facebook og hjemmeside.  

- Treninger: Forsesongen starte vi med tirsdager løpetrening og styrketrening via 

Google Meet på torsdager. Kan gjerne variere stedene for løpetreningene på 

tirsdager. 

- Vi avventer henvendelse fra Isa Heggedal om Buskerud krets vintertrening.  

- Vintersamling Kristiansand fra 16 år 3-7 mars - åpen samling for klubber 

- Hobbelstad Grand prix. Skal vi prøve å gjennomføre i vår 2021. Malin avklarer med 

Anne Line og Morten, og spør Rolf om han kan hjelpe til med tidtaking. 

- Målgruppe på treninger 

Det kommer 8-9 stykker fra rekrutt opp. De er 11-13 år gamle, og har også med ivrig 

familie. De driver med langrenn om vinteren, så vi kan ikke regne med at de blir med 

før snøen kommer. Det er viktig med lange nok løyper for de som har lyst til å trene 

mer. 

- Oppfølging av løpere: Malin prøver å følge opp de litt eldre løperne som har lyst til 

dette, f.eks. Mina, Sebastian, Oda, Abelone. 

 

- Stafetter 

- Night Hawk. Anita er ansvarlig for å rekruttere til denne stafetten. 

- Ungdomsstafett på O-festivalen på Kongsberg. 

- Jubileumsstafett Kongsberg-Eiker-Drammen, 12. juni. 

- KM/NM, NM junior 

 

- Ferieløp 

- Vi satser på Sørlandsgaloppen i Kristiansand fordi det er vanskelig å reise 

utenlands i år.  

 

Sak 4/21 Trener 2021 

Malin og Øystein blir trenere også i 2021. Malin følger opp med styret for å sjekke at vi har 

budsjett til det 



 

Sak 5/21 Annet 

 

- Forslag fra Oda om f.eks. hettegenser. Malin sjekker med styret om vi kan sette i 

gang, og hva som har vært gjort. Har gjort noe lignende med t-skjorter tidligere, der 

klubbene sponset en del, slik at det ble lav pris. 

 

 


