KONNERUD
IDRETTSLAG

PM til tredje lgp i Drammen City Cup 2019

Dato:

Samlingsplass:

Kart:

Klasseinndeling:

Loyper og
terreng:

Start:

Resultatservice:

25. april 2019

Badeplassen pa Arbogen i Krokstadelva.

Det er parkering pa parkeringsplasser etter avkjgring opp
Ulevannsveien, ca 200 m & ga fra parkering til samlingsplass.
Merket fra Gml Riksvei (Nedre Eiker kirke), avkjgring mot
Stenseth.

Det er salg av kaffer og kaker.
Loperdrikke.

Forenklet sprintkart Arbogen i malestokk 1:4000, ekvidistanse
2,5m.

D/H - 16
D/H 17 -
Rekruttklasse

D/H17- : 2,4 km
D/H-16 : 2,0 km.
Rekrutter: 1,4 km.

Lgse postbeskrivelser ved start. Det er ogsa trykt
postbeskrivelser pa kartet.

Terreng for alle Igypene er bade i terrenget (skog) og i gater.
Anbefaler derfor knottsko eller piggsko.

Fri start mellom 18:00 - 19:00.
Startintervall er ca 30 sek.
Rekrutter far kartet p@ samlingsplass.

Avstand til start er ca 100 m.

Enkel resultatservice pa samlingsplass.
Resultater via Eventor og brikkesys. Lgyper legges ut pa livelox
fra kl 19:00 lgpsdagen

LIVELOX"




Sammenlagt
resultaterfor
Drammen City
Cup:

Premiering:

Pamelding:

Generelt:

Treningslop:

KONNERUD
IDRETTSLAG

Sammenlagt-resultater for Drammen City Cup:
Sammenlagtresultater beregnes ut fra beste poengsum fra 3
lgp. Poengberegning gjgres ved a gi klassevinner 1000 poeng.
Lgpere som bruker dobbelt sa lang tid (eller mer) som vinneren
far ikke poeng. Poeng beregnes etter fglgende formel:

A: Tid til klassevinner omregnet til sekunder.X: Tid til lgper X
omregnet til sekunder.

Poeng til Igper X: 1000(2 - X/A).

Det er premier til de 4 sammenlagtvinnerene.

Alle rekrutter som deltar pa det sistelgpet far premie. Lgpere
henvender seg til premiebordet for & motta premie etter
malgang.

Se sammentlagtresultater etter 2 Igp i egne filer. 3 vinnere er
allerede klare.

Forhandspamelding i Eventor innen klokken 15:00 pa lgpsdag.
Pameldingsavgift er 40 / 50 kroner.

Pamelding kan ogsa gjgres pa samlingsplass safremt kart er
tilgjengelig.

Vis hensyn i bebygde og opparbeidede omrader. Alle
blomsterbed og lignende beplantninger er forbudt omrade,
enten de star pa kartet eller ei. Det er ogsa angitt spesielle
forbudte omrader pa kartet (skravering).

Eiker o-lag arranger samtidig med sprintlgpene sitt faste
treningslgp med 4 og 6 km lgyper i terrenget (sng kan
forekomme). For treningslgpet er det startavgift pa kr 20 og
pamelding pa samlingsplassen. Start mellom kl 17:30 og 19:00.



